
 Semana del 31 de octubre al 6 de noviembre 

 

 
 

LUNES 

(31 de octubre) 

MARTES 

(1 de noviembre) 

MIERCOLES 

(2 de noviembre) 

JUEVES 

(3 de noviembre) 

VIERNES 

(4 de noviembre) 

SABADO 

(5 de noviembre) 

DOMINGO 

(6 de noviembre) 

 

C 

O 

M 

I 

D 

A 

 

 

 

COLIFLOR 

GRATINADA 

…. 

TAQUITOS DE ATUN 

EN SALSA CON 

PATATA PANADERA 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

LENTEJAS AL 

CURRY 

…. 

 

POLLO GUISADO 

CON VERDURAS 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

FIDEUA DE MARISCO 

 

…. 

MAGRO DE CERDO 

CON TOMATE CON 

BROVOLI Y COLIFLOR 

REHOGADA 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

 

GANBANZOS CON 

ESPINACAS 

…. 

PESCADO DEL DIA 

CON PIMIENTOS AL 

HORNO 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

ALUBIAS 

BLANCAS CON 

VERDURAS 

…. 

REDONDO DE 

CERDO EN SALSA 

CON SAMFAINA 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

PATATAS CON 

VERDURAS 

…. 

TERNERA EN 

SALSA CON 

CHAMPIÑONES 

AL AJILLO 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

ARROZ CON 

BACALAO 

…. 

 

PAVO GUISADO 

CON VERDURAS 

…. 

 

POSTRE 

ESPECIAL/FRUTA  

 
 
 

C 

E 

N 

A 

 

 

SOPA DE CEBOLLA 

…. 

 

FLAMENQUINES 

CON ENSALADA 

 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

CREMA DE 

VERDURAS 

…. 

BACALAO 

REBOZADO CON 

CHAMPIÑONES Y 

TOMATE 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

PARRILLADA DE 

VERDURA (CON 

PATATA) 

…. 

TORTILLA DE ATUN 

CON TOMATE 

PROVENZAL 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

CREMA DE 

VERDURAS  

…. 

 

SALCHICHAS AL 

VINO CON 

VERDURAS 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

SOPA DE AVE  

…. 

TORTILLA DE 

PATATA Y 

CHORIZO CON 

ENSALADA DE 

LECHIGA Y ATUN  

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

JUDIAS VERDES 

CON JAMON 

…. 

MERLUZA A LA 

MARINERA CON 

PATATA 

…. 

 

FRUTA/LACTEO  

 

CREMA 

HORTELANA 

…. 

JAMÓN YORK Y 

QUESO FRESCO 

CON ENSALADA 

DE TOMATE 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 



 Semana del 7 al 13 de noviembre  

 

 
 

LUNES 

(7 de noviembre) 

MARTES 

(8 de noviembre) 

MIERCOLES 

(9 de noviembre) 

JUEVES 

(10 de noviembre) 

VIERNES 

(11 de noviembre) 

SABADO 

(12 de noviembre) 

DOMINGO 

(13 de noviembre) 

 

C 

O 

M 

I 

D 

A 

 

 

 

MACARRONES AL 

PESTO 

…. 

 

CERDO GUISADO 

CON MENESTRA 

AL VAPOR 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

 

BROCOLI AL AJILLO 

…. 

 

HUEVOS FRITOS 

CON PATATAS 

FRITAS Y CHORIZO 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

LENTEJAS 

ESTOFADAS CON 

CHORIZO 

…. 

 

GUISO DE 

TERNERA CON 

PIMIENTO VERDE 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

PATATAS CON 

CARNE  

…. 

 

PESCADO DEL DIA 

AL HORNO CON 

ENSALADA DE 

TOMATE Y AJO 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

GARBANZOS 

ESTOFADOS CON 

VERDURAS 

…. 

ALBONDIGAS 

ENCEBOLLADAS 

CON 

CHAMPIÑONES 

REHOGADOS 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

MARMITAKO 

…. 

 

POLLO GUISADO 

CON VERDURAS 

 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

ARROZ NEGRO 

…. 

CAZON EN ADOBO 

CON TOMATE 

ALIÑADO 

…. 

 

POSTRE 

ESPECIAL/FRUTA 

 
 
 

C 

E 

N 

A 

 

 

SOPA 

CAMPESINA 

…. 

MERLUZA AL 

LIMON Y PEREJIL 

CON PATATA 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

CREMA DE 

ZANAHORIA 

…. 

 

POLLO EN SALSA 

CON MANZANA 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

SOPA DE 

PICADILLO 

…. 

VARITA DE 

MERLUZA CON 

VERDURAS 

 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

ACELGAS CON 

JAMON 

…. 

LOMO ADOBADO 

CON PATATAS AL 

AJILLO 

 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

SOPA DE AJO 

…. 

 

ROSADA/PESCADO 

BLANCO HORNO 

CON PISTO 

 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

CREMA DE 

ESPARRAGOS 

…. 

TORTILLA DE 

JAMON YORK 

CON ENSALADA 

DE LECHUGA 

TOMATE Y 

SURIMI 

…. 

FRUTA 

 

PANACHE DE 

VERDURAS 

…. 

SANDWICH 

MISXTO/HOJALDRE 

DE JAMON Y 

QUESO CON 

ZANAHORIA 

RALLADA 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 



 Semana del 14 al 20 de noviembre 

 

 
 

LUNES 

(14 de noviembre) 

MARTES 

(15 de noviembre ) 

MIERCOLES 

(16 de noviembre) 

JUEVES 

(17 de noviembre) 

VIERNES 

(18 de noviembre) 

SABADO 

(19 de noviembre) 

DOMINGO 

(20 de noviembre) 

 

C 

O 

M 

I 

D 

A 
 

 

LENTEJAS 

ESTOFADAS CON 

CHORIZO 

…. 

MERLUZA AL 

AJDARRIERO 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

GUISO DE PATATA 

CON PESCADO 

…. 

 

LOMO ASADO CON 

PISTO 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

BROCOLO SALTEADO 

CON JAMON 

…. 

ESTOFADO DE 

TERNERA CON 

PATATA 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

CALDO GALLEGO 

…. 

 

PESCADO DEL DÍA 

CON ENSALADA 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

SOPA DE COCIDO 

…. 

 

COCIDO 

 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

LASAÑA DE 

VERDURAS 

…. 

CALAMARES 

FRITOS COM 

ENSALADA 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

PAELLA MIXTA 

…. 

CARRILLRAS AL 

VINO TINTO CON 

VERDURAS 

…. 

 

POSTRE 

ESPECIAL/FRUTA 

 
 
 

C 

E 

N 

A 

 

SOPA 

CASTELLANA 

…. 

 

POLLO AL HORNO 

CON 

CHAMPIÑONES 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

CREMA DE 

CALABACIN 

…. 

 

ALBONDIGAS DE 

PESCADO EN SALSA 

VERDE CON 

GUISANTES 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

SOPA DE ESTRELLAS 

…. 

 

TORTILLA DE 

BERENJENA CON 

ENSALADA DE 

LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA 

…. 

FRUTA 

 

VERDURAS AL 

HORNO 

…. 

 

PAVO ENS ALSA 

CON PATATA 

PANADERA 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

CREMA DE 

VERDURAS 

…. 

 

REVUELTO DE 

SETAS Y GAMBAS 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

ESPINACAS 

REHOGADAS CON 

JAMON 

…. 

 

HAMBURGUESA 

CON PURE DE 

PATATA 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

CREMA DE 

JUDIAS VERDES 

…. 

 

CROQUETAS 

VARIADAS CON 

ENSALADA DE 

TOMATE 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

 



 Semana del 21 al 27 de noviembre 

 

 
 

LUNES 

(21 de 

noviembre) 

MARTES 

(22 de noviembre) 

MIERCOLES 

(23 de 

noviembre) 

JUEVES 

(24 de noviembre) 

VIERNES 

(25 de noviembre) 

SABADO 

(26 de noviembre) 

DOMINGO 

(27 de noviembre) 

 

C 

O 

M 

I 

D 

A 

 

 

 

MACARRONES 

CON ATUN 

…. 

 

CARNE AL 

CALDERO 

… 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

COLIFLOR CON 

JAMON 

…. 

HUEVOS FRITOS 

CON PATATAS 

FRITAS Y CHORIZO 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

 

ALUBIAS 

BLANCAS 

ESTOFADAS 

…. 

ZORZA CON 

PIMIENTOS Y 

PATATAS 

…. 

 

FRUTA /LACTEO 

 

EMPANADA 

GALLEGA 

…. 

PESCADO DEL 

DIA AL HORNO 

CON ENSALADA 

DE TOMATE Y 

AJO 

…. 

FRUTA 

 

LENTEJAS CON 

VERDURAS 

…. 

 

ALBONDIGAS A LA 

JARDINERA CON 

VERDURAS 

 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

 

GARBANZOS CON 

CALLOS 

…. 

 

RAGOUT DE PAVO CON 

VERDURAS 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

ARROZ A LA 

MARINERA 

…. 

 

BACALAO AL 

HORNO CON 

COLIFLOR 

…. 

 

POSTRE 

ESPECIAL/FRUTA 

 
 
 

C 

E 

N 

A 

 

SOPA JULIANA 

…. 

 

MERLUZA EN 

SALSA 

AMERICANA 

CON PATATA 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

CREMA DE 

GUISANTES 

…. 

 

POLLO AL 

CHILINDRON CON 

PIMIENTOS 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

SOPA DE AJO 

…. 

 

FRITOS 

VARIADOS CON 

ENSALADA 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

 

ACELGAS CON 

JAMON 

…. 

LOMO ADOBADO 

CON PATATAS AL 

AJILLO 

…. 

 

FRUTA/LACTEO 

 

SOPA DE 

PICADILLO 

…. 

SARDINILLAS 

SOBRE PATATA Y 

TOMATE 

…. 

 

 

FRUTA/LACTEO 

 

CREMA DE ZANAHORIA 

Y MANZANA 

…. 

REVUELTO DE 

CHAMPIÑONES CON 

JAMON CON ENSALADA 

DE LECHIGA, TOMATE Y 

SURIMI 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 

MENESTRA 

SALTEADA 

…. 

 

SANDWICH 

MIXTO/HOJALDRE 

DE JAMON Y QUESO 

CON ENSALADA 

…. 

FRUTA/LACTEO 

 


