WIERNES T DE ENERO

COMIDA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Macarrones bolofiesa

Bacalao gratinado al
ali i oli

Postre lacteo

Diabética

Macarrones bolofiesa

Bacalao gratinado al
ali i oli

Postre lacteo
desnatado

Hipocaldrica

Acelgas con patatas

Bacalao al horno con
menestra

Postre lacteo
desnatado

Facil masticacion

Macarrones bolofiesa

Bacalao gratinado al
ali i oli

Postre lacteo

Texturizada

Texturizado de
macarrones bolofiesa

Texturizado de
bacalao

Postre lacteo

Hiperproteica

Texturizado de pasta
con verduray
legumbre

Texturizado de
bacalao

Yogur sin
lactosa
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I i

Basal

Diabética

Hipocaldrica

Facil masticacion

—P;w@h%rdura de
@ temporada

Mix
dep a
hier

chuga

Texturizadog &
ruta del tiem O

Texturizada

Puré de verduras de
temporada

Texturizado de pollo

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Puré de verduras con
clarade huevo

Pollo

Texturizado de
fruta del tiempo

SABADO 2 DE ENERO

COMIDA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Coliflor rehogada con
pasas y pifiones

Lomo con sobrasada
miel y patata

Postre lacteo

Diabética

Coliflor rehogada con
pasas y pifiones

Lomo ala plancha
con patatas

Postre lacteo
desnatado

Hipocaldrica

Coliflor y patata

Lomo ala plancha
con verdura

Postre lacteo sin
azucar

Facil masticacion

Coliflor rehogada

Lomo mixado con
patata

Postre lacteo

Texturizada

Texturizado de
verduray patata

Texturizado de lomo

Postre lacteo

Hiperproteica

Texturizado de
verduray legumbre

Texturizado de lomo

Yogur sin
lactosa
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Diabética

Hipocalorica

G ..,-sﬂ" > A
e
@érﬁé'?na de ave

(?2 ;z Fruta deI e

Facil masticacion

Crema de ave

Pan de molde con
tomate y embutidos

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Crema de ave

Texturizado de queso
y jamon cocido

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Crema de ave

Queso y jamoén
cocido

Texturizado de
fruta del tiempo

DOMINGO 3 DE ENERO

COMIDA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Paella mixta

Pescado de mercado
con tomate al horno

Postre casero

Diabética

Paella mixta

Pescado de mercado
con tomate al horno

Postre para
diabéticos

Hipocaldrica

Paella mixta

Pescado de mercado
con tomate al horno

Postre para
diabéticos

Facil masticacion

Paella mixta

Pescado de mercado
con tomate al horno

Postre casero

Texturizada

Texturizado de paella

Texturizado de
pescado

o,
a—.-..;m

Texturizado de
postre casero
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Hiperproteica

Primer plato

Segundo Plato

Tortilla de queso con

Basal Sopa mihestro
e e S cal orno
A
L e % opa minestrone con | Torti e
Diabética P .
pasta calabacin al horno

xturizad
postre
lact

i
Frut

y ]

Fruta del tiempo

Hipocalorica

Sopa minestrone con
pasta

Tortilla francesa con
calabacin al horno

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Sopa minestrone con
pasta

Tortilla de queso con
calabacin al horno

Texturizado
fruta del tiempo

Texturizada

Texturizado de
verduray patata

Tortilla de queso
texturizada

Texturizado de
fruta del tiempo

Triturada

Texturizado de
verdura y patata

Texturizado de huevo

Texturizado de
fruta del tiempo
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Primer plato

Segundo Plato

Postre

Fideos ala Pollo al horno con )
Basal ) i Fruta del tiempo
mallorquina berenjena
C Fideos ala Pollo al horno con )
Diabética Fruta del tiempo

mallorquina

berenjena

Hipocalérica

Panaché de verduras

Pollo al horno con
berenjena

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Fideos a la
mallorquina

Pollo al horno
mixado con
berenjena

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Texturizado de fideos
ala mallorquina

Texturizado de pollo

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Texturizado de fideos
con verduras

Texturizado de pollo

Texturizado de
fruta del tiempo

CENA Primer plato Segundo Plato Postre
. Merluza en salsa
Basal Crema de esparragos . Yogur
verde con guisantes
. . Merluza en salsa Yogur
Diabética Crema de esparragos .
verde con guisantes desnatado
. - . Merluza en salsa Yogur
Hipocalorica Crema de esparragos :
verde con guisantes desnatado
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Facil masticacion

Texturizada

MARTES 5 DE ENERO

COMIDA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Judias con verdura

Guisado de ternera
con zanahoria

Macedonia de
fruta

Diabética

Judias con verdura

Guisado de ternera
con zanahoria

Fruta del tiempo

Hipocaldrica

Judias con verdura

Guisado de ternera
con zanahoria

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Judias con verdura

Guisado de ternera
mixado con
zanahoria

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Texturizado de judias

con verduras

Texturizado de guiso

de ternera

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Texturizado de judias

con verduras

Texturizado de guiso

de ternera

Texturizado de
fruta del tiempo
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XY

e |

Diabética

Hipocalérica

desnatado= &

Facil masticacion

Texturizada

Hiperproteica

MIERCOLES 6 DE ENERO

COMIDA

Revuelto de judias Yogur
Pan cuit champifiones y
gambas

Texturizado de Texturizado de Yogur
verduray patata revuelto de verduras
Texturizado de Texturizado de carne Yogur sin
verduray patata con huevo duro lactosa

Primer plato Segundo Plato Postre

Limanda a la menier

con lechuga, tomate
y aceituna

Basal Macarrones bolofiesa | con lechuga, tomate | Fruta del tiempo
y aceituna
Limanda a la plancha
Diabética Macarrones bolofiesa

Fruta del tiempo

Hipocalorica

Brécoli y patata

e W |

§ =

Limanda a la plancha
con lechuga tomate y
P aceituna

f =~ 1
NG

Fruta del tiempo
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Primer plato

Segundo Plato

Postre

Crema de espinacas y
queso

Lomo Sajdnia con
calabacin salteado

Yogqgur

Diabética

Crema de espinacas y
queso

Lomo Sajonia con
calabacin salteado

Yogur
desnatado

Hipocalérica

Crema de espinacas

Lomo Sajonia con
calabacin salteado

Yogur
desnatado

Facil masticacion

Crema de espinacas y
queso

Lomo Sajonia con
calabacin salteado

Yogqgur

Texturizada

Crema de espinacas y
queso

Texturizado de lomo

Yogqur

Hiperproteica

Crema de espinacas
con clara de huevo

Texturizado de lomo

Yogur sin
lactosa
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7y

y

JUEVES 7 DE ENERO

Primer plato Segundo Plato Postre
=l _
— — Huevos fritos con o
Basal g_- %@ﬂﬂf 35 : St
SR ritas
e A
L =3 ) H S Postre lact
Diabética Pisto de verduras b :
patatas fritas desnatado
. , . . Tortilla francesa con Postre lacteo
Hipocaldrica Pisto de verduras
patata al horno desnatado
. Huevos fritos con
Pisto de verduras .
patatas fritas Postre lacteo

Facil masticacion

Postre lacteo

Texturizada

Texturizado de patata

y verdura

Texturizado de huevo

Postre lacteo

Hiperproteica

Texturizado de T
verduray legumbre

exturizado de huevo

CENA

Primer plato

Segundo Plato

Salchichas al vino

Fruta del tiempo

Postre

Basal

Sopa de pescado

con pimiento

Salchichas al vino
Fr

uta del tiempo

Diabética

Sopa de pescado

con pimiento

Pollo a la plancha E

ruta del tiempo

Hipocaldrica

Sopa de pescado

con pimiento

Salchichas al vino

Texturizado de

Facil masticacién Sopa de pescado mixadas con .
. fruta del tiempo
pimiento
Texturizado de Texturizado de Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

verdura y patata

salchichas

i
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VIERNES & DE ENERO

COMIDA

e il

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Pescado de mercado

Basal Garbanzos estofados con cebollay Fruta del tiempo
zanahoria
Pescado de mercado
Diabética Garbanzos estofados con cebollay

zanahoria

Fruta del tiempo

Hipocalérica

Garbanzos estofados

Pescado de mercado
con cebollay
zanahoria

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Garbanzos estofados

Pescado de mercado
con cebollay
zanahoria

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Texturizado de
garbanzos

Texturizado de
pescado

Texturizado
fruta del tiempo

Hiperproteica

Texturizado de
garbanzos

Texturizado de
pescado

Texturizado
fruta del tiempo
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o

Basal

Diabética

Hipocaldrica

Primer plato Segundo Plato
i T/ o

\h-

/

u | - :-ﬂk-
‘_: Facil masticacion Coca mallorquma —yoegt
‘::i.: 4 - =
S8 Texturizada = Text OW Yogur
e verduray patata
Vv . , Texturizado de : Yogur sin
’ Hiperproteica verdura y patata Texturizado de magra lactosa
SABADO 9 DE ENERO
COMIDA Primer plato Segundo Plato Postre

Basal

Sopas mallorquinas

Ragout de pavo con
verduras

Fruta del tiempo

Diabética

Sopas mallorquinas

Ragout de pavo con
verduras

Fruta del tiempo

Hipocalérica

Sopade caldo y pasta

Ragout de pavo con
verduras

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Sopas mallorquinas

Ragout de pavo con
verduras mixado

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Texturizado de
verduras y patata

Texturizado de pavo

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Texturizado de
verduras y patata

Texturizado de pavo

Texturizado de
fruta del tiempo
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=
PR

Basal

Diabética

Hipocaldrica

Facil masticacion

—~Cremade Verduras
= con berenjena

CocCi

Postre lacteo

Texturizada

Crema de verduras
con berenjena

Texturizado de queso
y jamon cocido

Postre lacteo

Crema de verduras . Yogur sin
. . . Texturizado de queso
Hiperproteica con berenjenay clara o . lactosa
y jamon cocido
de huevo
DOMINGO 10 DE ENERO
COMIDA Primer plato Segundo Plato Postre

Cabeza de lomo

Basal Arroz a la marinera asado con Postre casero
champifiones
Cabeza de lomo
C . Postre para
Diabética Arroz a la marinera asado con

champifiones

diabéticos

Hipocaldrica

Judia verde y
zanahoria con jamon

Cabeza de lomo
asado con
champifiones

Postre para
diabéticos

Facil masticacion

Arroz a la marinera

Lomo mixado con
champifiones

Postre casero

Texturizada

Texturizado de arroz
ala marinera

Texturizado de lomo

Texturizado de
postre casero
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Diabética

Crema de zanahoria

y maiz

Hipocalérica

Crema de zanahoria

Tortilla de bacalao
con lechuga, tomate
y maiz

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Crema de zanahoria

Tortilla de bacalao
con verdura al horno

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Crema de zanahoria

Tortilla de bacalao
texturizada

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Puré de verduras y
legumbres

Tortilla de bacalao
texturizada

Texturizado de
fruta del tiempo

LUNES 171 DE ENERO

COMIDA

Primer plato Segundo Plato Postre
Pollo al ajillo con
Basal Burballes . J . Yogur
chips de berenjena
. Pollo al ajillo con Yogur
Diabética Burballes J g

ensalada desnatado

. L. Acelgas salteadas Pollo al ajillo con Yogur

Hipocalorica o

con jamon desnatado

MAaAaArm g

A, ensalada
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Primer plato Segundo Plato
Merluza a I plancha
Basal Cremade puerro con brécoliy Fruta del tiempo
zanahoria
Merluza a la plancha
Diabética Crema de puerro con brécoliy _
sanahoria Fruta del tiempo
Merluza a la plancha
Hipocaldrica Crema de puerro con brécoliy _
sanahoria Fruta del tiempo
Merluza a la plancha
Facil masticacion Crema de puerro con brécoliy Texturizado de
zanahoria fruta del tiempo
: Texturizado de Texturizado de
Texturizada Cremade puerro .
merluza fruta del tiempo
. . Crema de puerro con Texturizado de Texturizado de
Hiperproteica .
clara de huevo merluza fruta del tiempo
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VI8 1ARTES 12 DE ENERO

| ——

R, e
e D

4‘ > x

® ST BN e E
' e Primer plato Segundo Plato Postre
e e <
g._'-;,:*"zz.:;:‘“ L/ [ 4
Basal entejas estofadas WZIIIW' Yogur
‘:é‘i"- L : Calamares a la Yogur
’ Diabética Lentejas estofadas . g
mallorquina desnatado
. - . Calamares a la Yogur
Hipocaldrica Lentejas estofadas g
plancha con verdura desnatado
L L . Merluza a la plancha
Facil masticacion Lentejas estofadas P
con verduras Yogur
. Texturizado de Texturizado de
Texturizada | . fad |
entejas estofadas merluza Yogur
. . Texturizado de Texturizado de Yogur sin
Hiperproteica .
lentejas estofadas merluza lactosa
CENA Primer plato Segundo Plato Postre

Tortilla de calabacin )
Macedonia de

Basal Sopa castellana con tomate ala
frutas
provenzal
Tortilla de calabacin
Diabética Sopa castellana con tomate a la

provenzal Fruta del tiempo

Hipocalorica

Sopa de caldo y pasta

Tortilla de calabacin
con tomate a la
provenzal

Fruta del tiempo
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n huevox

. .y T

COMIDA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Coliflor gratinada con
bechamel

Ragout de ternera
con patata parisina

Fruta del tiempo

Diabética

Coliflor gratinada con
bechamel

Ragout de ternera
con verdura

Fruta del tiempo

Hipocaldrica

Coliflor y patata

Ragout de ternera
con verdura

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Coliflor gratinada con
bechamel

Ragout de ternera
mixada con patata
parisina

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Texturizado de
coliflor y patata

Texturizado de
ragout de ternera

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Texturizado de
coliflor, patata y clara
de huevo

Texturizado de
ternera

Texturizado de
fruta del tiempo
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Basal

Diabética

Hipocaldrica

\‘5-) xi X - - —
— e o
P T T e - ac rno con
e Facil masticacioén — ade picadillo
g - Sopadep t M
’?' . Texturizado de Texturizado de
Texturizada q b |
verduray patata acalao Yogur
T ri . Y rsin
. . exturizado de Texturizado de ogur s
Hiperproteica verdura y patata con bacalao lactosa
clarade huevo
COMIDA Primer plato Segundo Plato Postre

AtUn encebollado

Basal Cazuela de huevos con calabacin Postre lacteo
salteado
AtUn encebollado
Diabética Cazuela de huevos con calabacin

salteado

Fruta del tiempo

Hipocaldrica

Cazuela de huevos

Atun encebollado
con calabacin
salteado

Postre lacteo
desnatado

Facil masticacion

Cazuela de huevos

Atun encebollado
con calabacin
salteado

Postre lacteo

Texturizada

Texturizado de
verdura y patata

Texturizado de
’6_,«(, pecado

s\*~

Vil m

Postre lacteo
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Diabética

e i
@?&Erbomato

Hipocaldérica

Crema de zanahoriay
boniato

Tortilla de espinacas
con lechugay tomate

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Crema de zanahoriay
boniato

Tortilla de espinacas
y patatas con verdura
al horno

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Crema de zanahoriay
boniato

Tortilla de espinacas
y patata texturizada

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Crema de zanahoriay
boniato

Texturizado de huevo

Texturizado de
fruta del tiempo

VIERNES 15 DE ENERO

COMIDA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Crema de legumbres

Lomo con col

Fruta del tiempo

Diabética

Crema de legumbres

Lomo con col

Fruta del tiempo

Hipocalorica

Crema de legumbres

Lomo ala plancha
con ensalada

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Crema de legumbres

Lomo con col mixado

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Crema de legumbres

Texturizado de lomo

Texturizado de
fruta del tiempo

FC-08-03
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-----

Segundo Plato

Diabética

— Sopadeavey
@"

S[E e, —
: -

~""Cocarrois

iy

~ xv‘—*"“‘“'

ar(cem?/

Yogu

pistones desnatado
. , . Sopa de ave Pavo ala plancha Yoqur
Hipocalorica p. y . p g
pistones con pimiento desnatado
, . . . Sopa de ave con )
Facil masticacion P ) Cocarrois
pistones Yogur
. Texturizado de )
Texturizada q Texturizado de pavo
verduray patata Yogur
Texturizado de Yogur sin
Hiperproteica verduray patata con | Texturizado de pavo lactosa

carne
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A/‘

DE ENERO

. P

L, 5@5@@0 76

Primer plato

Segundo Plato

| Pescado de mercado™~
co y tomate
r

Diabética

Tumbet mallorquin

Peddaflo

con lechuga y tomate

Postre para
diabéticos

Hipocaldrica

Tumbet mallorquin

Pescado de mercado
con lechugay tomate

Postre para
diabéticos

Facil masticacion

Tumbet mallorquin

Pescado de mercado
con verdura al horno

Tarta

Texturizada

Texturizado de
verdura y patata

Texturizado de
pescado

Postre lacteo

Texturizado de

. . Texturizado de Yogur sin
Hiperproteica verdura, patatay
pescado lactosa
legumbre
CENA Primer plato Segundo Plato Postre

Basal

Sopa de pescado

Pan payés con
sobrasada

Fruta del tiempo

Diabética

Sopa de pescado

Pan payés con
sobrasada

Fruta del tiempo

Hipocaldrica

Sopa de pescado

Pan payés y jamon
cocido

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Sopa de pescado

Pan de molde con
sobrasada

Texturizado de
fruta del tiempo
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Texturizada

Hiperproteica

COMIDA

verduras

Primer plato Segundo Plato Postre
Carrilleras al vino ,
Basal Arroz brut ) Postre lacteo
tinto con verduras
. Carrilleras al vino Postre para
Diabética Arroz brut ) L, _p
tinto con verduras diabéticos
) L. Magra a la plancha Postre para
Hipocalorica Arroz brut d P L _p
con veduras diabéticos
. . . ., Magra mixado con
Facil masticacion Arroz brut g

Postre casero

Texturizada

Texturizado de arroz
brut

Texturazado de
magra

Texturizado de
postre casero

Hiperproteica

Texturizado de arroz

Texturazado de

Texturizado de

postre sin
magra
lactosa
CENA Primer plato Segundo Plato Postre
. Tortilla de patata con .
Basal Crema de calabacin P Fruta del tiempo
ensalada
. Tortilla de jamon
Diabética J

Crema de calabacin

c&ldg con ensalada
m

Fruta del tiempo
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Hipocaldérica

Facil masticacion

Texturizada

Triturada

exturizado

e

LUNES 18 DE ENERO

COMIDA Primer plato Segundo Plato Postre
. Escaldums de pavo
Basal Fideua P Yogur
con verduras
C . : E I[dum \Y} Y r
Diabética Fideua scaldums de pavo ogu
con verduras desnatado
) L. . Escaldums de pavo Yogur
Hipocaldrica Espinacas salteadas P g
con verduras desnatado
. . . ., : Escaldums de pavo
Facil masticacion Fideua q _p q
con verdura mixado Yogur
. Texturizado de fideos .
Texturizada q Texturizado de pavo
con verduras Yogur
Texturizado de fideos Yogur sin
Hiperproteica con verduras y Texturizado de pavo lactosa
legumbre
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a ruta del tien ek

Texturizado de

Texturizada
verduras y patatas

Texturizado de
merluza

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizado de
verduras, patata y
clarade huevo

Hiperproteica

Texturizado de
merluza

Texturizado de
fruta del tiempo

MARTES 19 DE ENERO

COMIDA Primer plato Segundo Plato Postre
. , Albéndigas de
Basal Judias escaldinas g_ : Yogur
ternera alajardinera
L . . Alb6ndigas de Yogur
Diabética Judias escaldinas g. . g
ternera a la jardinera desnatado
. - . , Ternera ala plancha Yogur
Hipocalodrica Judias escaldinas P J
con verdura desnatado
Albondigas de
Facil masticacion Judias escaldinas ternera alajardinera
mixadas Yogur
. Texturizado de judias Texturizado de Yogur
Texturizada .
escaldinas ternera
. . Texturizado de judias Texturizado de Yogur sin
Hiperproteica ,
escaldinas . ternera lactosa
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Basal

Primer plato

Diabética

Segundo Plato Postre
5 ’_Z“""L"';‘ = B N -
. ortilla francesa con ruta de
“jamon -~ 4
b

Hipocalorica

e
g@ﬁa'mpmones

sacon t Fruta dél

Facil masticacion

Cremade
champifiones

Tortilla francesay
jamén cocido

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Cremade
champifiones

Texturizado de huevo

Texturizado de
fruta del tiempo

Cremade Texturizado de
Hiperproteica champifiones con Texturizado de huevo | fruta del tiempo
jamén

MIERCOLES 20 DE ENERO

COMIDA Primer plato Segundo Plato Postre
Arroz caldoso con Raoles de pescado
Basal champifiones y con calabacin al Yogur
butifarron horno
Fogonero a la
L Arroz caldoso con g Yogur
Diabética plancha con
verdura . desnatado
calabacin al horno
Fogonero a la
. - Arroz caldoso con g Yogur
Hipocalodrica plancha con
verdura . desnatado
calabacin al horno
Arroz caldoso con Raoles de pescado
Facil masticacion champifiones y con calabacin al Yogur
butifarréon AR, horno
NAMILIclE s
LU ] IUD\Y\W“V
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Primer plato

Segundo Plato

o L
de cebolla

San%mruta del tienTas

Diabética

Sopa de cebolla

Sandwich de jamén y
queso

Fruta del tiempo

Hipocalorica

Sopa de cebolla

Queso fresco y
jamén cocido

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Sopa de cebolla

Sandwich de jamény
queso

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Texturizado de
verdura y patata

Texturizado de queso
y jamon cocido

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Texturizado de
verdura, patata y
clara de huevo

Texturizado de jamon
cocido y quesitos

Texturizado de
fruta del tiempo
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Segundo Plato

Diabética

Hipocaldrica

Brocoli con jamén

Tortilla francesa con
patata al horno

Fruta del tiemp®8

Facil masticacion

Brocoli con jamén

Huevos fritos con
patatas fritas

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Texturizado de
verdura y patata

Texturizado de huevo

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Texturizado de
verdura, patata y
jamén

Texturizado de huevo

Texturizado de
fruta del tiempo

CENA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Crema de espéarragos

Bacalao a la
mallorquina

Postre lacteo

Diabética

Cremade es
esparragos

Bacalao ala
mallorquina

Postre lacteo
desnatado

Hipocalorica

Crema de esparragos

Bacalao al horno con
verduras

Postre lacteo
desnatado

Facil masticacion

Crema de esparragos

Bacalao a la
mallorquina

Postre lacteo

Texturizada

Crema de esparragos

Texturizado de
bacalao

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Crema de esparragos
con clarade huevo

Texturizado de
bacalao

-~

Postre lacteo
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COMIDA Primer plato Segundo Plato Postre
Alubias pintas Pescado de mercado
Basal . Yogur
estofadas con sanfaina
g Alubias pintas Pescado de mercado Yogur
Diabética .
estofadas con sanfaina desnatado
. L. Alubias pintas Pescado de mercado Yogur
Hipocaldrica .
estofadas con sanfaina desnatado
L . Alubias pintas Pescado de mercado
Facil masticacion . Yogqur
estofadas con sanfaina
. Texturizado de Texturizado de
Texturizada . . Yogur
alubias pintas pescado
. . Texturizado de Texturizado de Yogur sin
Hiperproteica . .
alubias pintas pescado lactosa
CENA Primer plato Segundo Plato Postre

Basal

Sopa maravilla

Croquetas de jamén

y tomate alifiado

Fruta del tiempo

Diabética

Sopa maravilla

con tomate alinado

Pavo a la plancha

Fruta del tiempo
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SABADO 23 DE ENERO

COMIDA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Sopa de arroz

Frito mallorquin

Postre lacteo

Diabética

Sopa de arroz

Magra a la plancha
con verduras

Postre lacteo
desnatado

Hipocaldrica

Sopa de arroz

Magra a la plancha
con verduras

Postre lacteo
desnatado

Facil masticacion

Sopa de arroz

Frito mallorquin
mixado

Postre lacteo

Texturizada

Texturizado de
verduray patata

Texturizado de lomo

Postre lacteo

Hiperproteica

Texturizado de
verduray legumbre

Texturizado de lomo

Yogur sin
lactosa
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Basal

Diabética

Hipocaldrica

AR zom p|m|ento verde g s 'T :
TE . e
P L L, — relt Torti tacon | Texturiza
o Facil masticacion = ¢ N -
s = porada pi t ruta del tiemgg
== : Puré de verduras de Tortilla de patatas Texturizado de
' Texturizada

temporada

texturizada

fruta del tiempo

Hiperproteica

Puré de verduras con
jamon

Texturizado de huevo

Texturizado de
fruta del tiempo

DOMINGO 24 DE ENERO

COMIDA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Canelones gratinados

Pollo a la naranja con
zanahoria

Postre casero

Diabética

Canelones gratinados

Pollo a la naranja con
zanahoria

Postre para
diabéticos

Hipocaldrica

Menestra de verduras

Pollo a la naranja con
zanahoria

Postre para
diabéticos

Facil masticacion

Canelones gratinados

Pollo a la naranja
mixado con
zanahoria

Postre casero

Texturizada

Texturizado de
canelones

Texturizado de pollo

Texturizado de
postre casero
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Segundo Plato

Diabética

Hipocalorica

_ Paamb oli con attn 1 Erut m- tie

Pa n atin

" Crema de calabaza

Pa a oli at

Fruta dék

y

Fruta del tiemp 0%

Facil masticacion

Crema de calabaza

Pan de molde con
tomate y atun

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Crema de calabaza

Texturizado de queso
y jamén cocido

Texturizado de
fruta del tiempo

Triturada

Crema de calabaza
con clara de huevo

Texturizado de queso
y jamén cocido

Texturizado de
fruta del tiempo

LUNES 25 DE ENERO

COMIDA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Hamburguesa de

Basal Lentejas jardinera ternera con cebolla | Fruta del tiempo
caramelizada
L L Hamburguesas de .
Diabética Lentejas jardinera g Fruta del tiempo

ternera con cebolla

Hipocaldrica

Lentejas jardinera

Hamburguesas de
ternera con cebolla

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Lentejas jardinera

con cebolla

Hamburguesa mixada

Texturizado de
fruta

Texturizada

Texturizado de
lentejas jardinera

Texturizado de
hamburguesa

Texturizado de
fruta
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= R, :
e S
-ﬁ‘ opa de cebolla

ﬁ’zglf 2 ‘
desnatado

Diabética
blanco
: L Huevos en salsa Yogur
Hipocalorica Sopa de cebolla g
verde con ensalada desnatado
Huevos en salsa
Facil masticacion Sopa de cebolla verde con arroz
blanco Yogur
: Texturizado de . Yogur
Texturizada Texturizado de huevo g
verdura y patata
. : Tex de verduray Tex de verduray Yogur sin
Hiperproteica
patata con huevo patata con huevo lactosa
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7y

] Primer plato Segundo Plato Postre
: Pimien M ni
Basal Fideos ala cazuela t d acedonia
rellenos de pescado fruta
Pimientos piquillo
Diabética Fideos ala cazuela con brandada de

bacalao

Fruta del tiempo

Hipocaldrica

Espinacas y patata

Lomo al horno con
verdura salteada

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Fideos a la cazuela

Brandada de bacalao
con verdura salteada

Tex de fruta del
tiempo

Texturizada

Texturizado de fideos

ala cazuela

Texturizado de
pescado

Tex de fruta del
tiempo

Hiperproteica

Tex de patay verdura

Texturizado de

Tex de fruta del

con legumbre pescado tiempo
CENA Primer plato Segundo Plato Postre
) Croquetas de pollo
Basal Crema de zanahoria d E’ Yogur
con tomate alifnado
L . Lomo al horno con Yoqur
Diabética Crema de zanahoria . 9
tomate alifiado desnatado
: L . Bacalao al horno con Yogur
Hipocalorica Crema de zanahoria .
tomate alifiado desnatado
, . . ., . Croquetas de pollo Yoqur
Facil masticacion Crema de zanahoria 9 P 9
con tomate al horno
Texturizada Crema de zanahoria Tg)_("gu()zado de magra Yogur
a"‘ Al :.\
L)OFT] Ul % qy
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| MIERCOLES 27 DE ENERO i

Primer plato

Segundo Plato

% f
Patatas estofadas con

Polf6 €m

Basal lechuga, tomate y Fruta del tiempo
carne
cebolla
Pollo a la plancha
L Patatas estofadas con P
Diabética

carne

cebolla

con lechugatomate y

Fruta del tiempo

Hipocalérica

Alcahofas salteadas

Pollo a la plancha

cebolla

con lechugatomate y

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Patatas estofadas

Pollo mixado con
verdura al horno

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Texturizado de
patatas estofadas

Texturizado de pollo

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Tex. de patatas
estofadas

Texturizado de pollo

Texturizado de
fruta del tiempo

CENA Primer plato Segundo Plato Postre
Merluza plancha con
Basal Crema de calabacin ajo y perejily Yogur
verduras
Merluza plancha con
Diabética Crema de calabacin ajo y perejily vogur
desnatado
verduras
Merluza plancha con
Hipocaldrica Crema de calabacin ajo y perejil y vogur
desnatado
MArmL
Ul TU
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COMIDA

Primer plato Segundo Plato Postre
Basal Sopa Bollit Fruta del tiempo
Diabética Sopa Bollit
Fruta del tiempo
Hipocalérica Sopa Bollit Fruta del tiempo
L L : Texturizado de
Facil masticacion Sopa Bollit

fruta del tiempo

Texturizada

Texturizado de
legumbre y verdura

Texturizado de magra

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Texturizado de
legumbre y verdura

Texturizado de
ternera

Texturizado de
fruta del tiempo
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XY

e |

Basal

Diabética

Hipocaldrica

Facil masticacion

]

“guisantes y jamon

Texturizada

Texturizado de judia
verde con patata

Texturizado de atln

: : Texturizado de judia Texturizado de Yogur sin
Hiperproteica
verde con patata pescado lactosa
VIERNES 29 DE ENERO
COMIDA Primer plato Segundo Plato Postre

Basal

Macarrones bolofiesa

Bacalao gratinado al
aliioli

Postre lacteo

Diabética

Macarrones bolofiesa

Bacalao gratinado al
ali i oli

Postre lacteo
desnatado

Hipocaldrica

Acelgas con patatas

Bacalao al horno con
menestra

Postre lacteo
desnatado

Facil masticacion

Macarrones bolofiesa

Bacalao gratinado al
ali i oli

Postre lacteo

Texturizada

Texturizado de
macarrones bolofesa

Texturizado de
bacalao

Postre lacteo

Texturizado de pasta . Yogur sin
: . Texturizado de
Hiperproteica con verduray lactosa
bacalao
legumbre =%,
{ 'ﬁ‘é\ﬁ'?\
Tl )1
LJUI T TUD N\
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\L i

Diabética

Hipocalorica

Facil masticacion

Puré de verdura de
temporada

Mixado de pechuga
de pollo alas finas
hierbas

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Puré de verduras de
temporada

Texturizado de pollo

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Puré de verduras con
clara de huevo

Pollo

Texturizado de
fruta del tiempo

SABADO 30 DE ENERO

COMIDA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Coliflor rehogada con
pasas y pifiones

Lomo con sobrasada
miel y patata

Postre lacteo

Diabética

Coliflor rehogada con
pasas y pifiones

Lomo a la plancha
con patatas

Postre lacteo
desnatado

Hipocaldrica

Coliflor y patata

Lomo a la plancha
con verdura

Postre lacteo sin
azucar

Facil masticacion

Coliflor rehogada

Lomo mixado con
patata

Postre lacteo

Texturizada

Texturizado de

verduray patata

OMmilbic
—Horrrtao

'Tex.t,urlzado de lomo

EYR

¢"\l N .

Postre lacteo
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-----

Segundo Plato

~ Paamboliy =
" embutidos varios

Diabética

B emade ave

WB * ;1 Fruta del ti
em@utido 0

Hipocalorica

Crema de ave

Pa amb oli y jamon
cocido

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Crema de ave

Pan de molde con
tomate y embutidos

Texturizado de
fruta del tiempo

Texturizada

Crema de ave

Texturizado de queso
y jamon cocido

Texturizado de
fruta del tiempo

Hiperproteica

Crema de ave

Queso y jamobn
cocido

Texturizado de
fruta del tiempo

DOMINGO 371 DE ENERO

COMIDA

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Basal

Paella mixta

Pescado de mercado
con tomate al horno

Postre casero

Diabética

Paella mixta

Pescado de mercado
con tomate al horno

Postre para
diabéticos

Hipocaldrica

Paella mixta

Pescado de mercado
con tomate al horno

Postre para
diabéticos

Facil masticacion

Paella mixta

Pescado de mercado
con tomate al horno

Postre casero

FC-08-03
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Primer plato

Segundo Plato

E—
Sopa minestrone

Tortillg @e d6<® deWl/”

calabacin al horno

Postre

Fruta del tiempo

Diabética

Sopa minestrone con
pasta

Tortilla de queso con
calabacin al horno

Fruta del tiempo

Hipocalorica

Sopa minestrone con
pasta

Tortilla francesa con
calabacin al horno

Fruta del tiempo

Facil masticacion

Sopa minestrone con
pasta

Tortilla de queso con
calabacin al horno

Texturizado
fruta del tiempo

Texturizada

Texturizado de
verdura y patata

Tortilla de queso
texturizada

Texturizado de
fruta del tiempo

Triturada

Texturizado de
verdura y patata

Texturizado de huevo

Texturizado de
fruta del tiempo

FC-08-03
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