Semana del 01/07 al 06/07

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafia

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

PIMIENTOS REHOGADOS

FRUTA ZANAHORIA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON
R CREMA DE PUERROS
SERRANO o
o

ERD L

CREMA DE VERDURAS AL HORNO

CHAMPINONES TORTILLA DE PATATA

CON BERENJENA
Q LOMO EMPANADO CON REHOGADA
=2 ENSALADA DE TOMATE, o
3> ZANAHORIA Y ACEITUNAS

ATUN ENCEBOLLADO

° CON PURE DE PATATA

SANDWICH MIXTO CON

ENSALADA DE TOMATE, GRATINADO
ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA
LACTEO

MACARRONES
PATATAS A LA RIOJANA GRAT":ADOS
(o]
ALUBIAS PINTAS ARROZ E’;;'ﬁso CON
GUISADAS CON CHORIZO

o R
O SALMONALPAPILLOTE | OLLO EN PEPITORIA
< . CON CHAMPIRONES
O CON ZANAHORIA
O HUEVOS DUROS CON o
>

SECHAMEL COT FOGONERO A LA VASCA

CON CHAMPINONES CON

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS
o
PATATAS EN SALSA
VERDE

PESCADO DEL DIA FRITO
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLAY
ACEITUNAS
(o]

ESTOFADO DE PAVO EN
SALSA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA

YOGUR

ENSALADA CESAR
o
SOPA JULIANA
EMPANADA DE CARNE

CON TOMATE AL HORNO
(o]

MERLUZA A LA VELOUTE

CON TOMATE AL HORNO

VERDURAS ASADAS CON
SALSA ROMESCO
o
ESPINACAS SALTEADAS
CON PASAS Y GAMBAS

HUEVOS FRITOS CON
CHORIZO CON PATATAS
FRITAS
o
FIDEOS A LA CAZUELA

FRUTA

SOPA MARAVILLA
o
PANACHE DE VERDURAS
CON PATATAYY JAMON
SERRANO
BACALAO AL HORNO
CON CALABAZA
REHOGADA
(o]
CONTRAMUSLO DE
POLLO EN SALSA DE
MANZANA CON
CALABAZA REHOGADA

ENSALADILLA RUSA

COLIFLOR AL AJILLO )
) ESPIRALES CON
PUERROS GRATINADOS VERDURAS
ARROZ MELOSO CON MERLUZA EN SALSA DE
RAPE Y GAMBAS MEJILLONES CON
o CALABACIN AL HORNO
HAMBURGUESA A LA )
PLANCHA CON ARROZ  CARRILLERAS ESTOFADAS
PILAF CON CALABACIN AL
..... HORNO
YOGUR ..
LACTEO
ESPARRAGOS BLANCOS

CON MAYONESA
o
CREMA DE CEBOLLA
CARAMELIZADA

CREMA DE GUISANTES
o
BROCOLI CON PATATAS

CONTRAMUSLO DE

POLLO AL HORNO CON e
QUESO
PIMIENTOS Y PATATAS AL o
HOENO RABAS CON ENSALADA
TORTILLA DE DE LECHUISI,:,I;'OMATE Y
CHAMPINONES CON
PIMIENTOS Y PATATAS AL FRUTA
HORNO
PERA AL VINO
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Semana del 07/07 al 13/07

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTEJAS CON
VERDURAS
(o]
CANELONES DE ATUN

HUEVOS RELLENOS CON
SALSA AURORA CON
ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNA)
(0]

TERNERA ENCEBOLLADA
CON PISTO MANCHEGO

(@)
o
=
O
>

ENSALADA DE TOMATE Y
QUESO FRESCO
(]
SOPA MINESTRONE

SALCHICHAS AL HORNO
PATATAS AL HORNO
(]
GALLINETA CON ALMEJAS
EN SALSA PATATAS AL
HORNO

VN3O

FRUTA

MEJILLONES A LA
VINAGRETA
o
COLIFLOR REHOGADA

ESTOFADO DE PAVO CON
ARROZ
o
SALMON CON CIiTRICOS
CON ARROZ

FRUTA

CREMA DE CALABAZA
o
SALTEADO DE VERDURAS
CON PATATA

CROQUETAS DE JAMON
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLA Y
PEPINO
o
LOMO DE CERDO AL

MACARRONES CON
CHORIZO
(]
PORRUSALDA

BACALAO CON AJO Y
PEREJIL CON PIMIENTOS
REHOGADOS
o
SOLOMILLO DE CERDO A
LA PIMIENTA CON
PIMIENTOS REHOGADOS

YOGUR

BROCOLI CON PATATA
o
SOPA HORTELANA
REVUELTO DE AJETES Y
GAMBAS TOMATE AL
HORNO CON QUESO
o
JAMON COCIDO, QUESO
FRESCO Y MEMBRILLO

HORNO CON ENSALADA  TOMATE AL HORNO CON

DE LECHUGA, CEBOLLAY
PEPINO

YOGUR

QUESO

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS
(]
REPOLLO CON PATATA

ESTOFADO DE TERNERA
AL VINO TINTO CON
PATATAS DADO
o
CHIPIRONES GUISADOS
CON PATATAS DADO

FRUTA

SOPA DE PASTA
o
TRICOLOR DE VERDURA
AL VAPOR
MERLUZA EN SALSA
VERDE CON
ESPARRAGOS
o
MILANESA DE POLLO
CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y
CEBOLLA

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafia

COCIDO GALLEGO PUERROS GRATINADOS

PATATAS REVOLCONAS o (o]
o MUSAKA
RISOTTO DE VERDURAS LAZOS A LA NAPOLITANA

..... SEGUNDO DE COCIDO ARROZ CALDOSO DE

PESCADO DEL DIA FRITO PESCADO
COLIFLOR REHOGADA GAL(L)EGO o
o PAVO ESTROGONOFF
HUEVOS AL PLATO GUISO DE BACALAO CON CON PATATAS GAIO
PATATAS
..... GRATINADAS
LACTLO ¢
YOGUR LACTEO
SOPA DE AJO
o P
D ERDE
GUISANTES CON PATATA ESPINACAS CON PATATAS U 'ASPXT/ETAS CON
o Y GAMBAS o
CREMA PARMENTIER ...
SOPA JULIANA CON
..... BOQUERONES FRITOS i,
LOMO DE CERDO A LA CON SALTEADO
NARANJA CON MEDITERRANEO TORTILLA D'I'E"C‘)\UESO coN
CALABACIN GRATINADO ) ENSALADA (TOMATE
o PECHUGA DE POLLO EN ) ’
. Z E
ATUN EN SALSA CON SALSA CON CEBOLLA Y MAIZY Ai ITUNAS)
CALABACIN GRATINADO PIMIENTOS CON
_____ SALTEADO SANDWICH VEGETAL
FRUTA S
MEDITERRANEO FRUTA
FRUTA
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Semana del 14/07 al 20/07

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

(@)
o
=
S
>

VN3O

ALUBIAS BLANCAS
GUISADAS
o
ESPIRALES A LA
CARBONARA
BACALAO CON TOMATE
CON PIMIENTOS
REHOGADOS
¢}
SOLOMILLO DE CERDO
EN SALSA CON
PIMIENTOS REHOGADOS

SOPA DE PICADILLO
(]
SALTEADO CAMPESTRE

MUSLO DE POLLO A LAS
FINAS HIERBAS CON
ENSALADA (PIMIENTO
MORRON, CEBOLLA Y
ATUN)

o
ABADEJO REBOZADO
CON ENSALADA
(PIMIENTO MORRON,
CEBOLLA Y ATUN)

YOGUR

COCTEL DE MARISCO
(o)
HABAS ESTOFADAS

HUEVOS FRITOS CON
PATATAS FRITAS
o
GALLINETA A LA VASCA
CON PATATAS FRITAS

FRUTA

PARRILLADA DE
VERDURAS CON JAMON
SERRANO
(0]

CREMA DE ZANAHORIA'Y

MANZANA

MERLUZA A LA GALLEGA
(0]
PAVO AL HORNO
ENSALADA (LECHUGA,
MAIZ Y ACEITUNAS)

LACTEO

FIDEUA MARINERA
o
CREMA DE ALCACHOFAS

PINCHOS MORUNOS CON

PIMIENTO ITALIANO
o
CAZON A LA RIOJANA

CON PIMIENTO ITALIANO

YOGUR

SOPA PRIMAVERA
o
MENESTRA CON PATATA
HOJALDRE DE PUERRO,
JAMON Y QUESO CON
ENSALADA DE TOMATE
o
FOGONERO AL LIMON Y

TOMILLO CON ENSALADA

DE TOMATE

LENTEJAS CON CARNE
(]
COLIFLOR CON PATATAS

CONTRAMUSLO DE
POLLO AL TOQUE DE
LIMON CON PISTO
o
CALAMARES A LA
MARINERA CON PISTO

YOGUR

JUDIAS VERDES A LA
PORTUGUESA
o
CREMA DE PUERROS
ASADOS
REVUELTO DE SETAS AL
AJILLO CON TOSTADAS
(o]
LUBINA CON CAMA DE
PATATAS Y PIMIENTOS

MACARRONES
BOLONESA
(o]
ENSALADA MALAGUENA
PESCADO DEL DIA AZUL
HORNO CON SALTEADO
MEDITERRANEO
o]
TORTILLA FRANCESA CON
CHORIZO CON SALTEADO
MEDITERRANEO

CREMA DE CALABACIN
o]

VERDURAS AL HORNO
CON PATATAS
CROQUETAS DE POLLO
CON ENSALADA
(LECHUGA Y
ESPARRAGOS)

(o]

MERLUZA AL LIMON CON
ENSALADA (LECHUGA Y
ESPARRAGOS)

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafia

ENSALADA CAPRESE
(0]

GRATEN DE BROCOLI'Y
CHAMPINONES
MIGAS AL PASTOR
(0]
ALBONDIGAS AL VINO
BLANCO CON PATATAS
DADO

GUISANTES CON
GAMBAS AL AJILLO
(0]

SOPA CASTELLANA
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLA,
PEPINO Y MAIZ
o
SANDWICH CROQUE
MONSIEUR
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VERDURAS GRATINADAS
(0]
ENSALADA DE ALUBIAS

FALDA DE TERNERA CON
PATATA, PIMENTON Y
ACEITE
o
ZARZUELA DE MERLUZA
CON PATATA

LACTEO

CREMA DE ZANAHORIA
(0]

ESPINACAS CON PATATA
RAPE EN SALSA DE
ALMENDRAS CON

BROCOLI REHOGADO
(0]
SAN JACOBO CON
BROCOLI REHOGADO



Semana del 21/07 al 27/07

VAaiiNod

VN3O

GARBANZOS CON
CALAMARES
(0]
CANELONES DE CARNE

CARRILLERAS DE CERDO
A LA MOSTAZA Y MIEL
CON PURE DE PATATA

o
LUBINA AL HORNO CON
PURE DE PATATA

YOGUR

ENSALADA DE TOMATES
Y SARDINAS
o
SOPA DE CEBOLLA

REVUELTO DE YORK'Y
QUESO CON PATATA AL
VAPOR
(0]

GALLO SAN PEDRO AL
HORNO CON PATATA AL
VAPOR

FRUTA

ARROZ A LA ZAMORANA
o
LENTEJAS CON CHORIZO
BACALAO AL VAPOR CON
COLIFLOR AL VAPOR
(o]
HUEVOS RELLENOS CON
ENSALADA DE LECHUGA
Y ZANAHORIA

MENESTRA DE VERDURA
REHOGADA
o
CREMA DE LOMBARDA Y
MANZANA

EMPANADA DE ATUN
CON ENSALADA DE
PIMIENTOS
o
HAMBURGUESA DE
QUESO CON ENSALADA
DE PIMIENTOS

YOGUR

PASTA CON BACON
SALTEADO
o
PATATAS CON
CALAMARES

MUSLO DE POLLO AL
CHILINDRON
(o]

MERLUZA A LA ROMANA
CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE,

CEBOLLA Y MAIZ

FRUTA
CREMA DE GUISANTES
o
JUDIAS VERDES CON
PATATA
TORTILLA DE JAMON
COCIDO CON ENSALADA
DE LECHUGA, CEBOLLAYY
ZANAHORIA
(]
SALMON A LA PLANCHA
CON ENSALADA DE

LECHUGA, CEBOLLAY
ZANAHORIA

ALUBIAS PINTAS
ESTOFADAS
o
CAZUELA DE FIDEOS CON
CARNE
PESCADO DEL DIA AL
HORNO CON BROCOLI AL
JILLO
o
PECHUGAS VILLAROY
CON BROCOLI AL AJILLO

LACTEO

CALABACIN GRATINADO
o
SOPA DE AVE
HAMBURGUESA DE
POLLO A LA PLANCHA
CON PATATAS DADO
(0]
EMBUTIDO CON QUESO
CON PATATAS DADO

ENSALADA DE MELON
CON JAMON
o]

CREMA DE AVE REINA
ARROZ A LA CUBANA
(o]
BRANDADA DE BACALAO
AL GRATEN

SOPA DE FIDEOS
(0]

TEMPURA DE VERDURAS
Y PATATA
PALOMETA EN SALSA
CON SALTEADO
CAMPESTRE
(0]

PECHUGA DE PAVO A LA
PLANCHA CON
SALTEADO CAMPESTRE

SOPADE TOMATE CON
PICATOSTES
o
COLIFLOR GRATINADA
MILANESA DE TERNERA
CON PATATA PANADERA
AL HORNO
o
FOGONERO AL HORNO
CON PATATA PANADERA
AL HORNO

PANACHE DE VERDURA
CON PATATA
o
CREMA DE
CHAMPINONES
CUARTO TRASERO DE
POLLO AL HORNO CON
ENSALADA MIXTA

(0]
TORTILLA DE BACALAO
CON ENSALADA MIXTA
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADA CAMPERA
o]
MACARRONES CON
ATUN

GALLINETA AL CAVA CON
GAMBAS CON
ZANAHORIAS

REHOGADAS
(0]
LACON A LA GALLEGA

LACTEO

CREMA DE CALABACIN
(o]
GUISANTES CON JAMON
Y PATATA
FLAMENQUINES CON
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA
(0]
CHIPIRONES A LA
PLANCHA CON
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA



Semana del 28/07 al 31/07

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

LASANA ‘iOLONESA ENSALADA DE TOMATE Y
GARBANZOS CON AT: N " Z;TCAHJE ;is
ESPINACAS MILHOJAS DE 0

JAMONCITOS DE POLLO

o " " - .
@) AL AJILLO CON
CALDERETA DE HUEVOS AL PLATO
"< | GUISANTES REHOGADOS
S . PESCADO )
O 0 ABADEJO A LA
> MERCL(;J;/ZE?S'\Lﬁ?xBAS TERNERA EN SALSA CON ANDALUZA CON
REHOGADOS CHAMPINONES CON ESPARRAGOS
PATATAS AL PEREJIL
..... YOGUR
""" FRUTA
YOGUR
E DAIL D )
NSALA Ac: USTRADA SOPA CASTELLANA JUDIAS VERDES CON
0 PATATA AL VAPOR
EMA DE Z
CREMA DE ZANAHORIA £ opiNaCAS A LA CREMA )
SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN CON LOMO DE SAIONIAAL ...
HORNO CON ENSALADA  BACALAO A LA BILBAINA
Q PIMIENTOS VERDES AL
HORNG (LECHUGA, CEBOLLA Y CON SALTEADO
JZ> . MAIZ) MEDITERRANEO
(0] o
SALCHICHAS EN SALSA ¢ | MON AL HORNO CON  HOJALDRE DE YORK Y
CONPIMIENTOS VERDES - 1\ raTAS AL HORNO QUESO
AL HORNO
YOGUR FRUTA
FRUTA
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BERENJENA LA GRATEN ~ PATATAS REVOLCONAS

ENSALADA DE PASTA
o
COLES DE BRUSELAS
CON PATATA
PAVO GUISADO CON
SETAS Y ZANAHORIA
(0]
GALLINETA EN SALSA
MEUNIER CON SETAS Y
ZANAHORIA

SOPA DE VERDURAS
o
PISTO CON PATATA
TORTILLA DE ATUN CON
ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y PIMIENTO)
(0]

DORADA A LA PLANCHA
CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE Y
PIMIENTO)

MANZANA AL HORNO
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Cuidamos perscnas en buena compafia



