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Cuidamos personas en buena compafia

Pr enC|a para mayores-DomusVi La Florida

Viernes 1
- Festivo: Afio Nuevo, jFeliz 2021!

Lunes 4

- 17:30 h: Recordamos los mejores momentos de 2020.

Martes 5

- 17:30 h: jYavienen los Reyes! Reparto de regalos por las diferentes plantas.
Miércoles 6

- Festivo: Dia de Reyes.

Jueves 7

- 17:30 h: Grupo de conversacion: rebajas.

Viernes 8

- 17:30 h: Recogemos la decoracion Navidefia del centro.

Lunes 11

- 17:30 h: jSesién de gerontogimnasia para empezar la semana!
Martes 12

- 17:30 h: ¢Conoces estos refranes?

Miércoles 13

- 17:30 h: jTarde de juegos de mesal

Jueves 14

- 17:30 h: Estimulacién cognitiva por el Dia Mundial de la Légica.
Viernes 15

- 17:30 h: Musicoterapia para celebrar el Dia Mundial de The Beatles.

- 17:30 h: Pasatiempos: sopa de letras y crucigramas de teméatica invernal.
- 17:30 h: Leemos y comentamos las noticias més importantes del dia.

- 17:30 h: Dia de Martin Luther King, repasamos su biografia.

- 17:30 h: Sesion de musicoterapia: cancion asturiana.

- 17:30 h: Nos relajamos pintando unos mandalas.

Lunes 25

- 17:30 h: Taller cultural sobre el Afio Nuevo Chino.

Martes 26

- 17:30 h: Manualidades: mural dia de la Paz.

Miércoles 27

- 17:30 h: jPrimer tir6n de orejas del afio 2021!

Jueves 28

- 17:30 h: Manualidades: mural dia de la Paz Il

Viernes 29

- 17:30 h: Exposicion del mural del dia de la Paz y repaso de las personas mas importantes de este
movimiento.
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