Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

| 12 Semana | | DOMUSVI- CARBALLO BASAL |
DEL 01 DE JUNIO AL 07 DE JUNIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primero Repollo con patata y sofrito Macarrones marinera Paella Brécol con jamdn Caldo gallego Fabada Fideud
Chuleta de sajonia con salsa de e 3 . )
Segundo i Pechugas en salsa de pimientos Pescado fresco Huevos fritos c/chorizo Estofado de ternera Merluza en salsa verde Lacén con grelos
COMIDA citricos
Guarnicidon con guisantes y zanahoria con judias salteadas con lechuga y zanahoria y patatas fritas con verduritas con guisantes y zanahoria con patata cocida
Postre Fruta Natillas de chocolate Yogur Melocotdn almibar Fruta Fruta Hojaldre de manzana
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Sopa de verduras Crema de apio Sopa castellana Crema de calabaza Crema de verduras Sopa de pasta Crema de berenjena
Hojaldre d ) , - . . . .
Segundo Carioca frita Filete ruso en salsa ojaidre E,! pu?rros queso Sardinillas en aceite Tortilla de calabacin Pollo asado Guiso de luras
CENA jamén
.y - N con zanahoria baby y
Guarnicion con patatas al horno con tomate asado lechuga, tomate y cebolla con patata vapor con pimientos verdes fritos champifiones con patata vapor
Postre Yogur Fruta Fruta Yogur Natillas de vainilla Yogur Flan de vainilla
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

Valoracién (comida y cena)

1463 44,6 70,6 183,5

188,5

1549 57,4 72,8

181,4 | 1770 99,8 83,2

165,9 | 1652 66,2 82,9

166,0 | 1713 65,2 96,9

166,7 | 1710 54,3 82,2

212,2

REVISADO POR:




Domus®)

Cuidamos personas en buena compafia
| 22 Semana | | DOMUSVI -CARBALLO | | BASAL |
DEL 08 DE JUNIO AL 14 DE JUNIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES MINGO
Judias verdes salteadas con
Primero Crema de ave reina Lentejas con bacon Fideua Arroz con verduras y pescado © Alubias con verduras Sopa de cocido
huevo cocido
Guiso de carne de ternera con o . i X
Segundo . Pavo estofado Pescado fresco Lomo al vino tinto Carne al caldeiro Salmoén al eneldo Cocido
COMIDA guisantes y macarrones
Guarnicidon 0 con guisantes y cebolla salteados con verduras con verduritas con patata con tomate en ensalada
Postre Natillas Fruta Fruta Copa de chocolate Peras al horno Fruta Puding edulcorado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Crema de verduras Sopa minestrone Sopa de fideos con huevos Crema de puerro y zanahoria Sopa Bullabesa Crema de calabaza Crema de acelgas
Segundo Carioca frita Huevos con bechamel gratinados Raxo de pollo Merluza a la marinera Croquetas y empanadillas Tortilla de patata Bacalao a la vizcaina
CENA
Guarnicidon pimiento morrén asado con patatas con lechuga, maiz y aceitunas con patata cocida lechuga, tomate, zanahoria con tomate y cebolla pochados con patata en dado
Postre Manzana asada Yogur Flan de vainilla Fruta Yogur Yogur Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

Valoracién (comida y cena)

1672

72,2 80,9 166,7

1784 69,7 92,7 184,8

1426 42,5 82,4 171,6

1605 50,5 78,2 192,6

1650 68,5 61,5 187,0

1516 58,9 69,9 162,4 | 1506

55,8 64,6

172,0

REVISADO POR:
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Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

| 32 Semana | | DOMUSVI - CARBALLO | | BASAL |
DEL 15 DE JUNIO AL 21 DE JUNIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Coditos gratinados con
Primero Coliflor con ajada Lentejas con chorizo chimpiﬁc’m Sopa de verduras Potaje de garbanzos Arroz caldoso de pescado Caldo gallego
Segundo Pollo a la riojana Filete de jurel en escabeche Ternera asada Huevos fritos c¢/chorizo Pescado fresco Pollo en pepitoria Jamén asado
COMIDA
Guarnicidn con patatas cocidas con patata cocida con judias salteadas y patatas fritas con lechuga, tomate y zanahoria con lechuga y aceitunas con patatas
Postre Fruta Natillas Yogur Fruta Yogur Natillas de chocolate Arroz con leche edulcorado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Sopa maravilla Crema de apio Sopa minestrone Crema de puerros Sopa de pescado Crema de verduras Crema de judias verdes
. — . . Pescado en velouté ligera de .
Segundo San Jacobo Tortilla francesa Merluza al horno Albéndigas Tortilla de calabacin citrico Lomo en salsa de pimientos
CENA
Guarnicidn pimientos verdes fritos con calabaza al horno con patatas al horno con menestra con guisantes y zanahoria con patata cocida con patata vapor
Postre Yogur Fruta Peras al vino Flan de vainilla Manzana asada Fruta Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

Valoracién (comida y cena)

1520 62,9 73,5 159,3 | 1535 69,7 66,1 150,6 | 1517 53,1 70,5 177,3 | 1814 96,8 56,9 170,3 | 1525 47,9 77,0 184,2 | 1636 53,1 89,8 191,0 | 1746 66,3 93,6 177,9

Valoracion semanal (comida y cena)

REVISADO POR:
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Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia
| 42 semana | | DOMUSVI - CARBALLO BASAL |
DEL 22 DE JUNIO AL 28 DE JUNIO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primero Macarrones bolofiesa Grelos con patatas Crema de esparragos Cocido montafiés Lentejas con verduras Brécol con jamdn Calgo gallego
Segundo Palometa al horno Pollo al ajillo Huevos al plato Pescado fresco Ternera guisada Paella mixta Merluza ala vasca
COMIDA
. Pimiento rojo con cebolla )
Guarnicion con menestra con calabaza al horno con patatas panadera pochada patatas fritas con verduras
Postre Fruta Compota Macedonia Yogur Fruta Pifia en su jugo Tarta de queso
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Sopa de pollo con fideos Crema de zanahoria Sopa de pasta con jamoén Sopa de calabaza con pasta Crema de hortalizas Sopa juliana Crema de acelgas
. , L Chuleta sajonia con salsa de | . . .
Segundo Tortilla de queso Cazon a la vizcaina citricos Pizza Carioca frita Rotti de pavo Lomo asado con salsa
CENA
Guarnicidon con lechuga y aceitunas con patata cocida con pimientos verdes fritos con ensalada mixta con lechuga, tomate y zanahoria patata con calabaza al horno
Postre Yogur Flan de vainillas Natillas Fruta Copa de chocolate Yogur Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

Valoracién (comida y cena)

1520 62,9 73,5 159,3

1535 69,7 66,1 150,6

1517 53,1 70,5 177,3

1814 96,8 56,9 170,3

1525 47,9 77,0 184,2

53,1 89,8

191,0 | 1746 66,3 93,6 177,9

Valora semanal (comida y cena)

REVISADO POR:




| 52 Semana

DEL 29 DE JUNIO AL 05 DE JULIO

DOMUSVI - CARBALLO

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

BASAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Primero Coliflor gratinada Caldo gallego Patatas a la riojana Arroz a la milanesa Fideud Lentejas con verduras Empanada gallega
COMIDA Segundo Huevos fritos ¢/chorizo Pescado fresco Milanesa de pollo Ragout de terrnera Caella en salsa verde Estofado de pavo Jarrete breseado
Guarnicidon con patatas fritas con lechuga, tomate y zanahoria pimientos asados menestra con guisantes con zanahoria cocida con patatas
Postre Fruta Peras al horno Natillas de vainilla Flan de vainilla Fruta Compota Queso con membrillo
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Crema de calabaza Sopa minestrone Crema de tomates asados Sopa Bullabesa Crema de calabacin Crema de champifiones Sopa de verduras
, - . Hojaldre de puerros, queso
Segundo Lomo a la naranja Filete ruso en salsa Merluza al horno Tortilla de patata Jamoén asado Sardinillas en aceite ) Ap . 9 y
CENA Jamon
Guarnicidon con tomate en ensalada con patatas risoladas con patata cocida y perejil con tomate con pimientos asados con patatas cocidas con lechuga y aceitunas
Postre Yogur Yogur Fruta Fruta Yogur Natillas de chocolate Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

Valoracién (comida y cena)

REVISADO POR:

1715 97,8 73,0 133,8 1599 57,7 74,1 181,6 1615 67,2 76,9 167,2 1525 50,1 77,2 184,0 1410 41,5 79,1 169,4 1605 54,5 85,4 182,7 1729 69,4 78,0 191,5
Valora semanal (comida y cena)
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