Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiia
Semana del 31708 al 06/03
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADA DE ALUBIAS

COLES DE BRUSELAS CON ~ CANELONES GRATINADOS MENESTRA DE VERDURAS
BLM;EAS ARRDZ EEN POLLD aECHANEL i SALMEREJD ; ENSALADILLA RS
C 0 CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE PASTA a
. CREMA DE CALABAZA SOPA DE LLUVIA T mme SIPADEFDEDS T CREVA O COLFLR
"""""""""" TERNERA GUISADA CON ALBONDIGAS EN SALSA DE
Wl PECHUGADEPOLLOCON — LENGUADINAKORNDCON ¢ pu s o pnt 0 AL GUISANTES CONEJD A LAS FINAS HIERBAS v\ e CcONBATATAS ATUN PLANCHA CON PISTD
RECHAMEL Y VERDURAS ENSALADA CON ARRDZ
| SILTEADAS ; VIND BLANCO CON PATATA 0 i GUISADAS 0
0 SALMON A LA PLANCHA CON 0 SOLOMILLO DE CERDD AL
D EALAMARESE;SUTINTAEDN LENE”AEDUENT\EEQEEQ:ES“SA TIAPIA ALHORNOCON  GUISANTES SALTEADDS CON RAFEENESUANL?\‘;QEZEAMEAS FILETE DE MERLUZA EN SALSA HORND CON PISTO
A PATATAS PANADERAS CEBOLLA VERDECONPATATASHORND ..
VERDURAS SALTEADAS .. CHRRSERERRERRe MR
RUTA FRUA R
Rl FRUTA FRUTA FRUTA
SOPA DE FIDEDS S0P OE VERDURA SOPA DE [E:II]NEHITAS CREMA DE EDSPARRAEI]S SOPA DEDPESEADI] SOPA l[]]E AJD CREMA DE EANAHI]RIA
0
c CREMA DE ESPINACAS CREVA DE ZANAHTRA CREMA DE PUERRDS SOPA MARAVILLA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABACIN SOPA DE LLUVIA
o CRODUETAS CONENSALADAY oo ooy oyryy URIDSPLANCHACON  EMPANADA CASERA DECARNE  TORTILLA DEPATATACON  USLOS DE POLLO AL HORND  CHULETA DE SAJONIA
ESPARRAGDS MAYONESA Y ENSALADA CON ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA PLANCHA CON CHAMPIRONES
A 0 TINTORERA Elr]« SALSA CON 0 0 ? 0 0
JNY JAMON YORKCONENSALADA Y oo SANDWICH DE JANDN YORKY BACALAD EN SALSA CON FLETANALLIMONCON ~ EMPANADILLAS DEATUNCON  MERLLZA REROZADA CON
ESPARRAGDS UESD CON ENSALADA CEROLLA Y TOMATE ENSALADA ENSALADA CHAMPINONES
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Domus®

Cuidamos personas en buena compaiia

Semana del 07/09 al 13/09
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADILLA RUSA

LENTEJAS ESTDFADAS COLIFLOR ALDAJIJARRIER[I EAZP:EH[I . ARRDZ ELA:I;?DEI]N HUEVD ELIISANTESDE[IN JAMON SALPICON DE MARISCO
C SOPA DE ARRDZ CREMA DE JUDIAS VERDES SOPA DE PASTA SOPA DE ESTRELLITAS 0 CREMA DE AVE ’
o .. unaitoncan SOPADEPESCADD .. CRENA DE ACELGAS
Wl FILETE DE PERCA PLANCHA  FILETES RUSOS CON SALSADE  LOMD ASADD CON PATATA Mgghuvs"?; SEELE?QSZS[I?SRS ..... GUISO DE TERNERA CON CALDERITA Ij.IlE"TERNERA EN
I CON ENSAI.ADA TOMATE YDPATATAS FANADI]ERA ENSALADA BACALAD HI]RUNEI CONPISTO ZANAHI]RI/I: Y PATATA SALSA DE SETAS CON PATATA
D CODILLO HORND CON MERLUZA AL HORNO CON TINTORERA HORND CON ‘ PECHUGA DE POLLD EN SALSA ~ SALMON PLANCHA CON ;
A ENSALADA PIMIENTOS Y PATATAS PATATAS Y GUISANTES FILETE DE MERLUZA REBDZADA CON PISTO PATATA PANADERA ATON EN'SALSA DE SETAS
CONENSALADA 0
.............................. FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABAZA SOPA DE LLUVIA CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE VERDURA CREMA DE BROCOLI CREMA DE CALABACIN CREMA DE PUERROS
0 0 0 0 0 0 0
C SOPA DE PASTA CREMA DE CEBOLLA SOPA DE FIDEDS CREMA DE CALABAZA SOPA CASTELLANA SOPA DE LLUVIA SOPA DE FIDEDS
(= REDONDO DE PAVO HORNO CON TORTILLA FRANCESA CON RAPE EN SALSA DE EMPANADA DE ATUN CASERA ~ SAN JACOBO AL HORND CON ~ CROGUETAS DE JAMONCON  TORTILLA DE PATATA CON
N CHAMPINONES ENSALADA ALMENDRAS CON VERDURITAS ~ CON CALABACIN SALTEADD ENSALADA ENSALADA ENSALADA
0 0 0 0 0 0 0
o\  BACALAD EN SALSA CON FLETAN AL HORNO CON -~ ALITAS DE POLLO HORND CON TILAPIA HORNO CON LENGUADINA HORNO CON MERLUZA EN SALSA CON ~ JAMON YORK CON BUESITOS Y
MEJILLONES Y GAMBAS ENSALADA VERDURITAS CALABACIN SALTEADD ENSALADA VERDURAS ENSALADA
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR
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Domus®

Cuidamos personas en buena compaiia

Semana del 14/09 al 20/09
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADA CAMPERA
COLIFLOR EDDN BECHAVEL SALMOREJO MENESTRA DDE VERDURAS ENSALADA DE GARBANZOS 0 GUISANTES CON JAMON PAELLA
C 0 ‘ ; 0 CREMA DE ESPINACAS 0 0
0 SOPA DELLUVIA SOPA DE VERDURA CREMA DE PURE DE PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA ... SOPA DE LLUVIA SOPA DE MARISCO
................ SALMON PLANCHA CON
v TAPIA AIISXII\EIEI;‘EDRE\V PATATA CODILLD HORND CON ARROZ CONESD E&?EEEEEHE v/ TERNERA ASADA CON PISTO BERENJENA SALTEADA  MANITAS DE CERDO EN SALSA  CARRILLERA DE CERDO AL
I . 0 . 0 0 C/ PATATAS AL HORND VINO TINTO CON VERDURAS
ATON EN SALSA DE TOMATE LENGUADINA EN SALSA DE FILETES RUSOS 0 0
2 Ems\?E[I]?EDEéXg CON CON ARRDZ MERLUZA ﬁ;’?A%LLEEA v/ PIMIENTA VERDE CON PISTO ENCEBOLLADDS CON BACALAO AL AJOARRIERD  PERCA HORND CON VERDURAS
. T BERENJENA SALTEADA ... ..
""" FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE PUERRDS SOPA DE LLUVIA CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA SOPA DEAJD SOPA DE VERDURA
0 0 0 0 0 0 0
C SOPA DE CALDD SOPA DE FIDEDS ENSALADA MIXTA SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE FIDEDS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN
= ALTASDEPOLLOHORNOC/  TORTILLA DE PATATACON ~ SANDWICH MIXTOALHORND  PECHUGAS DEPOLLOEN ~ REDONDO DE PAVO HORNO CON  TORTILLA FRANGESA CON  FILETE DE MERLUZA HORND
N CALABACIN SALTEADD ENSALADA C/ VERDURAS SALSA CON TOMATE CHAMPINONES ENSALADA CON PATATA PANADERA
0 0 0 0 0 0 0
YA\ SAN JACOBOS C/ CALABACIN LIRIDS ASADDS CON LIMANDA HORNOC/ AJDY ~ JAMON YORK CON QUESITOS Y HALIBUT HORNEADD EN SALSA  RAPE EN SALSA AMERICANA CHULETA DE SAJONIA
SALTEADD ENSALADA LIMON CON VERDURAS RODAJAS DE TOMATE ~ BEARNESA CON CHAMPINONES CON GUISANTES PLANCHA CON ESPARRAGOS
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR
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Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiia

Semana del 21709 al 27/09
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MACARRONES CONBACONY  ENSALADA DE ALUBIAS EERENJENDA RERCENA ENSALAA OF GARBANZOS
UESD ERATIN:DI] AL HORND ELM:EAS vnunvgsnm S0P OF FDEDS i ARRDZ A LADZAMI]RANA ENSALADILLA
..... CREMA DE COLIFLOR a
5 SOPA DE CALDO CREMA DE ACELBAS CREMADEZANAHORIA oo o i SOPA DE FIDEDS TP OF ESTRELLITAS
\Y/R OREJA DE CERDD GUISADA L/ PECHUGA DE POLLO EN SALSA  LIRIOS HORND CON PATATA E”NP'M'ENEU%'EDEYP”ATA M”R'%LE”REZ'E'ZESR“”N MUSLOS DE POLLOHORNOCON oot e
| VERDURAS CON VERDURAS 0 . ; VERDURAS SALTEADAS )
0 0 CHULETA DE PAVD A LA 0
0 FLETEOEFLETANPUANCHA  MERLUZAENSALSAVERDE  CERVEIACONPATATA  SPLMONPLANCHAENSALSAPERCAALHORNDENSALSA oy o)y pipgany  LECHAZD AL HORND CON PISTD
A 0N ENSALADA CON ESPARRAZDS DECEBOLLA YOUESDL/  MARINERA C/GUISANTES oo A RARBdRRR
""" PIMIENTD VERDE FRUTA
.......... FRUTA Al FRUTA
FRUTA FRUTA e
SOPA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS EETL R LG SOPA DE AJD CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE VERDURAS CREMA DE ESPARRAGOS
0 0 SOPA IJE LLLVIA 0 0 0 0
c CREMA DE CALABAZA SOPA DE CALDD CREMA DE PUERRDS SOPA DE CALDD CREMA DE ZANAHORIA MENESTRA DE VERDURA
| LENGUADINA HORND CON HUEVDS RELLENDS DE PINTXD ER”ﬂ”ETEANSSEEAJDAAM”NE”N TORTILLA FRANCESA CON  REDONDD DE PAVD HORND CON  TORTILLA DE PATATACON  JAMIN YORK CON QUESD
\ PATATA PANADERA  DONOSTIARRA CON ENSALADA ; ENSALADA QUESD FRESCD Y ENSALADA ENSALADA FRESCO Y ENSALADA
0 0 1] 1] 1] 0
NN SANDWICH DE JAMGN Y QUESD  TINTORERA PLANCHA CON “\LI‘EE'[?EEEND?JLS&ESEEé’;'[fENSTA RAPEREBOZADOCON  SARDINAS EN ESCABECHE CON  FILETE DE MERLUZA HORND  FRITOS VARIADOS CON
CON CALABACIN SALTEADD ENSALADA SLTEADAS ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA ENSALADA
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Semana del 28/09 al 04/03

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADA DE ALUBIAS

FIDEUA EAZP:EH[I PLIRRLIDSALDA BLANCAS
C 0
o CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE ARRDZ CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE CALABAZA
FILETE DE LOMO DE CERDO  TERNERA ASADA CON PATATA GUISODEPAVOCON . oo
\Y
PLANCHA CON PIMIENTDS PANADERA VERDURAS CODILLD HORNO CON
. . ; VERDURAS
DN LIRIDS REBOZADOS CON TINTORERA HORNO CON -~ MERLUZA FRITA CON PIMIENTO ’
FILETE DE SARDINA HORND
A PIMIENTOS PATATAS Y GUISANTES VERDE CON PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SOPA EE AJD JUDIAS VERDES CON PATATA SOPA IJE FIDEOS CREMA []EDAEELEAS
0 .
C CREMA DE ESPINACAS CREMA DE CALABAZA CREMA DE CHAMPINONES SOPA DE CONCHITAS
= LENGUADINA EN SALSA CON JAMN YI]R..k"EIJN QUESo TORTILLA FRANCESA CON ~ PECHUGA DE POLLD EN SALSA
N EHAMPDIN[INES FRESCO CON TOMATE ENSADLA[]A CON VEEDURAS
0
yi\ FIAMBRE DE LOMO ADOBADD HUEVOS RELLENDS CON ATUN'Y EMPANADILLAS CON
CON ENSALADA ATUN'EN SALSA CON TOMATE TOMATE CON ENSALADA ENSALADA
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR
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Domus®

Cuidamos personas en buena compaiia

ENSALADA MURCIANA

MENESTRA DE VERDURAS . PAELLA
0 0
CREMA DE PURE DE PATATA SOPA DE PESCADD CREMA DE AVE
BACALAD PLANCHA CON VSISEE;LI/[A:HéS EEIEIHIL.ILRDEAI]LE MUSLO DE POLLD HORND CON
TOMATE Y ARROZ VERDURAS
. PATATA ;
0
EUSTILLAA?Q?Q%BZADA CON CALAMAR EN SALSA CON PURE FILETE EEmT\E/Ek%ﬁARE;ANEHA
DE PATATA
FRUTA FRUTA FRUTA
SOPA DE LLUVIA SOPA DE CONCHITAS CREMA DE PUERRDS
0 0 0
CREMA DE CALABACIN CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE ESTRELLITAS
FILETE DE SAJONIA CON ~ REDONDO DE PAVO HORNO CON' FLETAN AL HORND CON SALSA
RODAJA DE TOMATE ENSALADA DE GAMBAS
0 0 0
TILAPIA AL HORND CON SALSA ~ TORTILLA DE PATATAY ~ JAMON YORK'Y QUESITOS CON
DELIMON CHORIZO CON ENSALADA ESPARRAGOS
YOGUR YOGUR YOGUR



