Menu mes de Octubre 2022
DomusVi Parque Coslada

Residencia y Centro de Dia



SEMANA 17-23 OCTUBRE

)

DoMmus\¥

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTE
MACARRONES CON NTEJAS CON
. . ALUBIAS BLANCAS ARROZ 5 DELICIAS VERDURAS / GARBANZOS CON FIDEOS A LA CAZUELA
ATUN COLIFLOR CON JAMON
ESTOFADAS ALCACHOFAS CALLOS
..... SALTEADAS
TERNERA E‘&'C'EB B FRIT oscon PESCADO DELDIAAL .. CAZON EN ADOBO CON
E DO DE CERD E DA .. DE ERD
CON ZANAHORIA DATATAS FRITAS STOFADO DE CERDO  HORNO CON ENSALADA ; RAGOUT DE PAVO CON VERDURAS
CON MENESTRA DE TOMATE Y AJO ALBONDIGAS A LA VERDURAS
SALTEADA
JARDINERA
""" , POSTRE ESPECIAL/
..... FRUTA/ LACTEO ; ; ;
ERUTA/ILAC ED FRUTA/ LACTEO FRUTA/LACTEO .. FRUTA/ LACTEO FRUTA
FRUTA/ LACTEO
CREMA DE ZANAHORIA
REMA DE GUISANTE!
¢ GUIS =4 Y MANZANA
GUISANTES CON .
SOPA DE AJO ACELGAS CON JAMON  SOPA DE PICADILLO PISTO
REVUELTODE ...
SANDWICH MIXTO CON

SOPA JULIANA
PATATAS

EMPANADILLAS CON
LECHUGA Y REMOLACHA

MERLUZA EN SALSA
AMERICANA CON
PATATA

POLLO AL CHILINDRON
CON CALABACIN
HORNO

FRUTA/ LACTEO

FRUTA/ LACTEO

FRUTA/ LACTEO

DomusVi Parque Coslada

CHAMPINONES CON
JAMON CON ENSALADA
DE LECHUGA, TOMATE Y

SURIMI

ENSALADA

LOMO ADOBADO CON BACALAO HORNO CON
PATATAS ALAIJILLO PISTO

FRUTA/ LACTEO

FRUTA/ LACTEO

FRUTA/ LACTEO

FRUTA/ LACTEO



SEMANA 24-30 OCTUBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

JUDIAS PINTAS CON
ARROZ

POLLO EN SALSA CON
BROCOLI AL AJILLO

>0 -2 0 0

FRUTA/ LACTEO

SOPA DE FIDEOS

HUEVO RELLENOS CON
ENSALADA

>z mOo

FRUTA/ LACTEO

ARROZ A LA MILANESA

CHIPIRONES
ENCEBOLLADOS CON
VERDURAS

FRUTA/ LACTEO

CREMA DE PUERROS

LOMO DE SAJONIA AL
HORNO CON
CALABACIN SALTEADO

FRUTA/ LACTEO

DomusVi Parque Coslada

REPOLLO AL
AJOARRIERO

PASTEL DE CARNE CON
PURE DE PATATA

FRUTA/ LACTEO

SOPA DE PESCADO

P1ZZA / EMPANADA
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLAY
ACEITUNA

FRUTA/ LACTEO

JUDIAS BLANCAS
MIGAS BURGALESAS
PESCADO DEL DIA CON APL:SC':DD'CG)AASL'ZE
ENSALADA MIXTA -
ESPARRAGOS
FRUTA/ LACTEO
FRUTA/ LACTEO
GUISANTES CON
PATATA Y HUEVO DURO SOPA DEPAN
/ CREMA DE GUISANTES
FILETE DE PAVO
LOMO ASADO CON EMPANADO CON
PIPERRADA
VERDURAS
""" . FRUTA/ LACTEO
FRUTA/ LACTEO /

MACARRONES A LA
BOLONESA SOPA DE COCIDO
BUNUELOS DE COCIDO
BACALAO CON
LECHUGAYAPIO ..
POSTRE ESPECIAL/
..... FRUTA
FRUTA/ LACTEO
CREMA DE CALABAZA ACELGAS REHOGA’DAS
CON AJO Y JAMON
MERLUZA A LA GALLEGA TORTI LLA‘B'E PATATA
CON ZANAHORIA BABY .
CON TOMATE ALINADO
FRUTA/LACTEO "™ :
T 0 FRUTA/ LACTEO




SEMANA 31-6 NOVIEMBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
COLIFLOR CON PATATA ; GUISANTES CON
GRATINADA LENTEJAS AL CURRY FIDEUA POTAIE DE GARBANZOS| PATATA, JAMON'Y PATATA CON BACALAO  PAELLA DE MARISCO
CON ARROZ
C HUEVO
0 S MAGRO DE CERDOAL " . TERNERA EN SALSA CON  PAVO GUISADO CON
M [ PAQUITOS BEATUNIEN POLLO GUISADO CON  HORNO CON BROCOLI Y R CHAMPINONES AL VERDURAS
| SALSA DE TOMATE CON VERDURAS COLIFLOR REHOGADA PIMIENTOS ALHORNO REDONDO DE CERDO EN AILLO
D VERDURAS SALSA CON SAMFAINA
Al 01 0
..... ; POSTRE ESPECIA
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA /
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO
LLADA DE E ENTIE DE AVE DIAS VERDE! DE VERD
SOPA DE CEBOLLA CREMA DE VERDURAS PARRILLADA CREMA PARMENTIER SOPA DE AV JUDIAS VERDES CON  SOPA DE VERDURA CON
VERDURA (CON JAMON FIDEOS
PATATA) .
c RSeS| mererEees SALCHICHASALVINO  TORTILLA DE PATATAY .. e
E LECHUGA. ZANAHORIAY CONCHAMPIRONESY = TINTO CON CHORIZO CON MERLUZA A LA JAMON YORK CON
\ ’s OIA TOMATE TORTILLA DE ATUN CON ZANAHORIA Y ENSALADA DE LECHUGA MARINERA CON QUESO FRESCO Y
A TOMATE PROVENZAL CALABACIN Y ATUN PATATA MEMBRILLO
ERUTA/ LACTEG FRUTA LACTEO e e e e )
/ / FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO

DomusVi Parque Coslada



