
Semana del 15/09 al 21/09

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

LENTEJAS CON VERDURAS 

…

HUEVOS RELLENOS CON SALSA 

AURORA CON ENSALADA 

(LECHUGA , TOMATE  Y 

ACEITUNA) 

…..

YOGUR 

MEJILLONES A LA VINAGRETA 

…..

ESTOFADO DE PAVO CON 

ARROZ

…..

FRUTA

MACARRONES CON CHORIZO  

…..

BACALAO CON AJO Y PEREJIL 

CON PIMIENTOS REHOGADOS

…..

YOGUR 

EMPEDRADO DE ALUBIAS

…..

FRICANDO DE TERNERA CON 

SETAS  CON MENESTRA 

REHOGADA

…..

MANZANA AL HORNO

ENSALADILLA DE VERANO 

…..

PESCADO DEL DÍA FRITO  

COLIFLOR REHOGADA

…..

LÁCTEO 

GARBANZOS SALTEADOS CON 

JAMÓN 

…..

POLLO A LA CERVEZA CON 

ZANAHORIAS ASADAS

…..

YOGUR 

GAZPACHO CON GUARNICIÓN  

…..

ARROZ SENYORET

…..

LÁCTEO 

C

E

N

A

 ENSALADA DE TOMATE Y 

QUESO FRESCO 

…..

SALCHICHAS AL HORNO 

PATATAS AL HORNO

…..

FRUTA

CREMA DE CALABAZA 

…..

CROQUETAS DE JAMÓN CON 

ENSALADA DE LECHUGA, 

CEBOLLA Y PEPINO

…..

YOGUR 

BRÓCOLI CON PATATA 

…..

REVUELTO DE AJETES Y 

GAMBAS TOMATE AL HORNO 

CON QUESO

…..

FRUTA

SOPA DE PASTA  

…..

MERLUZA REBOZADA  CON 

ESPÁRRAGOS

…..

YOGUR 

GUISANTES CON PATATA 

…..

LOMO DE CERDO AL HORNO 

CON CALABACIN GRATINADO

…..

FRUTA

SOPA DE AJO 

…..

BOQUERONES FRITOS CON 

PIMIENTOS ASADOS

…..

FRUTA EN SU JUGO

JUDÍAS VERDES CON  PATATA 

…..

TORTILLA DE QUESO CON 

ENSALADA (TOMATE, MAÍZ Y 

ACEITUNAS) 

…..

FRUTA
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