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LUNES 2871

estofadas

con pimientos verdes
al horno

Diabética Alubias pintas Contramuslo de pollo Fruta
| hi estofadas al toque de limén
(control de hidratos con pimientos verdes
de carbono) al horno
Alubias pintas Contramuslo de pollo Fruta
. , . estofadas al toque de limén
Hipocalérica (sin grasas) con pimientos verdes
al horno
Primer plato | Segundo Plato | Postre
CENA
B | Judias verdes con Tortilllabde’patata Y Py
asa tomate calabacin con acteo
ensalada
Diabética Judias verdes con | Tortilla de patatay Licten
. tomate calabacin con
control de hidratos
( de carbono) ensalada desnatado
Hivocalérica Judias verdes con | Tortilla de patata al Lacteo
P tomate horno con ensalada desnatado
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Caldereta de

Berenjena rellena
Basal j bescado Fruta
Diabética Berenjena rellena Caldereta de
(control de hidratos pescado Fruta
de carbono)
Hi 16ri Crema de berenjena | Merluza al horno Frut
Ipocalorica con patata hervida ruta
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
Hamburguesa
Basal Sopa de pasta encebollada con Lacteo
puré de zanahoria
Diabética Sopa de pasta Hamburguesa
Lacteo
control de hidratos encebollada con
( de carbono) puré de zanahoria desnatado
Sopa de pasta Hamburguesa a la Lacteo
.o v 4 o I h .
Hipocaldrica plancha con puré doeratado

de zanahoria
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MIERCOLES 30/10/2024

3

verduras

i Ati Garbanzos con Huevos al horno Fruta
Diabética
(control de hidratos verduras con pisto
de carbono)
Hipocalérica Garbanzos con Huevos al horno Fruta
P verduras con pisto
Primer plato | Segundo Plato | Postre
CENA
Bacalao ala Lacteo
Basal Crema de guisantes | bilbaina con tomate
a la provenzal
Diabética Crema de guisantes Bacalao a la )
(control de hidratos bilbaina con tomate Lacteo
de carbono) a la provenzal desnatado
Crema de guisantes Bacalao ala Lacteo
Hipocaldrica bilbaina con tomate desnatado

a la provenzal
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JUEVES 31/10/2024

Macarrones a la

BT iy —

Plato™®

r

ternera en salsa con

Basal napolitana puré de patata Fruts
gratinado
. L zgs Macarrones a la Escalopines de Fruta
Dlabetl_ca napolitana ternera err)l salsa con
(control de hidratos guisantes con
de carbono) zanahoria
Macarrones a la Lomo de Sajonia al Fruta
. s . napolitana sin horno con
Hlpocalorlca queso guisantes con
zanahoria
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
Sopa juliana con )
Basal pasta Empanada Lacteo
Diabética Sopa juliana con Empanada Lacteo
(control de hidratos pasta desnatado
de carbono)
. 16ri Sopa juliana con Empanada Lacteo
Hlpoca orica pasta desnatado
cue)  DOMUS®)
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Pescado del dia al Fruta
Basal Lentejas a la riojana | horno con salteado
mediterraneo
Diabética Lentejas a la riojana | Pescado del dia al Fruta
(control de hidratos norno con salteado
de carbono) mediterraneo
Lentejas a lariojana | Pescado del dia al Fruta
Hipocalorica ( sin grasas) horno con salteado
mediterraneo
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
B | Bracoli con jamon | croquetas de cocido Licteo
asa serrano con ensalada
Diabética Brdcoli con jamon | Croquetas de cocido )
: serrano con ensalada Lacteo
(control de hidratos desnatado
de carbono)
Brdcoli con jamoén | Contramuslo de pollo Lacteo
Hipocaldrica serrano alhornoconpatata |

panadera
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. Pavo guisado con
Marmitako F
Basal menestra rehogada ruta
Diabética Marmitako Pavo guisado con Fruta
(control de hidratos menestra rehogada
de carbono)
Hi 16ri Marmitako Pavo asado con Fruta
pocailorica menestra rehogada
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
Revuelto de jamodn
Basal Crema de verduras serra_rlo con Lacteo
champiinones al
ajillo
. 1 zae rema de verduras evuelto de jamoén
Diabética ¢ devere Revuelto de jamo
serrano con Lacteo
(control de hidratos champiiones al desnatado
de carbono) ajillo
Crema de verduras | Revuelto de jamon
Hi 16ri serrano con Lacteo
pocalorica champiiones al desnatado

™™
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Paella de carne con

Basal Verduras al horno alcachofa Postre especial
Diabética Verduras al horno Paella de carne con | Postre especial
alcachofa

(control de hidratos
de carbono)

Verduras al horno | Paella de carne con | Postre especial

Hipocaldrica alcachofa
Primer plato | Segundo Plato Postre
CENA
Boquerones fritos
Basal Sopa de picadillo con patatas con Lacteo
perejil
Diabética Sopa de picadillo Boquerones fritos )
(control de hidratos con patatas con Lacteo
q b ) perejil desnatado
e carbono
Sopa de pasta Merluza al horno Lacteo
Hlpocalorlca con patatfcs con desnatado
perejil
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