Semana del 29 de mayo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADA CAMPERA / GUISO

. ZALACUB DE PATAT ERD
LENTEIAS ESTOFADAS  CAZPACHO CON GUARNICION / ARROZA : CUBANA ATATA CgN VERPURAS arBaNzos con verDURAS
0 PASTEL DEOVERDURAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS  BROCOLI CON PATATAYJAMON 0 / LASARA
MACARRONES BOLORESA T DE VERDURAS

PESCADO DEL DIiA AL
HORNO/PLANCHA CON

CONTRAMUSLO DE POLLO AL
HORNO CON SALTEADO

BOQUERONES FRITOS CON

ESTOFADO DE TERNERA CON

ENSALADA DE TOMATE CAMPESTRE ENSALADA ( LECHUGA,
o PATATAOS DADO o ZANAHORIA, SOJA) CON MENESTORA SALTEADA
POLLO AL HORNO CON ABADEJO AL HORNO CON FILETE DE GALLINETA A LA ° COLA DE RAPE AL HORNO CON
ENSALADA DE TOMATE PATATAS DADO NARANJA CON SALTEADO SALCHICHAS EN SALSA DE MENESTRA SALTEADA
..... CAMPESTRE TOMATE CON BERENJENA
FRUTA/ LACTEO ™ . HORNO
FRUTA/ LACTEO FRUTA/LACTEO FRUTA/ LACTEO
FRUTA/ LACTEO
PARRILLADA DE VERDURAS (SIN SOPA CUBIERTA
SOPA CASTELLANA CREMA DE CALABAZA SOPA DE ESTRELLAS PATATA) o
° ° ° ° CREMA DE PUERROS
C MENESTRA CON PATATA Y ACELGAS CON PATATA JUDIAS VERDES, ZANAHORIA, SOPA DE VERDURAS
JAMON e CEBOLLA Y PATATA . REVUELTO DE SETAS Y GAMBAS
E MEDALLON (HAMBURGUESA) CHULETA DE SAJONIA PLANCHA CON ENSALADA (LECHUGA
HUEVOS RELLENOS CON DE SALMON AL HORNO CON  JAMON YORK, QUESO FRESCO Y / HORNO CON PATATAS TOMATE Y CEBOLLA) ’
N ALCACHOFAS SALTEADAS CHAMPINONES SALTEADOS MEMBRILLO PANADERAS AL HORNO o
° ° ° . ° ESCALOPINES AL LIMON CON
A MERLUZA AL HORNO CON PAVO A LA CERVEZA CON EMPANADA / TOSTA DE ATUN TORTILLA DE PATATA Y ENSALADA (LECHUGA, TOMATE
ALCACHOFAS SALTEADAS CHAMPINONES SALTEADOS ~ CON PIMIENTO Y ACEITUNAS ~ CALABACIN CON ENSALADA ( v CEBOLLA)'
I TOMATE Y MAIZ)
FRUTA/ LACTEO FRUTA/ LACTEO FRUTA/LACTEO .. FRUTA;II_-/-'\CTE 3
FRUTA/ LACTEO
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POLLO EN SALSA DE MANZANA BACALAO EN SALSA VERDE CON

Domus®)

Cuidamos persanas en buena compafia

SALMOREJO CON PICADILLO /
CREMA DE AVE
o
COLIFLOR A LA GALLEGA

MIGAS / FIDUEA
o
ENSALADA ALEMANA
CARRILLERAS ESTOFADAS CON
PISTO Y PATATA
o
COLA DE RAPE AL HORNO CON
PISTO Y PATATA

GUISANTES Y PATATA
o
TERNERA EN SALSA CON
GUISANTES Y PATATA

POSTRE ESPECIAL/ FRUTA
FRUTA/ LACTEO /

CREMA DE VERDURAS
o
PANACHE DE VERDURAS CON
PATATA

ESPINACAS A LA CREMA
o
CREMA DE CHAMPINONES

CROQUETAS DE POLLO Y
BACALAO CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA,
SURIMI Y MAIZ)

o
TORTILLA DE ATUN CON
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA, SURIMI Y MAIZ)

HAMBURGUESA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA
o

EMPANADILLAS CON ENSALADA

( LECHUGA, CEBOLLAY
ACEITUNAS)

FRUTA/ LACTEO

FRUTA/ LACTEO



Domus®)

Cuidames persanas en buena compafiia

Semana del 05 de junio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SALMOREJO CON PICADILLO /

ALUBIAS BLANCAS CON CARNE
ENSALADA DE PIMIENTOS/

:
o JAMON MACARRONES CON ATUN
o REPOLLO REHOGADO CON TN v o o o
LENTEJAS CON VERDURAS BACON ESPAGUETIS BOLONESA ARROZ 5 DELICIAS HUEVOS RELLENOS CON VERDURAS GRATINADAS
""" . GARBANZOS, VERDURA Y . PIMIENTO HORNO / TORTILLA
LLO AL CHILIND E LBOND L DINE Z E
POLLOA COH' NDRON HU Vi?a;?sTsscEg:;gTATAs CARNE DEL COCIDO TERNERA ENCEBOLLADA CON ALBON 'GASA:) A JARDINERA DE VERDURAS CON PIMIENTO ARRO 'VC')AR'N RA
CALAMARES / POTA o PAVO AL H ORN°0 CON PATATA CHAMP'NONES SALTEADOS COLA DE RAPE AL HORNO CON HOENO CARRILLERA CON SALSA DE
GUISADOSSA(IZ-EI_)IIE\IAEAANAHORIA SALI\ﬁ'(:_I;IA,_’-I\_Z |S-|<F)F3$ESCON REVOLCONA BACALAO AL HORNO CON MENESTRA SALTEADA FOGONERO AL HORNO CON CHAMPINOI\IIJI;SDCOON PATATAS
CHAMPINONES SALTEADOS FRUT A/L ACTEO PIMIENTOS SALTEADOS
""" ; s FRUTA / LACTEO
FRUTA / LACTEO FRUTA / LACTEO , ) FRUTA / POSTRE ESPECIAL
/ / FRUTA / LACTEO FRUTA / LACTEO /
PA DE
PARRILLADA DE VERDURAS CON SOPADEAIO
CREMA DE CALABAZA PATATA o CREMA DE ZANAHORIA Y
o PANACHE DE VERDURAS CON MANZANA GUISANTES SALTEADOS
SOPA JULIANA o SOPA DE PICADILLO
o ALCACHOFAS CON PATATA SOPA DE PESCADO PATATA 0 o o
JUDIASVERDES CONJAMON = T ACELGAS CON PATATAY CREMA DE PUERROS MENESTRA CON PATATA
C ..... OMO DE CERDO A LA SAN JACOBO CON ENSALADA CAZON EN ADOBO CON JAMON SALTEADA
MOSTAZA Y MIEL CON ENSALADA (LECHUGA Y EMPANADA CON ENSALADA
MERLUZA EN SALSA (LECHUGA, TOMATE, QUESO p | TR
E ENSALADA (LECHUGA, TOMATE ; ESPARRAGOS) / PESCADO DEL  ROLLITOS DE JAMON YORK (LECHUGA, TOMATE Y
AMERICANA CON PATATA Y CEBOLLA) FRESCO, PEPING, MAIZY DIiA A LA ANDALUZA CON RELLENOS DE ENSALADILLA  ACEITUNAS) / TOSTA DE ATUN LOMO DE SAJONIA AL HORNO
HERVIDA ZANAHORIA) CON PIPERRADA
N . o o ENSALADA (LECHUGA Y CON ENSALADA (LECHUGA, CON ENSALADA (LECHUGA, o
. HOJALDRE CON JAMON CON ESPARRAGOS TOMATE Y SURIMI TOMATE Y ACEITUNAS -
A JAMON ASADO CON PATATA ENSALADA (LECHUGA, TOMATE HAMBURGUESA CON o ) o ) o ) REVUELTO DE CHAMPINONES
HERVIDA Y CEBOLLA) /JAMON YORK, EQNj:;gDF';é;ECgHL;SQN T;T,,/:\T,';' TORTILLA DE QUESO CON LOMO ASADO CON ENSALADA  PAVO EN SALSA CON ARROZ CON PIPERRADA
""" ; QUESO FRESCO Y MEMBRILLO ! ’ ENSALADA (LECHUGA Y (LECHUGA, TOMATE Y SURIMI) o
LACTE Z . ; LACTE
ARG VAN ESPARRAGOS) FRUTA / LACTEO A/ LCED
FRUTA / LACTEO FRUTA/LACTEO ) FRUTA / LACTEO
FRUTA / LACTEO
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Semana del 12 de junio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GAZPACHO CON GUARNICION
/ PISTO
o
ACELGAS GRATINADAS
ESTOFADO DE TERNERA CON
PATATAS PANADERAS AL
HORNO
(0]
CABALLA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS AL
HORNO

FRUTA / LACTEO

SOPA DE PASTA
o
PARRILLADA DE VERDURAS
CON PATATA

BUNUELOS DE BACALAO CON
ENSALADA (LECHUGA,
ZANAHORIA Y SOJA)

o
POLLO AL HORNO CON
ENSALADA (LECHUGA,
ZANAHORIA 'Y SOJA)

C
E
\
A

FRUTA / LACTEO

ENSALADILLA RUSA
(o]
MACARRONES CON ATUN
SALMON AL LIMON CON
MENESTRA SALTEADA
(o]
PINCHOS MORUNOS CON
MENESTRA SALTEADA

FRUTA / LACTEO

JUDIAS VERDES CON
ZANAHORIA SALTEADA
o
SOPA DE VERDURAS
JAMON ASADO CON PATATA
PANADERA
o
TORTILLA DE PATATA CON
CHAMPINONES SALTEADOS

FRUTA / LACTEO

MACARRONES BOLONESA
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS SALMOREIO COON PICADILLO o
o GARBANZOS CON ACELGAS

MENESTRA CON JAMON
COLIFLOR CON PATATAY

JAMON T PESCADO DEL DiA FRITO CON

HUEVOS FRITOS CON PATATAS
FRITAS Y CHORIZO ENSALADA (LECHUGA, TOMATE
PAVO AL CHILINDRON

Y SURIMI)
(o] ° o
CHULETA DE AGUJA CON
COLA DE RAPE CON GAMBAS PATATAS FRITAS TERNERA ESTOFADA CON
ZANAHORIA A LA PROVENZAL
FRUTA /LACTEO ™~ ;
FRUTA / LACTE ;
ALY FRUTA / LACTEO
CREMA DE CALABAZA .
o ESPINACAS CON PATATA Y CREMA DE CALABACIN
ALCACHOFAS CON PATATA JAMON ©
o GUISANTES CON PATATA Y
PA DE PICADILL AMON
MERLUZA A LA VASCA CON 50 ¢ 0 JAMO
ENSALADA (LECH TOMATE "
SALA AY (CEE OLLJSS’ OMA PASTEL DE CARNE CON POLLO AL HORNO CON
o CALABACIN HORNO CEBOLLA Y TOMATE AL HORNO
o o

FLAMENQUINES CON
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE
Y CEBOLLA)

LENGUADINA EN SALSA CON

CALABACIN HORNO CON TOMATE AL HORNO

FRUTA / LACTEO FRUTA / LACTEO

FRUTA / LACTEO
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REVUELTO DE ATUN Y CEBOLLA
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE,

Domus®)

Cuidames persanas en buena compafiia

ENSALADA TROPICAL DE PASTA

LENTEJAS CON CHORIZO o
o VERDURAS SALTEADAS CON
ARROZ CON VERDURAS PATATA
BACALAO AL HORNO CON CARRILLERAS AL VINO TINTO

PISTO CON PIMIENTOS SALTEADOS
(o] o
MEDALLONES DE PAVO CON  TAQUITOS DE ATUN EN SALSA
SALSA DE CIRUELAS DE TOMATE CON PIMIENTOS
SALTEADOS
FRUTA/LACTEO ...
FRUTA / POSTRE ESPECIAL

SOPA MINESTRONE
o
ACELGAS CON PATATAA LA

BROCOLI CON PATATA
o
SOPA DE FIDEOS

CREMA
EMBUTIDO CON QUESO CON
TORTILLA DE QUESO CON
. ENSALADA (LECHUGA Y
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE, e
MAIZ Y ACEITUNAS) o
o
MERLUZA AL HORNO CON POLLO EMPANADO CON

ENSALADA ( LECHUGA'Y

i ESPARR
MAIZ Y ACEITUNAS) SPARRAGOS)

T FRUTA / LACTEO
FRUTA / LACTEO /



Domus®)

Cuidames persanas en buena compafiia

Semana del 19 de junio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SALMOREJO CON PICADILLO /
ENSALADILLA RUSA
(o]
ARROZ 3 DELICIAS

POLLO EN SALSA DE
MORRON
o
SEPIA/ POTA ENCEBOLLADA
CON PIMIENTO MORRON

FRUTA/ LACTEO

CREMA DE ZANAHORIA
(o]
MENESTRA CON PATATA
SALTEADA

REVUELTO DE JAMON CON
ENSALADA (LECHUGA,
ZANAHORIA Y SOJA)

o
LOMO ADOBADO AL HORNO
CON ENSALADA (LECHUGA,
ZANAHORIA Y SOJA)

C
E
\
A

FRUTA/ LACTEO

CHAMPINONES CON PIMIENTO

GAZPACHO CON GUARNICION /
CREMA DE CALABACIN
(0]
ALCACHOFAS AL AJILLO

SOPA DE COCIDO
(0]

PISTO CON PATATA
GARBANZOS, VERDURA'Y
CARNE DEL COCIDO
(0]

BACALAO AL HORNO CON
CHAMPINONES SALTEADOS

REDONDO DE TERNERA CON
ARROZ
(0]
TORTILLA CAMPERA CON
ENSALADA (LECHUGA Y ATUN)

FRUTA/ LACTEO

FRUTA/ LACTEO

PARRILLADA DE VERDURA CON
PATATA
(0]

2 SOPA DE FIDEOS
CREMA DE ESPARRAGOS

o

P ESPINACAS CON PATATA
CAZON EN ADOBO CON

ENSALADA (LECHUGA, CEBOLLA
Y ACEITUNAS) / CABALLA
HORNO CON ENSALADA

(LECHUGA, CEBOLLA Y
ACEITUNAS)
o]
ALBONDIGAS EN SALSA DE
ALMENDRA CON PIPERRADA

MERLUZA A LAS FINAS HIERBAS
CON SALTEADO CAMPESTRE
(0]

PAVO EN SALSA DE MANZANA
CON SALTEADO CAMPESTRE

FRUTA/ LACTEO

FRUTA/ LACTEO

COLIFLOR CON BECHAMEL
(0]
VICHYSSOISSE / CREMA DE
PUERROS

COSTILLA ASADA CON
PIMIENTOS Y PATATAS AL
HORNO
(0]
FLAMENQUINES CON
PIMIENTOS Y PATATAS AL
HORNO

FRUTA/ LACTEO

CREMA DE VERDURAS
o
SOPA CASTELLANA
SALCHICHAS EN SALSA DE
TOMATE CON ZANAHORIA
SALTEADA
o
PESCADO DEL DiA AL HORNO
CON ZANAHORIA SALTEADA

FRUTA/ LACTEO
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MACARRONES CON CHORIZO
(0]

PURRUSALDA
BACALAO AL AJOARRIERO CON
CALABACIN AL HORNO
(0]

ALAS DE POLLO AL HORNO CON
CALABACIN AL HORNO

FRUTA/ LACTEO

JUDIAS VERDES CON PATATA Y
JAMON
o
SOPA DE PESCADO
TORTILLA DE CHAMPINONES

CON TOMATE PROVENZAL
o

SOLOMILLO EN SALSA DE

NARANJA CON TOMATE
PROVENZAL

FRUTA/ LACTEO

JUDIAS BLANCAS CON
VERDURAS
(0]
VERDURAS GRATINADAS CON
PATATA
MERLUZA A LA MARINERA
(0]
TERNERA ESTOFADA CON
CHAMPINONES SALTEADOS

FRUTA/ LACTEO

CREMA DE CALABACIN
o
ENSALADA MIXTA / SOPA DE
VERDURA

PAVO EN SALSA DE ALMENDRA

CON PATATA PANADERA
o
SARDINA EN ACEITE SOBRE
PATATA

FRUTA/ LACTEO

ENTREMESES
o
SALPICON

PAELLA DE PESCADO Y
MARISCO / PAELLA
VALENCIANA
o
TORTILLA DE PATATA'Y
CHORIZO CON PISTO

POSTRE ESPECIAL/ FRUTA

SOPA MINESTRONE
(0]
GUISANTES CON ZANAHORIA

EMPANADILLAS CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA)
/ EMPANADA CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA)
(0]

ROLLITOS DE JAMON YORK
RELLENOS DE ENSALADILLA
CON ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA)

FRUTA/ LACTEO



Domus®)

Cuidamos personas en buena comparfia




Semana del 26 de junio

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTEJAS ESTOFADAS
(0]
MACARRONES BOLONESA
BOQUERONES FRITOS CON
ENSALADA DE TOMATE
(0]
POLLO AL HORNO CON
ENSALADA DE TOMATE

FRUTA/ LACTEO

SOPA CASTELLANA
o
MENESTRA CON PATATA Y
JAMON

HUEVOS RELLENOS CON
ALCACHOFAS SALTEADAS
(0]

MERLUZA AL HORNO CON
ALCACHOFAS SALTEADAS

C
E
\
A

FRUTA/ LACTEO

ENSALADA CAMPERA / GUISO

ARROZ A LA CUBANA DE PATATA CON VERDURAS

GAZPACHO CON GUARNICION / o o GARBANZOS CON VERDURAS

PASTEL DE VERDURAS z z o

o ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS BROCOLI CON PATATA'Y JAMON ENSALADA DE PASTA / LASANA
PISTO CONTRAMUSLO DE POLLO AL PESCADO DEL DiA AL DE VERDURAS
ESTOFADO DE TERNERA CON HORNO CON SALTEADO HORNO/PLANCHA CON
PATATAS DADO CAMPESTRE ENSALADA ( LECHUGA, CON MENESTRA SALTEADA
o o ZANAHORIA, SOJA) o
FILETE DE GALLINETA A LA o

ABADEJO AL HORNO CON COLA DE RAPE AL HORNO CON

NARANJA CON SALTEADO SALCHICHAS EN SALSA DE

PATATAS DADO NV S MENESTRA SALTEADA
""" ) HORNO
FRUTA/ LACTEO ; FRUTA/ LACTEO
/ FRUTA/LACTEO ... /
FRUTA/ LACTEO
PARRILLADA DE VERDURAS (SIN SOPA CUBIERTA
CREMA DE CALABAZA SOPA DE ESTRELLAS PATATA) o
o] o o
ACELGAS CON PATATA JUDIAS VERDES, ZANAHORIA, SOPA DE VERDURAS CREMA DE PUERROS
..... CEBOLLA Y PATATA REVUELTO DE SETAS Y GAMBAS

MEDALLON (HAMBURGUESA) CHULETA DE SAJONIA PLANCHA

2 CON ENSALADA (LECHUGA,
JAMON YORK, QUESO FRESCO Y (

DE SALMON AL HORNO CON HORNO CON PATATAS
- / TOMATE Y CEBOLLA)
CHAMPINONES SALTEADOS MEMBRILLO PANADERAS AL HORNO o
° ° . ° ESCALOPINES AL LIMON CON
PAVO A LA CERVEZA CON EMPANADA / TOSTA DE ATUN TORTILLA DE PATATA Y
, ENSALADA (LECHUGA, TOMATE
CHAMPINONES SALTEADOS CON PIMIENTO Y ACEITUNAS ~ CALABACIN CON ENSALADA ( Y CEBOLLA)
..... TOMATE Y MAIZ)
FRUTA/ LACTEO FRUTA/LACTEO ... FRUTA;II_-ACTE o
FRUTA/ LACTEO
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POLLO EN SALSA DE MANZANA BACALAO EN SALSA VERDE CON

Domus®)

Cuidamos persanas en buena compafia

SALMOREJO CON PICADILLO /
CREMA DE AVE
(0]
COLIFLOR A LA GALLEGA

MIGAS / FIDUEA
o
ENSALADA ALEMANA
CARRILLERAS ESTOFADAS CON
PISTO Y PATATA
o
COLA DE RAPE AL HORNO CON
PISTO Y PATATA

GUISANTES Y PATATA
(0]
TERNERA EN SALSA CON
GUISANTES Y PATATA

POSTRE ESPECIAL/ FRUTA
FRUTA/ LACTEO 05 e

CREMA DE VERDURAS
o
PANACHE DE VERDURAS CON
PATATA

ESPINACAS A LA CREMA
o
CREMA DE CHAMPINONES

CROQUETAS DE POLLO Y
BACALAO CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA,
SURIMI Y MAIZ)

o
TORTILLA DE ATUN CON
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA, SURIMI Y MAIZz)

HAMBURGUESA CON CEBOLLA
CARAMELIZADA
o

EMPANADILLAS CON ENSALADA

( LECHUGA, CEBOLLAY
ACEITUNAS)

FRUTA/ LACTEO

FRUTA/ LACTEO



