
 

 

 

 

HORARIO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

10.30-10.45 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 

10.45-11.30 LECTURA DE PRENSA LECTURA DE PRENSA LECTURA DE PRENSA LECTURA DE PRENSA LECTURA DE PRENSA 

11.30-12.00 
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 
GRUPOS DE 

CONVERSACIÓN 
PSICOMOTRICIDAD REMINISCENCIA CANTO 

12.00-12.15 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 

12.15.13.00 
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 
GRUPOS DE 

CONVERSACIÓN 
PSICOMOTRICIDAD REMINISCENCIA CANTO 

15.00-15.15 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 
ORIENTACIÓN 

REALIDAD 

15.15-16.00 REMINISCENCIA 
GESTIÓN TIEMPO 

LIBRE 
GRUPOS DE 

CONVERSACIÓN 
MUSICOTERAPIA 

NUEVAS 
TECNOLOGÍAS 

16.00-17.15 MUSICOTERAPIA 
NUEVAS 

TECNOLOGÍAS 
REMINISCENCIA 

ESTIMULACIÓN 
COGNITIVA 

JUEGOS 

17.15-18.00 REMINISCENCIA PSICOMOTRICIDAD 
ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA JUEGOS CINE 
18.00-19.00 CANTO MUSICOTERAPIA BINGO 

*Los horarios y actividades podrán modificarse sobre la marcha dependiendo de la gestión interna del departamento de Animación Sociocultural. 
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PSICOGERIATRÍA 

PLANTA 0 


