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Agenda de Actividades y Ocio
DomusVIi Quijorna

ACTIVIDADES DE LUNES A VIERNES:
Departamento de Fisioterapia
o Marcha con andador, deambulacion...
o Gerontogimnasia, deportes adaptados (colaboracion con terapia ocupacional).
o Pedalier, poleoterapia, infrarrojos...
o Fisioterapia respiratoria.

Departamento de Terapia ocupacional
o Estimulacion cognitiva, terapia de orientacion a la realidad.
o Ejercicios activos / activo-pasivos TO.
0 Destrezas manipulativas/motricidad fina.
o0 Terapias alternativas: gafas de realidad virtual, Sala Snoezelen.
o Ocio: bingoterapia, laborterapia.

CELEBRACION DE CUMPLEANOS:
Dia 9 de Enero a las 16.30 horas.

DIAS ESPECIALES:
Dia 1 de Enero: Ao Nuevo.
* Dia 6 de Enero: Llegada de los Reyes Magos.
* Dia 17 de Enero: San Anton.
Dia 21 de Enero: Dia Internacional de los Abrazos.
ia 30 de Enero: Dia Mundial de la No Violencia y la Paz.
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Cuidamos personas en buena compania
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