Lomusage

i FACIL MASTICACION “mﬂmmu'“--'“u“ HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA- HIFERPROTEICA
CALDO GALLEGO CALDO GALLEGO 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON REPOLLO ALUBIAS BLANCAS CON REPOLLO ARROZ CON ZANAHORIA 'ARAGE CON ZANAHDRIA ARROZ CON ZANAHORIA CALDO GALLEGO [ENMTIUECID0)
CONTRAMUSLO DE POLLD AL LIMGN CON | CONTRAMLISLO DE POLLO AL LIMON CON | CONTRAMUSLD DE POLLD AL LIMON CON | CONTRAMUSLD DE POLLO AL LIFAON CON mmmm:m':muc:n mmm? CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON | CONTRAMUSLO DE POLLOAL LGN CON
PIMIENTOS VERDES AL HORNG PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORNO A Bty pel it PIMIENTOS VERDES REHOGADOS PIMIENTOS VERDES &. HORNO
g YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
E JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES REHDGADAS JUDIAS VERDES REWOGADAS IUDIAS VERDES RENOGADAS CREMA DECAABAZA [sin cebolla) JUDIAS VERDES RENOGADAS MW
= | TORTILLADE PAYATA ¥ CALABACIN CON | TORTILLA DE PATATA ¥ CALABACIN CON |  TORTILLA FRANCESA CON PATATA AL TORTILLA FRANCESA CON PATATAAL |  TORTILLA FRANCESA CON PATATAAL |  TORTILLA FRANCESA COM PATATA AL A COM TORTILLA DE PATATA ¥ CALABACIN CON
B MENESTRA REHOGADA MENESTRA REHDGADA HORNO HORND HORNO HIRNO TTRLA RN ABNE MENESTRA REHCGADA
FRUTA FRUTAS [INCLUIDO PLATAND PEGUERO} FRUTA |1/2 PAN} FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
MUSAKA MUSARA CREMA DE BERENIENA CREMA DE BERENJENA CREMA DE BERENIENA (sin piel ni REMA DE CALABACIN (sin plel ri CREMA DE BERENIENA ESPESA MUSAXA (ENRIGUECIDA)
BACALAC AL AJOARRIERD COM ARROZ BACALAD AL AJOARRIERD CON ARROL BACALAD AL AJOARRIERD CUN ARROZ BALALAD AL AJOARRIERD CON ARRODZ BACALAD AL HORNO CON ARRDE BACALAD AL HORND CON ARROZ BACALAC AL HORNO CON ARROZ BACALAC AL AJOARRILRD CON ARROZ
SALTEADO SALTEADO SALTEADO SALTEADO SALTEADO {sin aio) SATEADO (sin ajo) SALTEADD SALTEADO
E FRUTA FRUTAS (INCLUIDD PLATAND PEGUERO) FRLITA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA TRUTA APTA FRUTA
SOPA DE PASTA ~ SOPADE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA {sin cebolla) SOPA 0¢ PASTA {n cebolla) SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PASTA [ENRQUECIDA)
HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON LADA CON A LA PLANCHA CON HAMBURGLIESA A LA PLANCHA CON HAMBURGLESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESAA LA PLANCHA CON | 1080 A LA PLANCHA CON CALABAZA HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON
ﬁ CHAMPIRONES REHOGADOS CHAMPIRONES REHOGADOS CHAMPIRONES REHOGADOS CHAMPIRIONES REHOGADOS CALABAZA AL HORNOD CAUBAZA AL HORNO HERVIDA CHAMPIRIONES REHOGADOS
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESWATADO S/AZOCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADO YOSUR DESNATADD FRUTA EN U IUGO YoGUR
POTAJE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS 3/4 POTAIE DE GARBANZOS POTAJE DE GARBANZOS CREMA DE ZANAHORIA [sin ceballa) CREMA DEZANAHORIA {sin cebolia) ‘CREMA DE ZANAHORIA ESPESA POTAJE DE GARBANZOS ENAIGMICIDO)
-3 TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL | TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL |  TORTILLA FRANCESA CON PISTD (sin
g HUEVOS FRITOS CON PISTO MUEVES FRITOS CON PISTO TORTILLA FRANCESA CON PISTO TORTILLA FRANCESA CON PISTO HORNG 1360 el sovailod) O sad e Sy HUEVOS FRITOS CON PISTO
g YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U 1UGO YOGUR
= BROCOL! CON PATATAS BADCOLI CON PATATAS BROCOL) CON PATATAS BROCOLI CON PATATAS CREMA DE CALABAZA [sin cebolia) CAENAA DE CAABAZA (sin cebolla) BROCOLI CON ARROZ BROCOLI CON PATATIS (INRQUECIDD)
H s MERLUZA A LA DONOSTIARRA LON MERLUZA A LA DONOSTIARRA CON MERLUZA AL HORNO CON TOMATE AL |  MERLUZA AL HORNO CON TOMATE AL | MERLUZA AL HORNO CON JUDIAS VERDES | MERLUZA ALHONO CON ZANAHORIA |  MERLUZA AL HORNO COM JUDIAS | MERLUZA A LA DONOSTIARRA CON TOMATE AL
o TOMATE AL HORNO CON QUESO TOMATE AL HORNO CON QUESO HORNO HORNO REHDGADAS REHDGADA VEADES REHDBADAS HORNO CON QUESO
FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATAND PEQUERD) FRUTA [1/2 PAN} FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
PATATAS CON BACALAD PATATAS CON BACALAD 3/4 PATATAS COM BACALAD PATATAS CON BACALAD PATATRS '“'"mm“ P mﬂmmlm ARROZ CON ZANAHORIA PATATAS CON BACALAD {{NIQUECIDA]
LOMD DE CERDO A LA MIEL Y MOSTAZA | LOMO DE CERDO A LA MIEL Y MOSTAZA |  LOMO DE CERDO AL HOANO CON LOMO DE CERDO AL HORNO CON LOMO DE CERDO AL HORNO CON LOMO DE CEADO AL HORNO CON LOMO DE CERDO ALHORNO CON | LOMO DE CERDO A LA MIELY MOSTAZA CON
CON CALABACIN GRATINADO CON CALABACIN GRATINADO ASADO CALABACIN ASADO CALABACIN ASADD [sin piel, ni semiilas) | CALABACIN ASADO [sin piel, ni semiltas) CALABACIN REHOGADD CALABACIN GRATIMADD
g LACTED LACTEQ S/AZOCAR LACTEO DESNATADO S/AZOCAR (1/2 PAN) LACTEQ DESNATADO LACTED DESHATADO YOGURDESNATADO FAUTA EN SU JUGO LACTED
CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN [sin piel ni semillas] | CREMA DE CAIABACIN (sin pief ni semillas)|  CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE VERDURAS |ENRIQUECIDN)
a SANDWICH MIXTO CON ZANAHORA AL | JAMON COCIDD ¥ QUESO FRESCOCON |  JAMON COCIDO Y QUESD FRESCO CON | IAMON COCIDO ¥ QUESO FRESCOCON | JAMON CODIDO ¥ QUESO FRESCOCON | JANSON COUDO Y QUESO FRESCO CON | TORTILLA FRANCESA CON -ZANAHORIA | JAMON COODO Y QUESO FRESCO CON
HORND AL HORND ZANAHORIA AL HORNO ZANAHORIA AL HORNO ZAMAHORIA AL HORNO ZANHOIA AL HORNO AL HORNO ZANAHORIA AL HORNO
FRUTA EN $U JUGO nwnsnnn:umwnm FRUTA EN SU JUGO (1/2 PAN) FRUTA EN SU JUGO FRUTA APTA FRUIA APTA FRUTAEN 51 JUGO FRUTA EN SU B0
ARROZ CON MAGRO ARRDZ CON MAGRO 3/4 ARRDZ CON MAGRO ARRDZ CON MAGRO ARROZ CON MAGRD 'AROZ CON MAGRO "ARRDZ CON VERDURAS. ARROZ CON MAGRO [ENIQUECDAS)
PESCADO DEL DIA AL HORNO CON PESCADO DEL Diis AL HORNO CON PESCADO DEL DA AL HOANO CON PESCADD DEL DIA AL HORNO CON PESCADO DEL Did BLANCO ALMORNO | PESCADO DEL DI BLANCO ALHORND | PESCADO DEL DA BLANCO AL HORND | PESCADO DEL DIA AL HORND CON SALTEADD
SALTEADD MEDITERRANED SALTEADO MEDITE * SALTEADO MEDITERRANEO SALTEADO MEDITERRANED CON ZANAHORIA AL HORND CON ZANAHDRIA AL HORND CON SALTEADD MEDITERRANED MEDITERRANED
E YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADO YOGURDESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
s GUISANTES CON GAMBAS AL AILLO GUISANTES CON GAMBAS ALAILLO |  GUISANTES CON GAMBAS AL AILLO GUISANTES CON GAMBAS AL AILLO CREMA DE CALABAZA CREMADE CALABAZA GUISANTES REHOGADOS M:mum
% | CROGUETAS DE COCIDO CON CALABAGIN | CROQUETAS DE COCIDD CON CALARACIN | CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA | CONTRAMUSLO DE POLLD A LA PLANCHA | CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA | CONTRAMUS(O D POLLO A LA PLANCHA | CONTRAMUSLO DE POLLO A LA CROGUETAS DE COCIDO 0O CALAIACN AL
8 AL HORNO AL HORNO CON PATATAS AL HORNO CON PATATAS AL HORNO CON PATATAS AL HORNO CON PATATAS AL HORNO PLANCHA CON PASTA SALTEADA HORNO
FRUTA FRUTAS A FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FAUTA APTA FRAUTAAPFTA FRUTA APTA FRUTA
LENTEIAS CON CALABAZA LENTEIAS CON CALABAZA 3/4 LENTEIAS CON CALABAZA LENTEIAS CON CALABAZA CREMA DE LENTEIAS CON CALABAZA CREWA B ZANAHORIA LENTEIAS CON CALABAZA ESPESAS LENTEJAS CON CALABAZA ENRIQUECIDA)
PAVO GUISADO CON BEREMIENA AL PAVO GUISADO CON BEREMIENA AL PAVD ASADO CON BERENJENA AL HORNO PAVD ASADO CON BERENIENA
‘g ot PAVO ASADO CON BERENJENA AL HORNO | PAVD ASADO CON BEREMIENA AL HORNO s Bkt PAVD ASADC CON CALABAZA AL HORNO et PAND GUISADO CON BERENIENA AL HORNO
izl __ PERAS ALVINO PERAS ALVINO PERAS AL PERAS AL VINO _FRUTA AFTA_ __FRUTA APTA
g SOPA DE PICADILLO SOPA DE PICADILLO SOPA DE PASTA SOPA DF PASTA SOPA DE PASTA OPADE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA 'SOPA DE PICADILLO (ERRIGUEGDA)
= REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS | REVUELTD DE ESPARRAGOS TRIGUEROS | REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS | REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUERDS | REVUELTO DE HUEVD CON CALABACIN | REVUELTO DE HUEVD CON CALABACIN | REVUELTO GE ESPARRAGOS TRIGUEROS| REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS CON
& CON TOSTADA CON PIMIENTOS REHOGADOS COM PIMIENTOS REHOGADOS COM PIMIENTOS RENOGADOS RENDGADO fsin plel, ni semillas) REHOGADD (s piel, ni semillas) CON PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS RERDGADOS
YOGUR YOGUR S/AZOCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESWATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU IUGD YOGUR
COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA COCTEL DE MARISCO [ENRIGUECIDO)
LOMO D CERDO A LAPLANCHACON |  LOMO DE CERDO A LA PLANCHACON | LOMO DE CERDO A LAPLANCHA CON |  LOMO DE CERDO A LA PLANCHACON |  LOMO DE CERDO A LAPLANCHA CON |  LOMO DE CERDOA LA PLANCHA CON | * LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON | LOMO DE CERDD A LA PLANCHA CON PATATAS
PATATAS DADD PATATAS DADD PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PASTA REHOGADA DADO
LACTED LACTEO S/AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTED DESHATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO LACTED
CREMA PARMENTIER CREMA PARMENTIER CREMA DE FUERROD CREMA DE PUERRO CREMA DE PATATA CRENAADE PATATA CREMA DE PUERRD ESPESA CHEMA PARMENTIER [ENRIQUEDDA)
MERLUZA AL HORNO CON MERLUZA AL HORND € AL HORNO CON PISTO {SIN
E MERLUZA AL HORND CON PISTO MERLUZA AL HORNG CON PISTO MERLUZA AL HORNO CON PISTO MERLUZA AL HORNO CON PISTO g ot TowaTe .., MERLUZA AL HORNO CON PETO
FRUTA FRUTAS (INCLLIDO PLATANO PEQUERD) FRUTA (1/2 PAN) FRAUTA FRUTA APTA FAUTA APTA FAUTAAPTR = = FRUTA
VALORALION NUTRICIONAL DIARIA | DESAYUND + COMIDA + MERIENDA + RESIDI
Kead 1900-2100 keal 1700-1900 heal 1500-1600 heal 1700-1900 head 1700-1900 keal TP001500 ket 1700-4800kaal - [0 2100-2300 kal
M. Carbono S0-60% 4955% VET 50-55% VET 50-60% 50-60% 0605 m&n #ifa o a5 55u
Proteinas 15-16% VET 16179 VET 17-18% VET 16-175% VET 16-17% VET 16175 VET 161 % Uieiro ST
| lpides 30-35% VET 30-35% VET 30.35% VET 3036% VET 30.35% VET 30.35% VET 30.35% VET 037X
DEPARTAMENTO DE NUTRICIGN ] MEDICO O RHS: -




DomusVi Corufia

Domus Av. Rosalia de Castro, 10.
mmw«.@ Del 01 al 07 de Diciembre CP: 15179 Oleiros

LUNES

* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal 19062000 ket conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

- lacteos {siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
15-16% VET
30-35% VET NSULTAR E ACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA E CION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION } DEPARTAMENTO MEDICO ‘

Cardenas Gonzdlez, Nekane (MD) r i p RESIDENCIA GERI2 : 1

Ne Coleg. CAT 002220
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w FACIL MASTICACION mmmm- HIPOCALOICA BAIA EN GRASAS SATURADAS PROTECCIGN GASTRO-NEPATICA ASTRNGENTE neNAL 'HIPERCALORICA-HIPEIPROTECA
ALUBIAS BLANCAS CON ESPINACAS ALUBIAS BLANCAS CON ESPINACAS | 3/4 ALUBIAS DLANCAS CON ESPINACAS |  ALLIBIAS BLANCAS CON ESPINACAS ARROZ CON ZANAHORIA ARRGZ CON ZANAHORIA ARROZ CON ZANAHORIA ¥ JUDIAS VERDES mm“”“
LOMO A LA PLANGHA CON PIMIENTOS | LOMO ALA PLANCHA CON PIMIENTOS | LOMO A LAPLANCHA CON PIMIENTOS | LOMO A LA PLANCHA CON PIVIENTOS | LOMO ALA PLANCHA CON CAUABACIN |  LOMOALAPLARCHACON CALABACIN |  LOMO ALA PLANCHACON PIMIENTOS |  LOMO A LA PLANCHA CON PIMINTOS
REHOGADUS AENOGADCS REHOGADOS REHOGADD REHDGAID REHOGADDS REHOGADCS
! YOGUR YOGUR S/AZOCAR YOGUR DESNATADO §/AZ0CAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADD VOGUR DESNATADD FRUTA ENSU VGO YOGUR
[~ 1 mstoconpataTas 1 PISTO CON PATATAS PISTO CON PATATAS " PISTO CON PATATAS CREMA DE CALABAZA OF CAARAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA PISTO CON PATATAS (ENRIGUECDC)
g TORTHLA DE JAMONCON ZANAHORIA | TORTILLA DE JAMON CON ZANAHORIA | TORTILLA DE JAMNCON ZANAHORIA | TORTILLA DF JAMON CON ZANAMORIA | TORTILLA DE JAMON CON TORTILLA DE SAN TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA TORTILLA DE JAMON CON ZANAORIA
REHOGADA HEMOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA
FRUTA ___ FRUTA FRUTA (1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRLTA MTA_ FRUTA APTA FRUTA
COLIFLOR CON BECHAMEL COLIFLOR CON BECHAMEL COLIFLOR REHOGADA COLIFLOR REHDGADA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DI ZAWAHORIA COLIFLOR REHOSADA COLIFLOR CON BECHAMEL (ENRIQUECIDA)
s SALMION EN PAPILLOTE CON PATATAS AL | SALMON EN PAFILLOTE CON PATATAS AL | SALMON EN PAPLLOTE CON AL | SALMION EN PAPILLOTE COM PATATAS AL | MERLUZA EN PAPILLOTE CON PATATASAL| MERLUIZA EN PAPILOTECON PATATAS AL |  MERLUZA EN PAPILOTE CONARROZ | SALMION EN PAPILLOTE CON PATATAS AL
HORRD HORND HORNO HORNO HORNG HORND SALTEADD HORNO
FRUTA FAUTA FRUTA {172 PAN] FRUTA FRUTANPTA | FRUANTA S FRUTA APTA et
POLLO ASADO CON PIMIENTOS POLLO ASADD CON PIMIENTOS POLLO ASADD CON CALABACIN
! POLLO AL CHILINDRON POLLO AL CHILINDRON SeEASaE pa sty st FOLLO ASADO CONCAUMIATIN REHOGADO | POLLO ASADO CON PIMIENTOS REHOGADOS POLLO AL CHIURIRON
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADD S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESHATADD YOGUR DESHATADD FRUTA EN SU JUGD YOGUR
TOCI00 GALLEGO COCI0 GALLEGD 3/4 COOIDO GALLEGO S GRASAS COCIDO GALLEGO SIN GRASAS SOPA DE PASTA SOPADE PIGTA SOPA DE PAGTA ESPESA COCIDD GALLEGO (ENWALECDO)
s SEGUN oo SEGL COCID0 GALLEGO ““mmmmwm"‘ mulmwmm CARNE MAGRA Y ZANAHORIACOCIDA |  CARNE MAGRA Y ZANAHORIA COODA CARNE MAGRA Y ZANAHORIA COCIDA SEGUNDO DEL COOIDO GALLISO
LAcTED LACTED S/AZUCAR tACTED (142 Pan) LACTEQ DESMATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA E% SU JUG0 LACTED
MENESTRA REHOGADA | PASAR A V3| MENESTRA REHOGADA MENESTRA REHOGADA CON PATATA |  MENESTRA REHOGADA CON PATATA CREMA DE PURE DE PATATA CREMA DF FURE DE PATATA MENESTRA REHOGADA CON ARRDZ MENESTRA REHOGADA (ENRIQUECIDA}
g TORTILA DE PATATAS CON CALABAZA | TOATILLA DE PATATAS CON CALABAZA | TORTILLA FRANCESA CONCALABAZA | TORTILLAFRANCESA CONCALABAZA | TORTILLA FRANCESA CONCALABAZA |  TORTILLA FRAMCISA CON CALABAZA TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA TORTILLA DE PATATAS CON CALIBAZA
PRUTAENSUMNBO | muraewsuweo | pumNsuwcopsesn | rraemsumgo | | smuranomgoamisuuGo | eviamwsywso | muTaensumgo |
ENSALADILLA SUAVE (PATATAS , ENSALADILLA RUAVE [PATATAS,
ENSALADILLA RUSA ENSALADILLA RUSA A ENSALADILLA RUSA (SN MAYONESA) | - EmsaLADILARusa (s Mavomesa | e | A, AMON Y HUEVD BURG) ESPIRALES CON VERDURAS ENSALADILLA AUSA (ENUQUECDA)
PESCADO DEL DIA HORNO CON TOMATE | PESCADO DEL DIA HORND CON TOMATE | PESCADO DEL DIA HORNO CON TOMATE | PESCADO DEL DIA HORND CON TOMATE | FOGONERO AL HDRNO CON ZANAKORIA | FOGONERO AL HOANOCDN ZANAHORIA | FOGONERD AL HORNO CON ZANAHORIA | PESCADIO DEL DiA HOANO CON TOMATE AL
AL HORND AL HORNO ALHORNO AL HORNO REHOGADA REHOGADA REHOGADA HORNO
E YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN] YOGUR DESNATADD YOGUR DESHATADD YOGUR DESATADO FRUTA EN 5U JUGD YOGUR
CREMA DE FUERRDS " CREMA DE PUERROS :mnuxm CREMIA DE PUERROS CREMA DE CALABAZAS CREMA DI CAABAZAS CREMA DE PUERROS ESPESA CREMA DE PUERRDS [ENIOUEDIDA)
CROQUETA DE POLLO CON CALABACIN | CROGUETA DE POLLO CON CALABACIN |  LOMO AL HORNO CON CALABAGIN LOMO AL HORNG CON CALABAGN LOMO AL HOAND CON CALABACIN CROQUETA DE POLLO CON CALAAGIN
g ooy ity e pes oy s LOMO AL HORNO CON (ALABACIN ASADO |  LOMD AL HORNO CON CALABACIN ASADD i
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PN} FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA ERUTA
LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS CON ET] on ON VERDURAS ARG DR ASIHFRINS Sl SAAHOMA ¥ CREMA DS CALABACIN LENTEIAS CON VERDURAS ESPESAS | LENTEJAS CON VERDURAS (ENRIGUECIDA)
i HUEICS FITON XN CHOMIO CW. . || HRIEVOS FINTON COM CHEINCRS) 0N REVUELTO DE KUEVO CON FISTO REVUELTO DE HUEVO COMPISTO. | REVUELTO DE HUEVO CON ZANAHORIA |  REVUELTO DE HUBVO CON ZANAHORIA | LYUELTO DEHUEVO CON PISTO Sik REVUELTO DE HUEVOCON PSTO
PATATAS FRITAS pISTO i
MANZANAALMORND |  MANZANAALHORNO {S/A) | MANZANAALHOBRNOIS/AJ(L/ZPAN) | MANZANAALHOANO | ~ MANZANAALHORND | ~  MANZANAAMMNORNOG | ~  MANZANAALHOAND |
JUDIAS VERDES COM PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS IUOIAS VERDES CON PATATAS SOPAJE AROZ JUDIAS VERDES CON ARROZ mmmﬁ
3| BACAAOALVAPORCONBERENIENA | BACALAD ALVAPOR CON BEREMENA | BACALAD ALVAPOR CON BERENJENA | BACALAC ALVAPOR CONBERENNNA | BACALAD AL VAPOR CON BERENIENA SAEA A AL uAIOR s Ehbkia BACALAD AL VAPOR CON BERENIENA BACALAO AL VAPOR CON BERENIENA
8 REBOZADA | falta FT} REBOZADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REBOZADA
YosUR YOGUR S/AZOCAR VYOGUR DESHATADO S/AZUCAR {1/2 PAN] YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADOD YOGUR CESNATADD FAUTA EN SU IUGO YOGUR
ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ CALDOSO DE PESCADO 3/4 ARROZ CALDOSO DE PESCADD ARROZ CALDDSO DE PESCADO ARROZ BLANCO CON PESCADO ARROZ BLANCD COM PESCADD ARROZ CON VERDURAS AR CAADEES I PR
JAMONCITOS DE POLLO AL ARLLD CON | JAMONCITOS DE POLLOAL ANILLDCON | JAMONCITOS D POLLO AL ANLLO CON | JAMONCITOS DE POLLO AL ALLOCON | JAMIONCITOS DE POLLO ALHORNO CON | JAMONCITOS DE FOUOALHORNO CON |  JAMONCITOS DE POLLOALANIOCON | JAMONCITOS DE POLLO AL AILLO CON
PIMIENTO MORRON PIMIENTO MORRON FIMIENTO MORRON PIMIENTO MORRON ZANAHORIA ZANAHORA PIMIENTO MORRON PIMIENTO MORRON
; YOGUR YOGUR S/AZUCAR (1/2PaN) YOGUR DESNATADO VOGUR DESHATABO YOGUR BESHATADOD FRUTA EN SU JUGO YoGuR
CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GLISANTES, CREMA DE GUISANTES | SOPADE PASTA CREMA DE GUISANTES ESPESA CREMA DE GUISANTES [ENRIGUICDD)
é QUICHE DE JAMON ¥ GUESOCONCON |  JAMONY QUESO FRESCO CON CON |  JAMON Y QUESO FRESCOCON CON |  JAMON Y GUESO FRESCO, CON CON JAMON ¥ QUESD FRESCO CON SAMON Y QUESO FIESCDCON CALABACIN | LOMO A LA PLANCHA CON CON CALABACIN | JAMON ¥ QUESO FRESCO CONCON
CALABACIN AL HORNO CALABACIN AL HORND CALABACIN AL HORND CALABACIN AL HORNO CALABACIN AL HORNO AL HORND AL HORNO CALABACIN AL HORNO
FRTA FRUTA APTA A WA sayTA RPTA
TREMA DE MARISCO TREMA DE MARISCO CREMA DE MARISCO CREMIA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA 0F CAABATA CREMA DE CALADAZA TSPESA CREMA DE MARISCO (EHRIECDA]
FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON
s b Cinie At SaTi et e el FALDA DE TERNERACOCDA CON PATATAS |  FALDA DE TERNERA COCIDACON ARNOZ | FALDA DE TERNERA COGIDA CON PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA (12 PAN) FAUTA nl FRUTA APTA FRUTA MTA FRUTA APTA FRUTA
PANACHE DE VIRDURAS PANACHE DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS SOPA DE SOPA DEZANAHORIA PANACHE DE VERDURAS "PANACHE DE VERDURAS [ENRIQUECTOA)
MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS |  MERLLZA AL HORNO COM PATATAS MERLUZA AL HOINOCON PATRTAS [ & o o PASTA REHOGADA | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS
s HERVIDA HERVIDA HERVIDA HERVIDA WERVIDA HERVION HERVIDA
LAcTED LACTED S/aZ0CAR LACTED DESNATADO S/AZOCAR {1/2 PAM) LACTED DESNATADD LACTED DESHATADO YOGUR JESWATADO FRUTA EN SU JUG0 UACTED
NUTRICIONAL DIARIA | DESAYUND 4 COMADA » MERIENDA » CE
[Z] 900-2100 keal 1700-1900 keat 15001600 keal 1700-1900 heal 17001900 heal 1700 1900hcal 1700-1900 keal 2100-2300 ket
H.C 50-60% A9-55% VET S0.55% VET S0-60% 50-60% S60% S0-60% 5.55%
Frot 15168 VET 16-17% VET 17-18% VET 16:97% VET ; 16-17% VET 16-T7% T 16-27% VET 17-19%
3033% VET 3035% veT 30-35% vET sommwr 3035% VeT 037%

|_Up 30-35% VET
H plato regional esta sefialado en verde y en negrita

hmu&rmn-ﬁuuimumhmnllmmmmm&mmhhmmvmrmm&ﬂnhmmmuMmuhmmmm'rm
Recena (opcional): leche o yogur. Diabéticos segin pauta médica.

DEPARTAMENTO DE NUTRICION
Cardenas Gonziler, Nekane (MD)
N® Coleg. CAT DO7220

MEDICO O RHS




DomusVi Corufia

Domus Av. Rosalia de Castro, 10.
mw@ Del 08 al 14 de Diciembre CP: 15179 Oleiros

LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES | VIERNES

* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 1900:2100 keal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
# postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

H.C EGS licteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO

Cardenas Gonzélez, Nekane (MD) vd ‘(\)

N¢ Coleg. CAT 002220



LA R

¥ Caleg. CAT 002220

3
v FAGILMASTICATION m“““"‘dm" HIPOCALORIEA BAIAEN GRASAS SATURADAS | PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE nsnaL HIPERCALORICAHIPERPROTEICA
CRENVA DE CALABACIN ESPESA (SiN
GARBANTOS CON CALLOS caugs s CREMA DE CALABACIN fsin plel of il s il CREMA DE ooy ] PR
i TORTILLA D€ JARNGN COCIOD CON TORTILLA DE JANGN COODOD CON TORTILLA DE SARMGN COCI00 CON TORTILLA DE JAMON TORTILLA TORTILLA FRANCESA CON ZANANDRIA
E e ZANANORIA REHDGADA TANAMORIA REHOGADA ZAMAHORIA REHOGADA RENDGAD REHOGADA SIS S O A
i YOGUR VOGUR S/AZICAR VOGUR DESNATADD S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESHATADG VOGUR DESNATADO FRUTA EN SU 1060 YOBUR
CREMA D CALABAZA CREMA DE CALABAZA CAEMA DE CALABAZA CREMA D CALARAZA CHEMA DE CALABAZA CREMA DF CALABATZA mumww CAEMA DE CALABAZA [ENRIGUECIDA)
g " oE AL £ ne CERDI ASADO (31N SALSA) CERDO ASADO (SIN SALSA} s CEADO satsa) . i
PATATA PATATA CON PATATA HERVIDA COM PATATA HERVIDA CON PATATA HERVIDA CON PATATA HEEDA, coN
FRUTA EN SU GO 8 50 060 - FRUTA EN SU JUGD 112 PaN) FALITA EN SU VB0 FRUTA APTA FRUTA PTA FRUTA EN SUJUGO FRUTA EN SU JUGO
con . A 'MACARNDNES EON VERDURAS
e 4ES CON y - |ENRIQUECIDOS]
A AC IRGNES| BACALAD AL BACALAL AL BACALAD AL MORND CON CALABACIN |  BACALAD AL ABACIN ALABACIN
REHUGADOS REHOGADDS REHDGADOS [rn———— o s RIHOGADD REHOGADS
g LACTED LACTED S/AZ0CAR LAC PAN) UACTEQ DESNATADO LACTED DESMATADO VOGUR CESNATADD FRUTA EN SU JUGD ACTED
VERDURKS ASADAS ASALIAS ASADAS ASADAS CON PATATA CREMUA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHURLA VERD CON ARROZ TOAS)
‘ 5 |c (4 CON CALABAZA DE JAMG LOMAG AL HORMO CON CALABAZA LOMIO AL HORND CON CALABAZA LOMIO AL HORNGD CON CALABAZA oMo AL LOMO AL CAUABAZA CAOQUETAS DE JMON COM CALABAZA
-] REHUBATA REHOGADA © REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHUGADL REHOBADA REHOGADA
FUTA FAUTAS {INCLLEDO PLATANO PECUERD) FRUTA [1/2 PAN) A FRUTA APTA TRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA
ANCAS 'ARRDZ CON CALABACIN {sin pied ARROZ CIN CALAACH juin pied ni ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ALLIBIAS BLANCAS CON VFRDURAS ¥ ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS . i ARROZ CON VERDURAS ety
g (e e ESTORADC DE AVE AL HORNO (99 SALSAY AVE AL ESTOFADG DE AVE AL HORNO (SIN SALSA] | ESTOFADD DE AVE AL HORND {SIN SALSA) | FSTOFADG DF AVE & HORND [SIN SALSA] AVE AL i AVE AL
COM ZANAHONA O ZANAHORA coN CON ZANAHORIA o SALSA] CON ZAKAHOMA REHOGADA TANAHDRIA
. BRI, PERAS AL YIND _ PERAS ALVINO FRUTA APTA It _FRUTAAPTA |
SDPA DE AIO S0P DE M0 SOPA OF PASTA 5OPA DE SOPA DE PASTA SO DE PASTA SOPA DF PASTA FSPFSA SOPA B AJD [ENRIGUECIDA
MERLUIZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN coN MERLUZA AL HORNO e MERLUZA AL HORNOD CON ESPARRAGOS | MERLUZA AL A MERIUA AL ARATA M MERLUZA EN SALSA VERDE CON ESPARRAGCS
§ ESPARRAGDS BLANCDS ESPARRAGS BLANCTS BLANCDS BLANCOS BLANCOS RERDSADL BLANCDS. BLANCOS
vosun YOGUR PAN) YOGUR DESHATADD YOGUR DESHATADD FRUTA EN 5U JUGD YOGUR
FEPOLLO AL AJGARRIERRD REPOLLD AL AXHRRIERRO REPOLLD AL AIOARRIERRD REPOLLO AL AICARRIERRD CREMA DE ZARAHORIA CREMA DETANRHORIA S e e
: ARROE BLANCD CON POLLO ¥ CALABACIN | ARAGEZ CALABACIN POLLO ¥
g PAFLLA VALENCIANA PAELLA VALENCIANA PAELLA VALENCIANA PAFLLA VALENCIANA Pt s s e prstto PAELLA VALEMCIANA
g YoouR YOGUR S/ARGCAR (12 PAN) VOGUR DFSHATADD YOGUR DESATADD FRUTA EN SU JUGD YOG
CREMA DE GUSANTES CREMA DE GUISANTES CAEMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES [sin cebola) | CHERAA DE CALABAGHN fsinpie v semilis] mummm CREMA DE GUISANTES [ENRIQUECIDA)
% REVUELTO DE VERDURAS CON TOSTADA | REVUELTO DE VERDURAS CON TOSTADA | RE TOSTADA | REVUEL TOSTADA | REVUELTO DE CALABAZA CON TOSTADA presiriny AnaL TOSTADA
FAUTA J A ) FRUTA {1/2 PAN) A FRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA
ENSALATIA MURCIANA INSALADA MURCIANA ENSALADA MURCIANA ENSALADA MURCIANA CHEMA DE CALABAZA CAEMA DE CALAAZA mummm ENSALADA MURCIANA [ENRMILIECIDY)
ola Sk . R . PATATAS PP, FOGOMERD A LA PLANCHA CON PATATAS e XTATAS i o sk b
HORND AL HORND AL HORND AL HORNO AL HORND AL Homso SALTEADD HORNG
E FAUTA FRUTAS Puk R0} FRUTA [1/2 PAN) A FRUTA APTA FRUTA ASTH FRUTA APTA FRUTA
i CALDO BE JUDIAS - CAIDO DE DS~ UDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA TUDIAS VFRDFS CON PATATA CREMA DE PATATA 1UDIAS VERDES CON ARDZ CALDO DE JUDIAS [ENMIQUECIDD] -
HOMLDRE DE JAMON ¥ QUESD CON HOIALDRE DE JAMGN ¥ QUESD CON LONO AL HORMD CON LOMO AL HORNG CON CALMBACIN LOMO AL HORNOD CON CALABACIN LOMO Al HORNG COM LOMO AL KORND CON CALABACIN HOIALDAE DF IAMON ¥ QUESD CON
g CALABACIN REHDGADD CALABACIN REHDGADO RIHOGADO REHOGADO CALABACIN REHOGADO
YOGUR YOGUR S/AZUCAR Ui PAN) YOGUR DESNATADD g TOGUR DESNATADD YOGUR DISNATADD FRUTA EM 5U IUGO YOGUR
LENTEIAS CON ARROZ LENTLLAS CON ARROZ 3/4 LENTLIAS CON ARRDZ LENTEJAS CON ARRGT CRENA DE LENTEIAS (0N ARRDZ ARRDE CON CALMSAZA LENTLIAS CON ARRDE £SPESAS LENTEIAS CON ARROE [CNRIGUECIDAS]
MLISLD DF POLLD AL HORND CON MUSLO DF POLLO AL POLLD AL HORNG CON MUSLD DE POLLD AL HORMD CON MIUSLO DE POLLD AL HORNG CON MUSLO DE POLLD AL MORNG CON POLLOAL
PIIENTOS VERDES AL HORNG PIMENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORND ALHORND | CALABACIN AL {sin grel CALABACIN AL PIMIFNTOS 005 VERDFS Al HORND
i YOSUR YOGUR S/AZICAR YOGUN } YOGUR DESNATADO YOGUR DISNATADO FRUTA FN U HUGO YOGUR
CREMA DE COUFLOR CON GUESD CREMA DE COUIFLDN CON QUES CREWAA DF COUIFLOR fsin queso) CREMA DE COUFLOR fun quesol | CREMA DE CALABACIN [sin péel o semiltus) | cREMA [ = g PATATA} m M
CABALLA AL HORND CON SETAS ¥ CABALLA AL HOMNG CON SETAS ¥ CABALLA AL HORMG COM SETAS ¥ CARALLA AL HDRND CON SETAS ¥ MERLUZA AL HORNO CON ZANAHOAIA |  MFRLUZA AL WORNO (0N TAMAGRIA | MFRLUZA AL HORNG CDN 2ANAMORIA
i ZAMAHONA ZANAHONA ZANAHOMA ZANAHORIA REHOSADA REMOGADA RIHOGADA CHMIAA MOMETN 3o Tanen
FAUTA FAUTAS FRUTA |1/2 PAR) FRUTA FRUTA APTA FALITA APTA HRUTAAPTA HUTA
CREMADE CHANPRONLS CAEMIA DE CHAMPITRONLS CREMA DE CHAMPIRONES CRERA DE CHAMPIRONES CREMA DE CALABAZA CREESA DE CALABAZA mummm THEMA DE CHAMPIRONES [ENRIQUECDA]
ERDO kN A DE CERDO AL CEADO ALHORNO CON |  SOLOMILLO DE CERDO AL HORND CON |  SOLOMILLD DE CERDD AL DE CERDD. CERDO AL MORNO CON | SOLOMSLIO DF CIRDO AL HORNG COM
PARLS CON PATATAS DADG AL HORNO PATATAS DADO AL HORNOD PATATAS DADO AL HORNO PATATAS DADD AL HORNG HORNG HORNO AAROZ SALTEAGOD PATATAS DADD AL HORNG
FAUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANG PEQUERDY) FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTARFTA FAUITA AFTA FRUTA
SOPA DE PASTA SOPA_ DE PASTA SOPA DX PASTA SOPA DE PASTA muw{:ﬂ SOPA T PATTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA D PASTA [ENRIGUECIDN)
sy L TORTILLA D ESPINACAS (sin ajo) CON ] pE
a TORTILLA D ESPINACAS COM BERENIENA | TORTILLA DE TORTILA - BEREMIENA BERENIENA AR REVORADA sl pat ol TORTILLA FRANCESA TOATILLA
AEHOBADA SN - SEHE— sermitash i
LAcTeD UACTED S/A20CAR LACTED DESNATADO S/ATUCAR (12 PAM) LACTEQ DESNATADG LACTFO DESNATADD VOGUR DISHATADO
RARA
el 1900-2000 heal Y700 1900 keat 1700- 100 haal
H. Carbona S060% S0-60% So40%
Frateina -1 VT 16-17% VET 16-1PVED
- JAE VET 30 35K VET 20-95h VT
DEPARTAMENTO DI NUTRIGON
Cirdinus Goradhes, Nelane (MD]



DomusVi Corufia
; Av. Rosalia de Castro, 10.
Comparendo numaricha Del 15 al 2! de diciembre CP: 15179 Oleiros

* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar). ]
* postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

e lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
15-16% VET
30-35% VET CONSUL DE OBSERVACIONES DE MENUS P LA CORREC‘M_ LABORACION DE DI .
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO 0%

05 CORURA
tro 10

Cardenas Gonzédlez, Nekane (MD) &

Ne Coleg. CAT 002220




LA T IS

FACIL MASTICACION HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRD-HEPATICA ASTRINGENTE REMAL HIPERCALGRICA-HIFERPROTEICA
SIS | RTINS | IR | SRRt Jrr—— prees—— pres——— el
M OLUIFLOR FOGONERD AL HORND CON COLIMLOR AL COUFLOR. L AL HORND CON ZANAHORIA F FOGONERD AL HORND CON COLIFLO
REHOGADA REHOGADA REHOGADA , REHOGADA REHOGADA IEHOGADA REHOGADA REHDGADA
g YOGUR YOGUR S/AZOCAR YOGUA DESNATADO S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO VOGUR DESNATADO FRUTAEN SU IUGO YOGUR
TRICOLOR DE ATATA} DE VEADUR. a | mcowonoe (SWPATATA] | TRICOLOR DE VERDURA (SINPATATA] | 1UDIAS VERDES CON ZANAHOMA AL VAPOR] CREMA DE CALASACI (s piel, nd semilfes] mu:ﬁmmn m‘["““""“"“‘"‘“’”
= | PAVO AL HORNO CON PATATAS AL HORNO | PAVD AL HORNO CON PATATAS AL HORNO | PAVO AL HORNO CON PATATAS AL HORNG | PAVD AL HORND CON PATATAS AL HORNO | PAVO AL PAVD A ) CON PATATAS| PAVO AL HORND ARRDZ | PAVO AL HORND CON PATATAS AL NOWO
A LAS ANAS HIERBAS A LAS FiNAS HIERBAS A LAS FINAS HIERBAS A LAS FINAS HIERBAS HERVIDAS HERVIDAS SALTEADD A LAS FINAS HIERBAS
FRUTA FRLITAS [INCLUIDO PLA ch FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
- fsin lechugal com {810 bechuagal ! Pinlechagsl | TVSAUADRCCRIRETA [sin lechi, 0 SOPA DE ZANAHORIA (vin cebolla) SOPA DE ZWAHORA {sin esbollaj SOPA DE ZANAHDWIA ESPESA mmw
TORTILLA FRANCESA CON PATATA AL TORTILLA FRANCESA CON PATATA AL TORTILLA FRANCESA CON PATATA AL TORTHLLA FRANCISA COM PATATA AL
g HWUEVDS FRITOS CON PATATAS FRITAS HORND HORND HORND HOAND TOATILLA FRANCESA CON ARROT HERVIDO HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRITA
E FRUTA FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTAAPTA HUTAAPTA FRUTA AFTA FRUTA
SOPA MINESTRONE ‘SOPA DE PASTA SOPA MINESTRONE |sin guesal SOPA DE PASTA o  SOPA DI PASTA ‘SOPA DE PASTA ESPESA SOPA MINESTRONE [ENROUECIDO|
5 BACALAD A LA GALLEGA BACALAG A LA GAUEGA SACALAD ALA GALLEGA BACALAD AL HORNO ALAD AL PATATA HERVIDA mnmmun BACALAD A LA GALLESA
YOGUR VOGLR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESHATADO YOGUR DESHATADO YOGUR DESMATADO FRAITA EN SU UGD YOBUR
ARROZT CINCO DELICIAS 34 ARROZ CINCO DELICIAS ARROZ CINCO DELICIAS W JAMACH ARROZ ¥ 1l conno ARROZ COM ZANANDRIA ARROT CINCO DELICIAS {ENRILICON)
& | aurasoe Pouoats sreacos con ALITAS DF POLLO AL HORNO CON ALITAS DE POLLD AL HORND CON ALITAS DE POLLO AL HORNO CON ALITAS DE POLLD AL HORNO CON ALITAS DF POLLD AL HORND CON ALITAS DE POLLO 4 LA BARBATOA CON
g SALTTADO DE VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS SALTEADD DE VERDURAS CALABATA REHOGADA CALABAZA REHOGADA SALTEADO DE VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR YOGUR DESNATAOO S/AZOCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR-
CRENA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CAEMA DE GUISANTES. CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES [sin cebolls) | CREMA DI CALABACIN [sin piel, ni semilas) CREMA DE GUISANTES ESPESA CREMA DE GUISANTES [ENRIQUECIDI
g JAMGN COCIDD ¥ QUESO FRESCOCON | JAMGN COTIDD ¥ JAMION COTIDO ¥ 0 CON AN COCIDO ¥ LSO ON | JAMON COCIDO ¥ QUESO FRESCOCON |  JAMGON COCID) Y QUESO FRESCO CON LOMO A LA PLANCHA CON BROCOU JAMGN COCIDO ¥ CIUESD FRESCO COl
BROCOU REHOGADD BROCOL REHOGADO BROCOLI REHDGADO REHDGADO TANAHHONIA MEHOGADA TAMAMADNA AEHDGADA REHOGADO BROCOLI REHOBADD
FRUTA FRUTAS |INCLUIDO PLATANO PEQUERD) FRUTA (172 PAN) FRUTA FRUTA APTA UTA APTA. FAUTA APTA FRUTA
COCIO GALEGO COCIDD GALLEGD 3/4 COUIDO GALLEGO SN GRASAS TOCIDO GALLEGD SIN GRASAS SOPA DE PASTA SCPA DL PASTA SOPA DI PASTA [SPESA COCIDO GALLEGO [ENRIIUICIDA)
S SEGUNDO DE COCIDO GALLEGO SEGUNDO DE COCIDO GALLEGD m"mm“ SEGUNDODE COCIDO GALIESOSIN | 0 naaiA CON ZANAHORIA COCDA | CARNE COUDA | CARNE MAGRA cocDA SEGUNDO DE CODIDO GAUEGD
MANZANA AL HORNO MANZAMAALHOBNO |  MANZAMAALMORNO[I/ZPAM]) | ~  MANZAMAALMORMO | ~  MANZANAALHORND | ~ MANDAMAAMLHORMO | MANZAMAALWORND | MANZANAALWOWND |
E JUDIAS VERDES CON TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACM 3én pé, i semillas) JUDIAS VERDES REHOGADAS nns‘w.m” ”mt“m!l:
E REVUELTC DE SAMON SERRANG CON REVUELTO DE JAMON SERRANO CON REVUELTO DE IAMON SERRAND CON REVUELTO DE JAMON SERRANO CON REVUELTD DE JAMON SERRANO [sin AIVUELTO B JMGON STRRANO (in AT ol AR REVUELTO DE 1AMON SERRANO CON
TOSTARA TosTADA TOSTADA TOSTADA cebolla) CON TOSTADA ‘cebols] CON TOSTADA TOSTADA
YOGUR VOGUR S/A20CAR YOGUR DESMATADO S/AZUCAR (1/2 PAN} YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD FRUTA EN 5U JUGD YOGUR
LASARA ROLORESA PASTA COM CARME MAGRA 3/4 PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA [sin ceballal | PASTACONC hatta) PASTA PASTA It
- PESCADO DEL DIA AZUL AL HORND CON |  PESCADD DFL D{A AZUL ALHORNOCON | PFSCADO DEL DEA AZUL AL HORNO CON |  PESCADO DEL DIA AZUL AL HORNO CON | PESCADO DEL DIA BLANCO AL HORND CON DA BLANCO AL PESCADO DEL DIA BLANCO AL HORNO CON | PESCADD DEL DIA AZUL AL HORNO CN
g SALTFADO CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE SALTEADD CAMPESTRF SALTFADOD CAMPFSTRE CALABATA REHOGADA CALARAZA REHOGADA SALTEADO CAMPESTRE ‘SALTEADO CAMPESTAE
uicTFo LACTED S/AZUICAR UACTED DESMATADD S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTED DESNATADD LACTEG DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUG0 LACTED
E CREMA DE ESPAARAGOS CRFMA DE FSPARRAGDS CREMA DE ESPARRAGOS CAEMA DE ESPARRAGOS CREMA DE ZANAHORA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ESPARRAGOS ESPESA CREMADE ESPARRAGDS [ENRIGUECIDN)
s CROQUETAS DE BACALAD CON CALABACIN | CROTIUETAS DE BACALAG CON CALABACIN POLLO AL HORND CON CALABACIN POLLD AL HORNO CON CALABACIN POLLO AL HORND CON CALABACIN POLLO AL HORND COM CALARACTN POLLO AL HORND CON CALABACTN POLLO AL HORNO CON CALARACIH
REMOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO RENDGADO {sin piel, Al sermittas) REHOGADD {ia plel, ni semilash REHOGADD RFHOGADD
RUTA FRUTAS A FAUTA (1/2 PAR) RUTA FRUTA APTA A APTA FRUTA AFTA FRUTA
LENTERAS COM ZANAHDRLA
LENTEIAS COM ZANRHORIA LENTEJAS CDN TANAHORIA 34 LENTEIAS CON ZANAHORIA LENTEJAS COM ZANAHORIA CREMA DE LENTEJAS COM ZANAHORIA SOPA DE ARROZ LENTEMAS CON TANAMORIA ESPESAS |ENRIGUECIDAS)
3 LACON ASADO EN SALSA CON PATATAS | LACON LacM J LACON ASADIO [SIN SALSA) COM :ﬁzﬂw‘“m? m’m? (CABEZA DE LOSO A LA PLANCHA COM | LACON
g RAAS RFHOGADOS REHOGADOS REHOGADDS s fin piel, PIMIENTOS REHOGABOS REHOGADOS
semitland seewllas)
g YOSUR YOGUR S/AZUOCAR YOGUR DESHATADO S/AZUCAR (12 PAN] YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR CESNATADD FRUTA N $U IUGD YOGUR
BROCOL CON PATATAS AL AJILLO BROCOLI CON PATATAS AL AIRLD BROCOU CON PATATAS AL ARLLO BROCOLI CON PATATAS ALARLD CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA BROCOU CON ARROZ mau”: nﬂns”uum
a TORTILLA DE ATON ¥ PIMIENTOS CON TORTILLA DE ATUN ¥ PIMIENTOS COM | TORTILLA DE ATUN Y PIMIENTOSCON | TORTILLA DE ATUM ¥ PIMIENTOS COM TORTILLA FRANCESA CON ACFLGAS | TORTILLA FRANCESA COM ZANAMORIA AL | TORTILLA DE PIVIENTOS CON ZANAMORIA |  TORTILLA DE ATON ¥ PINIENTOS CON
TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENZAL REHOGADAS (sin aio) HOMND REHOGADA TOMATE A LA PROVINIAL
— 1. 1T — | FRUTAENSUJUGO(IAPAN) L FRUTA ENSUJUGO FRUTA APTA FRUTAAPTA LY TE L R—
PIMIENTOS DE POUILLO RELLENDSDE | PIMIENTOS DE PIGUILLO RELLENOS DE FIMIENTOS DIE PQUILLD RELUENDS OF
Moid s ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DF PIMIENTOS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DEZAMAHORM ENSALADA DE PIMENTOS MACALD [ENNIUECIOOS)
3 ESTOFADO DE TERNERA CON ESTOFADO DE TERNERA CON ESTOFADO DE TERNERA [SIN SALSA) CON | ESTOFADD DE TERMERA (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE TERNERA (SIN SALSA) CON | ESTOFADO DE TERNERA [SiN SALSA] CON | ESTOFADO DE TERNERA {SIN SALSA) CON ESTOFADO DE TERNERA CON
3 CHAMPIRONES CON PATATA AL VAPOR CHAMPIRONES CON PATATA AL VAPOR PATATA AL VAROR PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATAAL VAPOR ARROZ CHAMPIRONES CON PATATA AL VAPOY
g 1ACTED IACTEQ S/AzUCAR . | VACTED DESMATADO S/AZUCAR [1/2 PAN] LACTED DESNATADO LACTEO DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU IUGO vAcTeD
CRENA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABAGIN CREMA DE CALABAGHN CREMA DE CALABACIN [sin plel, m semillas} | CREMA DE CALARACH fsin pied, mi semellas) CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DI CALABACIN (ENRIQUECIDN
MERLUZA AL HORNO CON CALABAZA Al ALABAZA AL ABAZA MERLUZA AL AUABAZA
REHOGADA REHOGADA REMOGADA REHDGADA
FAUTA APTA FAUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA
17601900 heal 17001900 heal 1700-1900 heal 2100-2300 kcal
50-60% S0% 50-60% 55w E
16:37% VET 11T VET 161TRVET <in TS 03]

43

1Ty vieiros (A Coruna)

TO. MEDICO

U



DomusVi Corufia

Domus Av. Rosalia de Castro, 10.
wmm@ Del 72 al 28 de diciembre CP: 15179 Oleiros

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
* postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

-60%
¥ lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
15-16% VET .
30-35% VET co TAR HOJA DE O VACIONES DE MENU RA LA CORRECTA ELABORACION DE DI .
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO
Céardenas Gonzélez, Nekane (MD) (;_‘\g—‘_—
Ne Coleg. CAT 002220 e
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LHNTIUS T

FACLMASTICACION mwmu HIPOCALORICA DAJA BN GRASAS SATURADAS |  PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTUNGINTE RENAL HIPERCALARICA-HIPERPROTEICA
CON ESPRIACAS 3 ON TSP CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA mummn €5
ESTOFADO DE PAVO EM SALSADE SETAS | ESTOFADO DE PAVO EN SALSA DE SETAS PAVO AL i PAVO AL ESTOFADD DE PAVO AL HORND {SIN mﬂmﬂmumﬂl ESTOFADO DI PAVD AL HORND [SIN -3
COM ARROZ SALTEADO ) SALSA] CON MENESTIA REHOGADA SALSA} CON CALABAZA REHOGADA SALSA) CON CALABAZA REHOGADA | SALSA) CON MENESTRA REHOGADA MENESTAA REHOGADA
g YOGUR VOGUR S/AZOTAR OGUR ZUCAR {1/2 PAN) FOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESYATADD FRUTA TN SU VGO YOGUR
| VERDURAS AL HORNO CONMIELY | VEADURAS AL HORNG CON TOMILLO [SIN | VERDURAS AL HORNO CON TOMILLD (SN AL HORNG CON TOMILLD (9N = TR | e f o iel)
TOMILD WEL ML) MiEL) CRAM % CALSMAIY | FE I (ENRIQUECCIDAS)
§ REVUELTO DF GAMBAS CONTOSTADA |  REVUELTO DE GAMBAS CORTOSTADA |  ACVUELTODE HUSVOCONTOSTADA | RIVURITODEWUEVOCONTOSTADA |  REVUELTODEMUEVOCONTOSTADA | ReVUELTODEMvOconTosTapa | WEVUELTOOUMEVOMONARIOL | nevupiro o camaas con Tosrao
FUTA £Ro} FRUTA (1/2 PAN FRUTA FAUTAAPTA FRITANTA FRUTA APTA FRUTA
PATATAS A LA NIDJANA {sin socina PATATAS & LA RIIANA {sin tocing) 34 PATATAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SOPADEPASTA S0P DI PASTA TSPESA muu;mm
8 | cAzomALESTILO ORIO CON MMIENTOS | CAZON ALESTILO ORIO CON PIMIENTOS | CAZON AL ESTILO ORIO CONPIMIENTOS | CAZOW AL ESTILO ORIO CONPIMIENTOS | MERLUZA AL HORNO CON ZANAHONIA | MERLUZA AL HOIMOCON ZANAMORIA | MERLUZA ALNORNO CONPRAENTOS |  CAZON ALIESTILD ORIO CON PIMENTOS
E VERDES REHOGADOS VERDES REHOGADOS VERDES REHOGADOS VERDES REHOGADOS AEHOGADA REAOGADA VERDES REHOGADOS VERDES REHOGADOS
5 YOsUR YOGUR S/AZUCAR VOGUR DESHATADO S/AZUCAR {12 PAN) YOGUR DESHATADD YOGUR DESNATADD YOGUN DESIATADD FALTA N SU VGO voeur
SOPAIULIANA SOPA JULIANA SOPA SULIANA SOPA JULIANA CHEMA DE CALABAZA CREMADE CALABAZA mmwwm.mwmm SOPA JULIANA [ENRIQUECIDS}
g POLLD AL HORND CO% PATATA AL HORANG | POLLO AL HORND CON PATATA AL ALORNO POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | POLLD AL HORNO CON PATATA AL HORNO | POLD ALNORNOCONPATATA AL Homwo | POLLC AL OO CONARROZ POLLO AL HORNO EON PATATA ALHORHO
FRUTA EN SU 156D i £ U JUGO g FRUTA EN SU JUGO (1/2 PaN} FRUTA EN SU JUGD FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA EN SU JUGO FRUTA EN SU JUGD
LENTEIAS DE LA ABUELA LENTEJAS DE LA ABUELA 3/4 LENTEIAS DE LA ABUELA (SI BACON) |  LENTEIAS DE LA ABUELA [SINBACON) |  CREMA DE LENTEIAS CON ZANAMORIA S0P DE PASTA LENTEIAS COM ZANAHORIA ESPESAS |  LENTEMAS DE LA ABUELA (ENRIQUECIDAS)
a L REVUELTD DE HUEVD CON BERENIENA. REVUELTO DF RUTVD CON CALABAZA REVUELTO DE HUEVD CON BEREMIENA
2 PASTEL OE VERDURAS PASTELDE TORTILLA DF VERDURA CON FSPARRAGOS il s i PASTEL DE VERDURAS
y FUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATAND PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN) FAUTA FRUTA APTA FAUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA
E —= D VALENCIAND MEAVIDO VALENCIAND HERADD VALENCIAND 1T wewvoovaenciano HERIDO VALENCIAND (sin cebola) | HERVIDO VALENCIAND (ASTRINGENTE] HERVIDO (RENAL) HEAVIDO
H Al HORND C i AL ALABACIN al
F FOGONERO A LA VASCA FOGONERD A LA VASCA g gy MR | PEMEOMNC LSO UM e LAVASCA
& SSORT
YosuR YOGUR S/KZUCAR vosun /2 YOGUR VOGUR DESNATADO YOGUS DESHATADO FRUTA EN SU GO YOGUR
R AT i
FIDEDS A LA CAZUELA FIDECS A LA CAZUELA 314 FIDEOS A LA CAZUELA HIDEDS A LA CAZUELA F0scE cow bl FIOEOS CON CAUACIN i plet ol FIDEOS CON CALABACIN ESPESOS FIDEOS A LA CAZUELA
g OREIAY MORRG A FERACON pATATA. | CREIAYMORRO A FEIRA CON BROCOL | HAMBURGLIESA A LA PLANCHA CON A LA PLANCHA CON A CON |  HAMBURGUESSALAPLANCHACON | MAGROALA PLANCHA CON MENESTRA|  OREIAY MORRO A FEIRA CON SAOCOU
3 : REHOGADO BROTOU REHOGADO BROCOU REHOGADD ZANAHORIA REHOGADA ZANAHGHIA RHOGADA REHOGADA REHOGADO
kcTeD LiCTED /AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR {172 PAN) LACTEQ DESNATADD LACTED DESNATADO YOGUIDESWTADD FRUTA EN U IUSO LACTED
E CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CEMA DE CALABAZA CREMADE CALABAZA m““mm“ [CHEMA DE CALABAZA AL CURRY (ENRRIUECIDY]
g FRITOS ALABACEN FRITOS concasicn oo (s ALABACIN | LOMO AsiBo cin | L caLapacin LOMO cih LOMO ASADIO {5IN SALSA} CON A
REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADG {sin piel ni semillas) REHOGADC sim pied ril semitlas) CALABACIN REHOGADD & ik
FRUTA FRUTAS A auifio} TRUTA (1/2 PAN] FAUTA FRUTA AFTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA
ALUIBIAS BLANCAS CON CARNE ALUBIAS BLANCAS CON CARNE 244 ALUBIAS BLANCAS CON CARNE ALUBIAS BLANCAS CON CARKE ARNGE CON CALABALIN (s pie o mmml o ARROT CON CALABACN [ALUBIAS LANCAS CON CARNE (ENRIGUECIDAS)
PESCADO DEL DiA HORND CON ENSALADA BALALSD AL ADS BATALAD AL ENS BACALAD AL HORND CON CALARATA BACALAD AL MORND CON CALARAZA BACALAD AL HORNO CON CALABAZA
i MIXTA [SIN LECHUGA) MIXTA [N LECHUGA) MIKTA [SIN LECHUGA) MIXTA (SIN HUEVO: SIN LECHUGAY REHOGADA REHOGADA ARCHADALHOO SR A A
E YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN] YOGUR DFSNATADOD YOGUR DESNATADO YOGURDESHATADD FRUTA EN 5U JUSO YOGUR
MENESTRA CON AIO ¥ PIMENTON MENESTRA CON AJO ¥ PIMENTON CoNADY . con Ao Y . CREMA D ZAMAHDRLA CREMA ¥ ZAMAHORIA MENESTRA CON AID Y PIMENTON _;:-’“"Imm'
ﬁ POULOAL FOLOAL POLLOAL CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO COF M CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORND | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON
PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORND PATATAS AL HORNO FATATAS AL HORNG PATATAS AL HORND PATATAS AL HORND CON ARROZ SALTFADD PATATAS AL HORNO
FRUTA mﬂumu‘mm FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
CALABACIN =
3 COUFLOR CON JAMON COUFLOR CON JAMON COLIFLOR COM JAMON COLIFLOR CON JAMON CREMA DF CALABACIN fsin piel ni semillas) | CAEMA DE CALABICIN s piet i semitlas) | e on D€ etk y
: PAELLA MOCTA PAFUA MITA PAFLLA NIXTA PAFLLA MIXTA [SIN MARISCO} ARROZ BLANCO CON MAGRO ARROZ BLAYCO (ON MAGRO PAELLA MITA
FRUTA FRUTAS [INCLUIDO PLATANG PEQUERD) FRUTA [1/2 PAN} FRUTA, FRUTA APTA FRUTAAPTA FRUTA
; CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES {sin cebolia) CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE GUISANTES (ENRIGUESDN
< | voRTILLA DE QUESD oM CHAMPIRONES | TORTILLA DE QLIESO CON CHAMPIRONES | TORTILLA FRANCESA CON CHAMPIRONES | TORTILLA FRANCESA COM CHAMPIRONES |  TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN |  TORTILLA FRANCESACON CALABACIN TORTILLA DE QUESO CON CHAMPHONES
8 REHOGADOS REHOGADOS AENOGADOS REHOGADOS g REHOGADOS
YOGUR YOGUR S/AZUCAR VOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO VOGUR DESNATADO YOGUNDERIATADD YoouR
ENSALADA GRIEGA TNSALADA GRIEGA TNSALADA GRIEGA ENSALADA GRIEGA "CREMA DE CALABAZA CREWADE CALABAZA ENSALADA GRIEGA (ENRIGUECIIA)
E < | LACONCON GRELOS Y PATATAS LACON CON GRELOS Y PATATAS LACON CON GRELOS ¥ PATATAS MMAGRO CON GRELDS ¥ PATATAS MAGRO CON ZANAHORIAY PATATAS |  MaGRO ¥ PATATAS LACON CON GRELOS ¥ PATATAS
PERAS AL VINO PERAS AL VIND PERAS AL VIND (12 PAN) PERAS AL VIND FRUTA APTA FRUTAAFTA
g SOPA DF CEBOLLA CON QUESO SOPA DE CTBOLLA COM QUESD SOPA D CEBOLLA (56 QUESO) SOPA DE CBOULA (SIN QUESO) SOPA DE PASTA SOPADE PASTA SOPA DE CEDOLLA CON QUESO (ENRIQUECIDY
5 i MERLUZA A LA ROMANACON JUDIAS |  MERLUZAA LA ROMANA CONJUDIAS |  MERLUZAA LA PLANCHA CONJUDIAS |  MERLUZA A LA PLANCHA CONJUDIAS |  MERLUZA A LA PLANCHA CON JUDIAS | MERLUZA A LA PNGH MERLUZA A LA ROMANA CON JUDIAS VEROES
VERDES HERVIDAS VERDES HERVIDAS - VENDES HERVIDAS VERDES HERVIDAS VERDES HERVIDAS RENOGADA HERVIDAS
LAcTED LACTEO S/AZUCAR LACTE DESHATADO S/AZUCAR (1/2 PAN} LACTEQ DESHATADD LACTED DESHATADO YOGURDESHATADO
VALORAKIGN NUTRICIGRAL DIARIA | DESAYUNG ¥ CONNDA § MERIENDA + CERAL
902100 keal 17001900 kel 15001600 keal 17001900 heal 1700-1900 keal Tror 1800hca
H. Carbono 50.60% 4585 VET 50-55% VET oo S060% e
Proteinas 15165 VIT 16178 VET 17-18% VET T6-TT% VET - 17% VET 161 TRVET
| Lipidos 30-33% VET 30-35% VET 20-35% VET 20:35% VET 30-35% VET 30:15% VET.
DEPARTAMENTG DE NUTRICION } MEDICD O RHS:
Cirdenas Gongiley, Nekape (MD]




DomusVi Coruiia

Domus Av. Rosalia de Castro, 10.
WM@ Del 29 de diciemrbe al 04 de Enero CP: 15179 Oleiros

LUNES MARTEQ MIERCOLES | JUEVES IFF’ SABADO DOMINGO

* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 3902100 kel conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
5 * postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
15-16% VET
30-35% VET co LTAR HOJA DE ERVACIONES DE MENUS P LA CORRECTA E RACION DE DIETAS
T
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO

Cérdenas Gonzalez, Nekane (MD) /’p_

Ne Coleg. CAT 002220




