Semana del 05/08 al 11/08

Domus®)

Cuidamos persanas en buena compafia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

POTAJE DE GARBANZOS CON

BACALAO PASTEL DE BERENJENA
o o
LAZOS A LA NAPOLITANA ENSALADA MURCIANA

CONTRAMUSLO DE POLLO AL CALDERETA DE PESCADO

HORNO CON TOMATE A LA o
PROVENZAL ESCALOPINES DE TERNERA CON
) CHAMPINONES CON PATATAS
MERLUZA CON GAMBAS CON AL PEREJIL
TOMATE A LAPROVENZAL .
LACTEO

FRUTA

ENSALADA ILUSTRADA
(o]
CREMA DE APIO

SOPA DE ESTRELLAS
(0]

C BROCOLI AL AJILLO
TORTILLA DE PATATAY ™~
E CALABACIN CON PIMIENTOS CHULETA DE CE,RDO AL HORNO
CON CALABACIN GRATINADO
N VERDES AL HORNO o
o 2
SALMON AL HORNO CON
LCHICHAS EN SAL N ;
A SALCHICHAS EN SALSA CO CALABACIN GRATINADO
PATATAS AL HORNO
FRUTA
YOGUR

SALMOREJO CON PICADILLO
o
LASANA DE VERDURA
HUEVOS AL PLATO
o
RAPE A LA MARINERA CON
ESPARRAGOS

ESPINACAS A LA CREMA
o
SOPA DE PESCADO
BACALAO A LA BILBAINA CON
SALTEADO MEDITERRANEO Y
PATATA
o
SAN JACOBOS CON CON
SALTEADO MEDITERRANEO Y
PATATA

ENSALADA TROPICAL DE PASTA
(0]
COLES DE BRUSELAS CON
PATATA

PAVO GUISADO CON ARROZ
SALTEADO CON AJO
o
PASTEL DE ATUN CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO

LACTEO

SOPA DE VERDURAS
(o]
ENSALADA COMPLETA

CON PURE DE ZANAHORIA
o
HUEVOS DUROS CON
BECHAMEL CON PURE DE
ZANAHORIA
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LENTEJAS ESTOFADAS
(0]
RISOTTO DE VERDURAS

PESCADO DEL DIiA AL HORNO

CON PATATAS PANADERAS AL RAVIOLIS CON SALSA DE QUESO

HORNO
o
MUSLO DE POLLO A LAS FINAS
HIERBAS CON PATATAS
PANADERAS AL HORNO

BROCOLI CON JAMON SERRANO
(o]
CREMA DE ESPARRAGOS
BLANCOS

ENSALADA (TOMATE Y
ACEITUNAS)
o
MERLUZA A LA DONOSTIARRA
CON ENSALADA (TOMATE Y
ACEITUNAS)

JUDIAS VERDES AL AJOARRIERO

SALPICON
(o)

GAZPACHO CON GUARNICION
o
ALCACHOFAS CON JAMON
PAELLA DE CARNE
o
CALAMARES GUISADOS CON

(0]
ABADEJO REBOZADO CON
PIMIENTOS Y PATATAS AL

HORNG PATATAS DADO AL HORNO
FRUTA LACTEO
ENE
CREMA DE VERDURAS MENESTRA EON PATATA
o
PA DE PUCHERO CON PASTA
ACELGAS SALTEADAS 50 UCHERO CON PAS
""" BOQUERONES FRITOS CON
CON CHAMPINONES AL AJiLLO T VoALADA (LECHUGA, CEBOLLA
. Y MA(Z)
o
MERLUZA A LA DONOSTIARRA
CONTRAMUSLO DE POLLO A LA
N ENSALADA (TOMATE Y
co Zé';TUAN(ASO) A PLANCHA CON ENSALADA
(LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ)
YOGUR

FRUTA



Domus®)

Cuidames persanas en buena compafiia

Semana del 12/08 al 18/08 MENU VERANO 24-SEMANA 2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON VERDURAS
o ENSALADA CAMPERA
ENSALADA DE PIMIENTOS o
ALUBIAS PINTAS GUISADAS CON
ALBONDIGAS AL VINO BLANCO CHORIZO

CON PATATAS ALHORNOAL ...
TOMILLO SALMON EN PAPILLOTE
o o
BACALAO AL AJOARRIERO CON  ESTOFADO DE PAVO EN SALSA
CON PATATAS ALHORNO AL CON PIMIENTOS REHOGADOS

TOMILLO .
LACTEO
YOGURT
JUDIAS VERDES CON JAMON
DE PESCADORE
SOPA DE PESCADORES SERRANO

o
ESPINACAS CON PATATA

(0]
CREMA DE CHAMPINONES

TORTILLA FRANCESA CON EMPANADA."D.I.E ATUN CON
E ENSALADA (TOMATE, ENSALADA (LECHUGA, CEBOLLA
ZANAHORIA'Y ACEITUNAS)
N o Y ACEITUNAS)
o
MERLUZA A LA ROMANA CON
HAMBURGUE LA PLANCH
Y swsontowate oo o,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS) CEBOLLA Y ACEITUNAS)
FRUTA
FRUTA

MACARRONES CON ATUN
(0]
ARROZ NEGRO

JAMONCITOS DE POLLO AL
AJILLO CON ZANAHORIA
ASADAS
(0]

RAPE EN SALSA AMERICANA
CON ZANAHORIA ASADAS

YOGURT

CREMA DE PUERROS
o
ENSALADA DE TOMATE CON
QUESO FRESCO
TORTILLA DE PATATA CON
BERENJENA AL HORNO
o
ATUN ENCEBOLLADO CON
PATATA PANADERA HORNO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS COLIFLOR CON BECHAMEL

GAZPACHO CON GUARNICION

o o
(0]
CANELONES DE CARNE CREMA DE LOMBARDA'Y
PUERROS GRATINADOS
MANZANA

PESCADO DELDIAALHORNO ... PAELLA MIXTA

CON TOMATE AL HORNO HUEVOS FRITOS CON CHORIZO o
) CON PATATAS FRITAS
FLAMENQUIN CON TOMATE AL o FOGO':iiif/:::;go CON
HORNO PATATAS CON COSTILLA
LACTEO FRUTA YOGURT
ESPARRAGOS BLANCOS CON
ENSALADA CE E
NSALADA CESAR SOPA DE FIDEOS MAY(ZN SA
) o ° CREMA DE CEBOLLA
SOPA JULIANA PANACHE DE VERDURAS CON CARAMELIZADA
PATATA Y JAMON
ESCALOPINES DE TERNERA EN BACALAO AL HORNO CON CONTRAMUSLO DE POLLO AL
SALSA CON PURE DE PATATA PISTO HORNO CON PIMIENTOS Y
GRATINADO 5 PATATAS AL HORNO
o o
3 HULETA DE P L HORN ,
MERLUZA A LA VELOUTE CON CHU ACON?D\I/S?'(')A ORNO TORTILLA DE ATUN CON
PURE DE PATATA GRATINADO PIMIENTOS Y PATATAS AL
........ HORNO
FRUTA YOGURT
FRUTA
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ENSALADILLA RUSA
o
ESPIRALES CON VERDURAS

MERLUZA EN SALSA DE
MEJILLONES CON ARROZ PILAF
o
CARRILLERAS CON SALSA
ESPANOLA CON ARROZ PILAF

LACTEO

CREMA DE GUISANTES
(0]
BROCOLI CON PATATAS

PIZZA DE JAMON Y QUESO CON
ENSALADA (LECHUGA, TOMATE
Y MAIZ)

o
RABAS CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE Y MAIZ)



Domus®)

Cuidames persanas en buena compafiia

Semana del 19/08 al 25/08 MENU VERANO 24-SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADILLA DE VERANO

BROCOLI CON JAMON SERRANO

MACARRONES CON CHORIZO

LENTEJAS CON VERDURAS ° LASANA DE VERDURA SALMOREJO CON PICADILLO o o VERDURAS GRATINADAS
o o o o
REPOLLO CON PATATA GARBANZOS CON ACELGAS ARROZ CON VERDURAS COLIFLOR REHOGADA ESPIRALES A LA CARBONARA RATATOUILLE VICHYSOISSE
CONTRAMUSLO DE POLLO AL MEDITERRANEAS PESCADO DEL DIA FRITO CON REDONDO DE TERNERA EN
HUEVOS RELLENOS CON PISTO P R — GARBANZOS CON CARNE Y PAELLA VALENCIANA
MANCHEGO CHILINDRON ATUN CON PIPERRADA VERDURAS ENSALADA DE LECHUGA, SALSA CON PATATAS DADO AL o
(o] TOMATE Y ZANAHORIA HORNO
o 2 o o CHURRASCO ASADO CON
MEJILLONES CON TOMATE CON SALMON GRATINADO CON PAVO ESTROGONOFF CON CHIPIRONES GUISADOS CON ° © CHIMICHURRI CON PATATAS
PISTO MANCHEGO MUSELINA CON PIMIENTOS PATATAS DADO PURE DE PATATA PASTEL DE VERDURAS CON GUISO DE BACALAO CON GAJO GRATINADAS
REHOGADOS HUEVO Y QUESO PATATAS
YOGUR LACTEO FRUTA YOGUR LACTEO YOGUR LACTEO
CREMA DE CALABAZA SOPA DE PASTA SOPA DE AJO ESPINACAS CON PATATAS
ENSALADA MIXTA o CREMA DE AVE o o CALDOSAS
o SALTEADO DE VERDURAS CON o TRICOLOR DE VERDURA AL GUISANTES AOLA FRANCESA ENSALADILLA RUSA o
SOPA DE TOMATES ASADOS Y PATATA SOPA HORTELANA VAPOR CREMA PARMENTIER SOPA DE AVE
C QUESO FRESCO o FOGONERO A LA ANDALUZA
E CROQUETAS DE JAMON CON REVUELTO DE AJETES Y MERLUZA EN ISALSA VERDE CON PAVO AL HORI\I(.)"CON CIRUELAS CON SALTE’ADO TORTILLA DE QUESO CO’N
SALCHICHAS ALHORNO CON  ENSALADA (LECHUGA, TOMATE GAMBAS CON TOMATE AL ESPARRAGOS CON ARROZ SALTEADO MEDITERRANEO ENSALADA (TOMATE, MAIZ Y
N PATATAS AL HORNO Y PIMIENTO) HORNO CON QUESO o o o ACEITUNAS)
o o o EMPANADILLAS Y CROQUETAS PECHUGA DE POLLO EN SALSA o
. SARDINAS FRITAS CON ARROZ .
A GALLINETA EN SALSA CON FOGONERO AL HORNO CON  JAMON YORK, QUESO FRESCOY  DE COCIDO CON ENSALADA SALTEADO CON CEBOLLA Y PIMIENTOS MONTADITOS DE ATUN CON
PATATAS AL HORNO ENSALADA (LECHUGA, MEMBRILLO CON TOSTADA (LECHUGA, CON SALTEADO PIMIENTO CON ENSALADA
TOMATE Y PIMIENTO) ... TOMATE Y CEBOLLA ) FRUTA MEDITERRANEO (TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS)
FRUTA L. Yoeeur 0 e | a
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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Domus®)

Cuidames persanas en buena compafiia

Semana del 26/08 al 01/09 MENU VERANO 24-SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

o
ABADEJO REBOZADO

(o]
CONTRAMUSLO DE POLLO CON

(0]
PASTEL DE SALMON CON

o
LUBINA CON CAMA DE

(0}
MERLUZA AL LIMON

SANDWICH CROQUE
MONSIEUR

o
CROQUETAS DE POLLO

ENSALADA DE LEGUMBRES MACARRONES BOLONESA
o GAZPACHO CON GUARNICION ~ ENSALADA DE MELON CON
LMORE PICADILL EL DE CALABAZA Y QUE LUBIAS BL D LD )
CSPIRALES CON ALMEIAS SALMOREJO COON CADILLO  PASTEL DE CA 2 AZAY QUESO  ALUBIAS ANOCAS GUISADAS PORRUSALDA . i,
e Y AR ) PISTO o
S ACALAG CON TOMATE HABAS ESTOFADAS GRATEN DE BERENJENAS ARROZ A LA MILANESA PESCADO I_?g; '?KI)A azutaL ENESTRA REHOGADA
CON ARROZPILAFCON =~ o ESTOFADO DE TERNERA AL
ok HUEVOS FRITOS FIDEUA MARINERA POLLO A LA CERVEZA CON SALTEADO VING TINTO O ATATAS CON MAGRO Y
CON PATATAS FRITAS o CON SETAS Y ZANAHORIA MEDITERRANEO
o CON PATATAS GAJO AL VERDURAS
COSTILLAR DE CERDO A LA MIEL ° CAZON ALA RIOJANA ° ° ROMERO o
GALLINETA A LA VASCA CON PATATA HERVIDACON  CALAMARES A LA MARINERA ALBONDIGAS EN SALSA
Y MOSTAZA CON PATATAS FRITAS PEREJIL CON SETAS Y ZANAHORIA ESPANOLA ° ZARZUELA DE MERLUZA CON
CON ARROZ PILAF CON CON SALTEADO ARROZ CALDOSO DE PESCADO PATATA
OREGANO ¢ S P
LACTE EDITERRANE )
FRUTA ACTEO YOGUR MEDITERRANEO oauR s
YOGUR .
SOPA DE PICADILLO SOPA M'EESTRONE CREMA DE ESPARRAGOS GUISANTES A LA SEVILLANA
o ACELGAS CON JAMON SN — JUDIAS VERDES A LA o o CREMA DE CALABACIN
ENSALADA DE PIMIENTO SERRANO L PORTUGUESA ESPINACAS CON PATATAS Y SOPA CASTELLANA o
MORRON, CEBOLLA Y ATUN o o GAMBAS VERDURAS AL HORNO CON
C CREMA DE ZANAHORIA Y LOMO Con QUESO CREMA DE PUERROS ASADOS ... TORTILLA DE ESPINACAS PATATAS
E PAVO AL HORNO MANZANA CON ENSALADA (LECHUGA, =" FRITOS VARIADOS CON ENSALADA DE LECHUGA,
PATATAS ALHORNO ALAS .. CEBOLLAY ZaNAHORA) | REVUELTODEPATATASALO  CON ENSALADA (LECHUGA, CEBOLLA, PEPINOY MAIZ  RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS
N FINAS HIERBAS MERLUZA A LA GALLEGA POBRE TOMATE Y ZANAHORIA) o CON BROCOLI REHOGADO

PATATAS AL HORNO A LAS
FINAS HIERBAS

FRUTA

PUERROS Y PATATAS AL HORNO

HOJALDRE
CON ENSALADA (LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

PATATAS Y PIMIENTOS
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CON ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA)

CON ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ

CON BROCOLI REHOGADO



