SEMANA DEL 2 AL 8 DE MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS Y JAMON ARROZ CINCO DELICIAS
o B ENSALADA COMPLETA ..
O CALAMARES .. ALITAS DE POLLO A LA
—< | ENCEBOLLADOSCON  HUEVOS FRITOS CON BARBACOA CON
= ARROZ PILAF CON PATATAS FRITAS SALTEADO DE
O OREGANO ... VERDURAS
> FRUTA ..
..... YOGUR
YOGUR
TRICOLOR DE VERDURA CREMA DE GUISANTES
(SIN PATATA) SOPA MINESTRONE ...
0O EMBUTIDO CON QUESO
i | PAVO AL HORNO CON BACALAO A LA CON ENSALADA DE
Za | PATATAS AL HORNO A GALLEGA LECHUGA, MANZANA,
> LAS FINAS HIERBAS PASAS Y NUECES
— YOGUR ..
FRUTA FRUTA

COCIDO GALLEGO
SEGUNDO DE COCIDO
GALLEGO

MANZANA AL HORNO

JUDIAS VERDES CON
TOMATE
REVUELTO DE JAMON
SERRANO CON
TOSTADA

PIMIENTOS DE
LASANA BOLONESA LEQL%ZE&N PIQUILLO RELLENOS DE
..... BACALO

PESCADO DEL DIA AZUL LACON ASADO EN ===

AL HORNO CON ESTOFADO DE TERNERA
SALTEADO CAMPESTRE WA ig# ::TATAS CON CHAMPINONES

..... CON PATATA AL VAPOR

LACTEO e

YOGUR e
ESC;‘AE:@GD;S BROCOLI CON PATATAS
AL AJILLO CREMA DE CALABACIN
CROQUETASDE ~ _ ™= . =~

TORTILLA DE ATUN Y
PIMIENTOS CON

MERLUZA AL HORNO

CON CALABAZA
ENSALADA DE TOMATE A LA REHOGADA
LECHUGA, CEBOLLA, ONETAL
PEPINOYMAIZ 7

BACALAO CON

FRUTA EN SU JUGO



SEMANA DEL 9 AL 15 DE MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Vdinod

VN3O

GARBANZOS CON

ESPINACAS PATATAS A LA RIOJANA

ESTOFADO DE PAVO EN  CAZON AL ESTILO ORIO

SALSA DE SETAS CON CON PIMIENTOS
ARROZ SALTEADO VERDES REHOGADOS
..... YOGUR
YOGUR
VERDURAS AL HORNO SOPA JULIANA
CON MIEL Y TOMILLO
PIZzA DE ATUN CON
REVUELTO DE GAMBAS  ENSALADA (LECHUGA,
CON TOSTADA CEBOLLA Y ACEITUNAS)
FRUTA FRUTA EN SU JUGO

LENTEJAS DE LA
ABUELA

PASTEL DE VERDURAS

FRUTA

HERVIDO VALENCIANO

FOGONERO A LA VASCA

FIDEOS A LA CAZUELA
OREJAY MORRO A
FEIRA CON PATATA

LACTEO

CREMA DE CALABAZA
AL CURRY
FRITOS VARIADOS CON
ENSALADA DE TOMATE
Y CEBOLLA

ALUBIAS BLANCAS CON
CARNE
PESCADO DEL DIA
FRITO CON ENSALADA
MIXTA

MENESTRA CON AJO Y
PIMENTON
CONTRAMUSLO DE
POLLO AL HORNO CON
PATATAS AL HORNO

ENSALADA GRIEGA
LACON CON GRELOS Y
PATATAS

COLIFLOR CON JAMON

PERAS AL VINO

SOPA DE CEBOLLA CON
CREMA DE GUISANTES QUESO
TORTILLA DE QUESO MERLUZA A LA
CON CHAMPINONES ROMANA CON
REHOGADOS ENSALADA (LECHUGA,
..... TOMATE Y ZANAHORIA)
YOGUR



SEMANA DEL 16 AL 22 DE MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

CALDO GALLEGO
PATATAS CON
..... MUSAKA ARROZ CON COSTILLA LENTEJAS CON P
8 CONTRAMUSLO DE .. POTAJE DE GARBANZOS CALAMARES CALABAZA COCTEL DE MARISCO
POLLO AL LIMON CON BACALAOAL o PESCADO DEL DiA AL T
Z PIMIENTOS VERDES AL AJOARRIERO CON HUEVO?DIFSI?EOS CON k/ﬁg/ll.?( Ii/IIEOCSﬁ'F;DZi ééﬁ HORNO CON SALTEADO PAVO GUISADO CON CESEF;AAS'I'CAO'I'ADSE ;;glc))o
JU> HORNO ARROZSALTEADO CALABACIN GRATINADO MEDITERRANEO BERENJENAALHORNO "
..... FRUTA YOGUR LAE'I."EO YOGUR PERAS AL VINO LACTEO
YOGUR
JUDF:’CA)?T\I'/SEBESSQ LA SOPA DE PASTA BROCOLI CON PATATAS Gill\J/:sBi':LELSA(jﬁ_’:O SOPA DE PICADILLO CREMA PARMENTIER
R CREMA DE VERDURAS oo | oo
(@) HAMBURGUESA MERLUZAALA .. REVUELTO DE BOQUERONES FRITOS
m TO'::-Z::ALQAD;:ACTSJA Y ENCEBOLLADA CON DONOSTIARRA CON SANDWICH MIXTO CON CRgg’l\lj iTl\’IASSAIi:I;:AOI;:éDO ESPARRAGOS CON ENSALADA DE
= CHAMPINONES TOMATE AL HORNO PATATAS CHIPS TRIGUEROS CON LECHUGA, CEBOLLAY
> ENSALADA DE TOMATE, REHOGADOS CON QUESO LECHUGA, PEPINO Y TOSTADA MAIZ
CEBOLLA Y ACEITUNAS o | o FRUTA EN SU JUGO ZANAHORIA e ——
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA



SEMANA DEL 23 AL 29 DE MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COLIFLOR CON LENTEJAS CON ARROZ CALDOSO DE
o ALUB";:P'T,L\I’Z'\éi’;S' CON BECHAMEL COCIDO GALLEGO ENSALADILLA RUSA VERDURAS PESCADO CREMA DE MARISCO
ol I I evenEEl | =
2 | zormanicoasEes SALMON EN PAPILLOTE ~ SEGUNDO DELCOCIDO | o0 O (0 o v HUEVOS FRITOS CON  JAMONCITOS DE POLLO FALDA DE TERNERA
= CON PATATAS AL GALLEGO . CHORIZO CON PATATAS AL AJILLO CON COCIDA CON PATATAS
JU> HORNO ... FRITAS PIMIENTO MORRON
........ LACTEO FRUTA
YOGUR FRUTA YOGUR MANZANA AL HORNO YOGUR
PISTO CON PATATAS MENESTRAREHOGADA o0 e oerros JUDIAS VERDES CON CREMA DE GUISANTES )
T PATATAS PANACHE DE VERDURAS
@) TORTILLA DE JAMON TORTILLA DE PATATAS o QUE‘I:,.’-.\"DE e | = QUICHE DE JAMON Y
m CON ENSALADA POLLO AL Eﬁ LLINDRON CON ENSALADA CON CALABACIN BACALAO AL VAPOR QUESO CON ENSALADA MERLUZA CON TOMATE
4| (TOMATE, ZANAHORIA Y (LECHUGAS Y GRATINADO CON BERENJENA (LECHUGA, CEBOLLAY  CON PATATAS HERVIDA
> ACEITUNAS) ESPARRAGOS) REBOZADA PEPINO)
YOGUR TUUhTEERR )
e e RUTA LACTEO
FRUTA FRUTA EN SU JUGO YOGUR FRUTA



