DomusVi Corufia

92,"},‘:‘,,52 Del 24 de Febrero al 02 de Marzo 2025 sl i
LUNES

CP: 15179 Oleiros

3 "Tl 7 . . 3 LA
* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 1300:2100 cal, conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).

H.C o * Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la se of los diferentes p

2 lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente). -

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cérdenas Gonzélez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220




DomusVi Corufia

Av. Rosalia de Castro, 10.
Domus@ Del 03 al 09 de Marzo 2025 CP: 15179 Oleiros

By

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 1900:2500 kel conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).

e * postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
i lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO

Cérdenas Gonzslez, Nekane {MD) & Dr Al din

NE Coleg. CAT 002220 Col Ia fmz CmZ




Keal 1200-2100 keal
H.C 50-60%

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cardenas Gonzilez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220

DomusVi Corufia

Av. Rosalia de Castro, 10.
del 10 al 16 de Marzo CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

* Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la , tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

& (siguiendo las indicaci de cada dieta correspondiente).

DEPARTAMENTO MEDICO
G i ’afmz



DomusVi Corufia

Av. Rosalia de Castro, 10.
E’E’T}_’Eg Del 17 al 23 de Marzo 2025 CP: 15179 Oleiros

* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Kcal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).

H.C Lo * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la se of los dif p
lacteos (sigulendo las Indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET

DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO

Cirdenas Gonzilez, Nekane (MD) C‘l—%_- Dr 4,

Ne Coleg. CAT 002220 Co n e cmz



DomusVi Corufia

Av. Rosalla de Castro, 10.

Domus§) Del 24 al 30 de Marzo 2025 cr 15178 Ol

Latun pearen on e st

g : ecerTruta fresca mimimo 5 veces aTa semana, dos veces aTa semana puede ser Truta sThorno, en
Keal 1900:2100 keal conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

50-60% * postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
e |&cteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION o DEPART. MEDICO
Cérdenas Gonzilez, Nekane {MD) 9.k M Dl: nX de I
Ne Coleg, CAT 002220 e . . c""z cﬂ-ﬂ



Cmbmas poriasas b hansa s

Kcal 1900-2100 keal
H.C 50-60%

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cérdenas Gonzilez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220

D Vi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.

Del 31 de Marzo al 06 de Abril 2025 CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar].
* Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
ldcteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).




