Menu semanal — Del 6 al 12 de octubre del 2025

Lasafa bolofiesa . Lentejas
Salmorejo con Ensalada de estofadas
C Jamon.(':.itos de picadillo Potaje de pasta Salpicon Gazpacho con
ollo al aiillo con habichuelas Pescad.gdel dia guarnicion
(0§ P uisajntes Calderetade Pavo guisado al horno con Carcamusas
M rgehogados pescado Huevos al plato con setas 'y calabacin toledanas Paella de carne
zanahoria
Triturado de TENOEEEIE Triturado de Triturado de

| Triturado de

magro, verdura carne magra,
pollo, verduray g y g

Triturado de  huevo, verduray  Triturado de Triturado de

merluza, verdura habichuelas pavo, verduray patata verduray arroz
D pasta bacalao, verdura
y patata pasta )
y lentejas :
A Fruta Fruta Postre especial
Fruta FAE AU Fruta
Sopade Judias verdes Brécoli con Cremade Menestra con
Ensalada variada estrellas con patatas al Sopade verdura jamén serrano verduras patata
..... vapor
Tortilla de patata Lomo de Sajonia  ..... Tortilla de atin  Croquetas de Revuelto de Ca{k.).glla
C y calabacincon al horno con Bacalaoala conensaladade cocido con jamoén serrano escabechada
pimientos al ensalada de bilbainacon lechuga,, tomate ensaladade con con setas
E horno lechuga, cebolla salteado y pimientos tomate y champifiones al zanahoriay
N T y maiz mediterraneo aceitunas ajillo
Triturado de sooos | oooo Triturado de pooos | ooox Tritu.r.allao de
huevo, verduray Triturado de Triturado de  huevo, verduray Triturado de Triturado de
A merluza, verdura
patata huevo, verduray bacalao, verdura patata pollo, verduray huevo, verduray atata
patata y patata patata patata yp
Lacteo Lacteo Lacteo
Lacteo Lacteo Lacteo Lacteo
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Menu semanal — del 13 al 19 de octubre 2025

" lunes | Martes | Witrcoes | ueves | Viernes | Sibado | Domingo_

Garbanzos con

Alubias blancas

espinacas
Macarrones estofadas .
ratinados Gazpacho con Coliflor al aiillo Ensaladilla rusa
C Albéndigas en  Salmorejo con 9 . guarnicion J
~ o Pescado del dia
salsa espafola picadillo . Merluza en salsa
(o) S Pollo en frito con Arroz meloso ..
con judias enitoria con ensalada de Duelos y con rape de mejillones
verdes Salmén al pepitonia guebrantos con ey con calabacin al
M . champifién 'y lechuga, cebolla : gambas
rehogadas papillote . . patatas fritas horno
zanahoria y aceitunas
| Lo Lo Lo Triturado de T
Triturado de Triturado de Triturado de Triturado de Triturado de gallineta, Triturado de
hamburguesa merluza huevo, verduray merluza, verdura
D verduray merluza al horno fogonero con patata verduray arroz y patata
arbanzos Fl.r.u.ia con pimientos verduray alubia
A 9 blanca Yogurt
Yogur Fruta Lacteo
Yogurt
Yogurt
Judias verdes ESDAITanos
SN con patatay Cremade bIaFr)lcos?:on
pescadores jamén serrano Ensalada Cesar Sopa maravilla Cremade
puerros mayonesa guisantes
C Tortilla francesa Lomo empanado R Empanada de Bacalao al horno
Tortilla de patata Contramuslos de . o
con ensalada de con ensalada, de con bereniena carne con con calabaza ollo al horno Pizza de jamoén y
=8 lechuga cebolla tomate, J tomate asado rehogada potio & queso
y zanahoria zanahoriay TENEEEEE con pimientos y
N aceitunas Tritu-r-a.lao de Triturado de Triturado de patatas al horno Triturado de
Triturado de . cerdo, verduray bacalao, verdura .o pavo, verduray
huevo, verduray Triturado de
JsWl huevo, verduray Trlturado de patata y patata patata
atata lomo, verduray pasta TN, TEENTE
p , 102
patata Fruta Fruta Yogqur Fruta
AAIE Lé-(;-t-eo Peras al vino
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Menu semanal — Del 20 al 26 de octubre del 2025 DOmUS

Domingo

Lentejas con : Garbanzos
Macarrones con Salmorejo con .
verduras . : . . Ensaladilla de salteados con Gazpacho con
Mejillones a la chorizo picadillo S o
: verano jamén guarnicion
vinagreta
Huevos rellenos .
Bacalao con ajo  Estofado de .
con salsa aurora . : Pescado del dia Pollo a la Arroz caldoso de
Estofado de y perejil y ternera al vino . .
con ensalada de o . frito con coliflor  cervezacon pescado
pavo con arroz pimientos tinto con patatas )
lechuga, tomate rehogada zanahorias
) rehogados dado :
y aceitunas . asadas Triturado de
Triturado de .
. . Triturado de merluza, verdura
: pavo, verduray  Triturado de Triturado de .
Triturado de fogonero, Triturado de y patata
patata bacalao, verdura ternera, verdura
huevo, verduray verduray patata pollo, verduray
. y pasta y patata
lentejas Fruta garbanzos Fruta/postre
Fruta Fruta Fruta especial
Fruta Fruta
Ensalada de Cremade Brécoli con Guisantes con Sopa castellana Judias verdes
Sopa de pasta
tomate y queso calabaza patata patata con patata
fresco Croquetas de Boquerones
L Merluza en salsa . :
jamon con Revuelto de Lomo de cerdo a fritos con Tortilla de queso
) . verde con .
Salchichas al ensalada de ajetesy gambas, . la naranja con salteado con ensalada
esparragos . . . .
horno con lechuga, cebolla tomate al horno calabacin mediterraneo  (tomate, maizy
atatas al horno tomate con queso . ratinado aceitunas
P y q Triturado de 9 . )
merluza. verdura Triturado de
Triturado de Triturado de Triturado de ’ Triturado de gallineta, Triturado de
y pasta
magro, verdura lomo, verduray huevo, verduray lomo, verduray verduray patata huevo, verduray
verde y patata atata atata atata atata
yp p p Yogur Y p
Yogur Yogur lacteo lacteo lacteo lacteo
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Menu semanal — Del 27 de octubre al 2 de noviembre del 2025 DOmUS

Lunes | Wartes | Miércoes | Jueves | Viemes | Sabado | Domingo_

Verduras

Alubias blancas .
) . . Migas :
guisadas Salmorejo con _. . . Lentejas con gratinadas
N Fideta marinera manchegas Gazpacho con
picadillo carne uarnicion
Bacalao con L . 9 Falda de ternera
. Pinchos Pescado del dia
tomate con Huevos fritos Contra muslo de con patata,
. morunos con azul al horno Paella ) p
pimientos con patatas . . pollo al toque de . pimenton y
: pimiento italiano ',/ . con salteado valenciana .
rehogados fritas limén con pisto . . aceite
mediterraneo
Triturado de Triturado de IHLITELD € Triturado de Lo IIGEED CE Trlturado de
cerdo, verduray Triturado de  pollo, verduray
bacalao, huevo, verduray pollo, verduray ternera, verdura
patata . merluza, verdura arroz
verduras y patata lentejas asta y patata
alubias blancas yp
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta/postre
Fruta .
Fruta especial
Sopade Cremade Guisantes con
picadillo Parrillada de Sopa primavera Judias verdes a calabacin gambas al ajillo Crema de
Muslo de pollo a .;ﬂg#rsa;f:nno Hojaldre de ) [P EsEY Tortilla de ST
las finas hierbas puerro, jamoény Croquetas de patatas con
Revuelto de Rape en salsa de
con ensalada queso con , pollo con ensalada de
- Merluza a la setas al ajillo almendras con
(pimiento ensalada de ensalada lechuga, cebolla , =, ~.
. gallega con tostadas . ._ brocoli rehogado
morrén, cebolla tomate (lechuga, y , pepino y maiz
Jj T, Triturado de Lo Triturado de SEPTEEDS) Lo Triturado de
Triturado de Triturado de
. merluza, verdura huevos, verdura : merluza, verdura
Triturado de huevo, verduray Triturado de  huevo, verduray
y patata y patata y patata
pollo, verduray patata lomo, verduray patata
patata lacteo L lacteo patata lacteo
lacteo
Lacteo lacteo lacteo
925542500
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