DomusVi Corufia

Domus e Av. Rosalia de Castro, 10.
@ Del 02 al 8 diciembre 2024 CP: 15179 Oleiros

MIERCOLES JUEVES VIERNES AD DOMINGO

ol ALUBIASPINTAS PASTELDE ~  GARBANZOS CON MACARRONESALA  LENTEIAS ALA ENSALADA
ESTOFADAS BERENJENA VERDURAS NAPOLITANA RICIANA | COMPLETA
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o CALDERETADE  HUEVOSALHORNO "o S Shsh PAELLA DE CARNE.
Q. DEUMONCON . tsnit | toNwsto P CON ALCAGHOFA
PIMIENTOS VERDES . | . PATATA iy {
D AL HORNO GRATINADO (V2)
A YOGUR FRUTA YOGUR UcTeo FRUTA YOGUR LACTED
JUDIAS VERDES CREMA DE SOPA JULIANA CON  BROCOLI CON CREMA DE
CON TOMATE FRAGEE RAR GUISANTES PASTA IAMON SERRANO VERDURAS SgrADERleabiLLD
"ORTATAY CROQUETASDE e 1 e
CALABACIN CON HAMBURGUESA BACALAO A LA EMPANADA CON COCIDO CON JAMGN SERRANO BOQUERONES
ENSALADA ENCEBOLLADA CON BILBAINA CON ENSALADA ENSALADA CON FRITOS CASEROS
Lty PURE DE TOMATE A LA (TOMATE Y ({LECHUGA, CHAMPIRONES AL CON PATATAS CON
( i ZANAHORIA PROVENZAL ACEITUNAS) CEBOLLA Y MAIZ) PEREJIL
CEBOLLA Y v2) AllLLO
A ACEITUNAS)
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR _ FRUTA FRUTA
* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
keal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
H.C i * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
. ; ldcteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMNTO MEDICO
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Del 09 al 15 de Diciembre

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO
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PUERROS
TORTILLA DE
PATATA CON
ENSALADA DE

LECHUGA Y
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DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.
CP: 15179 Oleiros

(eolallb]e] ENTREMESES
MADRILENO ..
..... CANELONES DE
SEGUNDO DEL CARNE
CoCiDo GRATINADOS
YOGUR LACTEO
JUDIAS VERDES
CON PATATA CREMA DE
GUISANTES
QUICHE DE JAMON ...
Y QUESO CON  MERLUZA EN SALSA
ENSALADA DE DE MEJILLONES
LECHUGA, CEBOLLA CON ARROZ PILAF
Y PEPINO
FRUTA
FRUTA

¥ Postre Fruta => Ofrecer Iruta fresca minimo 5 VEces a 1a semana, dos Veces a 1a semana puede ser fruta al horno, en

conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

* Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.

CAZUELA DE FIDEOS
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Francesacon  CROQUETASOE
mzwwﬁhm‘um TOMATE AL HORNO
ZANAHORIA Y S
4 ACEITUNAS Hp
FRUTA
Kcal 1900-2100 keal
H..C 50-60%
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cdrdenas Gonzilez, Nekane (MD)
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DomusVi Coruiia

Av. Rosalia de Castro, 10.
omus® . :
U Del 16 al 22 de Diciembre CP: 15179 Oleiros
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
e CON
YD SARES0 MACARRONES CON g”mwhﬁonWm LENTEIAS CON
A SR : SALA ; Wit MEJILLONE!
HUEVOS DUR CHOHES REPOLLO CON Bire 2 o ARROZ m.__s >n_zmmmw” b
CON BECHAMEL BACON SOLOMILLO DE 1
CON ENSALADADE GRATI zbc_.“On ON CERDO EN SALSA FR _._.Oﬂm_m. M.wm.w MUSLO DE POLLO PAELLA
LECHUGA, PATATAS ESTOFADO DE AVE  CAFE PARIS CON ANCHEGO AL HORNO CON VALEN n_ ANA
MANZANA, PASAS Y PATATAS DADO AL : i PATATAS AL HORNO
NUECES FOHATNRAS LACTEO HORNO
..... _ FRUTA o LACTEO
YOGUR YOGUR
FRUTA YOGUR
JUDIAS VERDES CON
CREMA DE CREMA DE JAMON CURADO Y
VERDURAS AL CALABAZA SOPA DE AJO COLIFLOR (CON PATATA CREMA DE SOPA DE PASTA
HORND: - C5° 2 Tl ek QUESINESES | et e GUISANTES
CROOUETARDE & St hiser Dar Wik U5 LS S S JAMON YORK, TORTILLA DE QUESO
MERLUZA EN SALSA
SALCHICHAS AL JAMON CON VERDE CON REVUELTO DE QUESO FRESCOY CABALLA ALHORNO CON ENSALADA DE
HORNO CON ENSALADA DE ESPARRAGOS AJETES Y GAMBAS  MEMBRILLO CON CON SETAS Y TOMATE, MAIZ Y
PATATAS FRITAS LECHUGA, CEBOLLA CON CALABAZA AL ENSALADA DE ZANAHORIA ACEITUNAS
A Y ZANAHORIA mmS. A HORNO LECHUGA, TOMATE Rt | 10 T
YOGUR Y PIMIENTO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUBAY 5oy =0 S
\ LACTEO
* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal 1900-2100 kel conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
* postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
H.C 50-60% i i : s
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO-MEDICO
=
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LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO

DomusVi Coruiia
Av. Rosalia de Castro, 10.

Del 23 al 29 de Diciembre CP: 15179 Oleiros

ARROZ CINCO
PIMIENTOS DE MACARRONES A7
| . 1 lsebiie E ENSALA|
i PIQUILLO RELLENOS PEOAS COCIDO BOLONESA vl : oA
LA R e GiE R el | 1R 7 ESTOFADAS MURCIANA
DE BACALAO MADRILENO
CALAMARES ESTOFADO DE PESCADO DEL DIA
ENCEBOLLADOS . .. ... TERNERA CON : SALCHICHAS AL PATATAS CON
CON ARROZ PILAF _._%om“ww.__."”%m CHAMPINONES CON mmmnﬁ_..ﬂ_”ﬂ%oom. N:L.%Mrﬂ%“% VINO TINTO CON MAGRO Y
CON OREGANO PARMENTIER DE £ ; PATATAS GAIO VERDURAS
ERITAG N4 S St i | L A s CAMPESTRE
..... PATATA FRUTA
FROTATR SN e | i S RN PRRPATE e S T A YOGUR LACTEO
YOGUR ; CTE!
. LACTEO i
o Lokt s, CREMADE (o 00 botss  CREMADE
e JUDIAS VERDES A ESPARRAGOS ol atnci
el £o5 il EMBUTIDO CON LA PORIURULTR RO p_._ﬂ A5 OF TORTIEADE - ' s S,
EB BACA AL
PAVO AL HORNO MERLUZA A LA QUESO CON REVUELTO DE BACALAO CON CEBOLLAY LAO
CON PATATAS AL GALLEGA ENSALADA PATATAS A LO ENSALADA DE PIMIENTO CON HORNO CON
HORNO A LAS FINAS (LECHUGA, POBRE LECHUGA, CEBOLLA, ENSALADA BROCOLI
HIERBAS _nmc,_. A TOMATE Y PEPIN .n“ Y MAZ {LECHUGA, TOMATE REHOGADO
A ACEITUNA) ? omcw Y ZANAHORIA)
YOGUR _"_éq W gl FRUTA
FRUTA FRUTA
* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal S conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
H.C 50-60% =y Pl —— ? z
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO
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LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES

DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.
del 30 de diciembre al 5 de Enero CP: 15179 Oleiros

SABADO | DOMINGO

VIERNES

£ _ : oy
CALDO GALLEGO no_.h”wwmmoz LENTEIASDELA  MACARRONES CON  GARBANZOS CON
0 ABUELA VERDURAS CALLOS FIDEUA : _
..... ENSALADA GRIEGA
ESTOFADO DE PAVO MERLUTAARR © L e e b e
M EN SALSA DE QUESO VIZCAINA CON PASTEL DE ALBONDIGASAL  PESCADO DELDfA  CARRILLERAS DE P hm_._.w.‘_.s_x.g
| CON ARROZ AL PIMIENTOS VERDES VERDURAS CON  VINO BLANCO CON FRITO CON CERDO ESTOFADAS LT .
CURRY HUEVO Y QUESO PATATAS DADO  ENSALADA MIXTA Hived
REHOGADOS LACTEO
D s AT oS YOGUR
A FRUT, FRUTA YOGUR LACTEO YOGUR
VERDURAS AL ACELGAS A LA CREMA DE HERVIDO CREMA DE
HORNO CON CONSOME GALLEGA CHAMPINONES CON  VALENCIANO GUISANTES
PATATAS PICATOSTES- . |\ 7" 0 SOPA DE CEBOLLA
PIZZA DE ATUN CON RAPE mzm ALRA | e PECHUGA DE POLLO TORTULUADE"" - Cabaeni:
REVUELTO DE ENSALADA DE VERDE CON FRITOS VARIADOS EN SALSA DE ESPINACAS CON CAZON EN ADOBO
HUEVO CON TOMATE, CEBOLLA GUISANTES CON ENSALADA DE  MANZANA CON SALTEADO CON PATATAS GAIO
ESPARRAGOS Y ACEITUNAS REHOGADOS LECHUGA, TOMATE ~ CHAMPINONES ~ CAMPESTRE (CON
A TRIGUEROS Y MAIZ REHOGADOS PATATA) FRUTA
LACTEO oW LRI Cor s cocro EUTT e ol o it R s R _
YOGUR PRRIA FRUTA FRUTA FRUTA
* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Keal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
H.C 50-60% * postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
) lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO
Cardenas Gonzalez, Nekane (MD) __A,/a...\\_
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