
 LUNES 3 MARTES 4  MIÉRCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 SÁBADO 8 DOMINGO 9 

C
O

M
ID

A
 

LENTEJAS CON VERDURAS 
o 

LENTEJAS CON VERDURAS 
… 

HUEVOS RELLENOS CON 
PISTO MANCHEGO 

o 
MEJILLONES CON TOMATE 

CON PISTO MANCHEGO 
….. 

YOGUR 

MACARRONES CON CHORIZO 
o 

MACARRONES CON CHORIZO 
….. 

MUSLO DE POLLO AL 
CHILINDRÓN 

o 
SALMÓN GRATINADO CON 
MUSELINA CON PIMIENTOS 

REHOGADOS 
….. 

LÁCTEO 

SALMOREJO CON PICADILLO 
o 

SALMOREJO CON PICADILLO 
….. 

ATÚN CON PIPERRADA 
o 

PAVO ESTROGONOFF CON 
PATATAS DADO 

….. 
FRUTA 

VERDURAS GRATINADAS 
o 

VERDURAS GRATINADAS 
….. 

GARBANZOS CON CARNE Y 
VERDURAS 

o 
CHIPIRONES GUISADOS CON 

PURÉ DE PATATA 
….. 

YOGUR 

ENSALADA ALEMANA 
o 

ENSALADA ALEMANA 
….. 

MERLUZA EN SALSA VERDE 
CON ESPÁRRAGOS 

o 
PASTEL DE VERDURAS CON 

HUEVO Y QUESO 
….. 

LÁCTEO 

BRÓCOLI CON JAMÓN 
CURADO 

o 
BRÓCOLI CON JAMÓN 

CURADO 
….. 

REDONDO DE TERNERA EN 
SALSA CON PATATAS DADO 

AL HORNO 
o 

GUISO DE BACALAO CON 
PATATAS 

….. 
YOGUR 

GAZPACHO CON 
GUARNICIÓN 

o 
GAZPACHO CON 

GUARNICIÓN 
….. 

PAELLA VALENCIANA 
o 

CHURRASCO ASADO CON 
CHIMICHURRI CON PATATAS 

GAJO GRATINADAS 
….. 

LÁCTEO 

C
EN

A
 

ENSALADA MIXTA  
o 

ENSALADA MIXTA  
….. 

SALCHICHAS AL HORNO CON 
PATATAS AL HORNO 

o 
GALLINETA EN SALSA CON 

PATATAS AL HORNO 
….. 

FRUTA 

CREMA DE CALABAZA 
o 

CREMA DE CALABAZA 
….. 

CROQUETAS DE JAMÓN 
o 

LOMO DE CERDO AL HORNO 
CON ENSALADA (LECHUGA,  

TOMATE Y PIMIENTO) 
….. 

FRUTA 

PANACHÉ DE VERDURAS CON 
PATATA 

o 
PANACHÉ DE VERDURAS CON 

PATATA 
….. 

REVUELTO DE AJETES Y 
GAMBAS CON CALABACÍN AL 

HORNO  
o 

JAMÓN YORK, QUESO 
FRESCO Y MEMBRILLO CON 

TOSTADA 
….. 

YOGUR 

SOPA DE PASTA 
o 

SOPA DE PASTA 
….. 

ABADEJO AL LIMON Y 
TOMILLO CON ENSALADA 

(LECHUGA,  
TOMATE Y CEBOLLA ) 

o 
CROQUETAS DE JAMÓN CON 

ENSALADA (LECHUGA,  
TOMATE Y CEBOLLA ) 

….. 
FRUTA 

GUISANTES A LA FRANCESA 
o 

GUISANTES A LA FRANCESA 
….. 

PAVO AL HORNO CON 
CIRUELAS CON ARROZ 

SALTEADO 
o 

SARDINAS FRITAS CON 
ARROZ SALTEADO 

….. 
FRUTA 

SOPA DE AJO 
o 

SOPA DE AJO 
….. 

CAZÓN A LA ANDALUZA CON 
SALTEADO MEDITERRÁNEO 

o 
PECHUGA DE POLLO EN 
SALSA CON CEBOLLA Y 

PIMIENTOS CON SALTEADO 
MEDITERRÁNEO 

….. 
FRUTA 

ESPINACAS CON PATATAS 
o 

ESPINACAS CON PATATAS 
….. 

TORTILLA DE QUESO CON 
ENSALADA (TOMATE, MAÍZ Y 

ACEITUNAS) 
o 

MONTADITOS DE ATÚN CON 
PIMIENTO CON ENSALADA 

(TOMATE, MAÍZ Y 
ACEITUNAS) 

….. 
FRUTA 
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