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LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7 SABADO 8 DOMINGO 9

LENTEJAS CON VERDURAS
(0]
LENTEJAS CON VERDURAS

HUEVOS RELLENOS CON
PISTO MANCHEGO
(]
MEJILLONES CON TOMATE
CON PISTO MANCHEGO

YOGUR

ENSALADA MIXTA
(o]
ENSALADA MIXTA

SALCHICHAS AL HORNO CON
PATATAS AL HORNO
o
GALLINETA EN SALSA CON
PATATAS AL HORNO

FRUTA

MACARRONES CON CHORIZO
o SALMOREJO CON PICADILLO >
MACARRONES CON CHORIZO o
SALMOREJO CON PIcADILLO  VERDURAS GRATINADAS
MUSLO DE POLLOAL e

2 - GARBANZOS CON CARNE Y
CHILII\(I)DRON ATUN CONOPIPERRADA VERDURAS

o

VERDURAS GRATINADAS

SALMON GRATINADO CON PAVO ESTROGONOFF CON
MUSELINA CON PIMIENTOS PATATAS DADO CH'P'ﬁg';ESDigﬁE%S CON
REHOGADOS
FRUTA o
LACTEO YOGUR
PANACHE DE VERDURAS CON
ey SOPA D(I)E PASTA
CREMA DE CALABAZA 0
) PANACHE DE VERDURAS CON SSZS BN
CREMA DE CALABAZA PATATA

ABADEJO AL LIMON Y
REVUELTO DE AJETES Y TOMILLO CON ENSALADA

CROQUETAS DE JAMON
) GAMBAS CON CALABACIN AL TOMLLTEECS gl?l?C')LLA)
LOMO DE CERDO AL HORNO HORNO o
CON ENSALADA (LECHUGA, o

CROQUETAS DE JAMON CON
ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA )

TOMATE Y PIMIENTO) JAMON YORK, QUESO
..... FRESCO Y MEMBRILLO CON
TOSTADA

YOGUR

ENSALADA ALEMANA

o
ENSALADA ALEMANA
MERLUZA EN SALSA VERDE
CON ESPARRAGOS

o

PASTEL DE VERDURAS CON

HUEVO Y QUESO

LACTEO

GUISANTES A LA FRANCESA
(0]

GUISANTES A LA FRANCESA
PAVO AL HORNO CON
CIRUELAS CON ARROZ

SALTEADO
o
SARDINAS FRITAS CON
ARROZ SALTEADO

BROCOLI CON JAMON
CURADO
(o]

BROCOLI CON JAMON
CURADO
REDONDO DE TERNERA EN
SALSA CON PATATAS DADO
AL HORNO
(o]

GUISO DE BACALAO CON
PATATAS

SOPA DE AJO
(o]
SOPA DE AJO
CAZON A LA ANDALUZA CON
SALTEADO MEDITERRANEO
(o)

PECHUGA DE POLLO EN
SALSA CON CEBOLLA Y
PIMIENTOS CON SALTEADO
MEDITERRANEO

GAZPACHO CON
GUARNICION
o
GAZPACHO CON
GUARNICION
PAELLA VALENCIANA
o
CHURRASCO ASADO CON
CHIMICHURRI CON PATATAS
GAJO GRATINADAS

ESPINACAS CON PATATAS
(o]

ESPINACAS CON PATATAS
TORTILLA DE QUESO CON
ENSALADA (TOMATE, MAZY
ACEITUNAS)

o]
MONTADITOS DE ATUN CON
PIMIENTO CON ENSALADA
(TOMATE, MAIZ Y
ACEITUNAS)



LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 SABADO 15 DOMINGO 16

S
= AJE DE OE CON [DER [SALMOREJO CON PIGADILLO LAOA TROP! EJAS ESTOFADAS ACHO CON GUARNICION
1o l ! |

2 [MUSLO POLLOALHORNO  [CALDERETADE PESCADO  HUEVOS AL PLATO ESTOFADO DE PAVD GUISADO [MERLUZA A LA DONOSTIARRA (o0 VOLIS CON SALSA DE
CON ARROZ SALTEADO CON [PATATAS PANADERAS AL

PAELLA DE CARNE
CMATE A LA PROVENZAL S

- d

v
DRABADEIOALA  doal AMARES GUISADOS

¥ PATATAS AL CON PATATAS DADO AL
HORNO

COMIDA
N

|ESCALOPINES DE TERNERA
MERLUZA CON GAMBAS CON CHAMPINONES hAPE A LA MARINERA,

MATE A LA PROVENZAL {PATATAS CON PEREIL (G) [CON ESPARRAGOS

Postre FRUTA .
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LthEO

BOQUERONES FRITOS
ENSALADA
CHAMPIRONES AL ANLLO EBOLLA Y AT
ORIO 5.0 DE POLLO A
JOARON AL PLANCHA
HUGA,
CHAMPIIONES AL AJILLO o v%
NOGUR A
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