
Semana del 12/01 al 18/01/2026

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ALUBIAS BLANCAS CON 

ESPINACAS

…..

ALBÓNDIGAS CON CALAMARES

…..

YOGUR

COLIFLOR CON BECHAMEL

…..

SALMÓN EN PAPILLOTE CON 

PATATAS AL HORNO 

…..

FRUTA

ESCUDELLA

…..

CARN D'OLLA

…..

LÁCTEO

ENSALADILLA RUSA

…..

PESCADO DEL DÍA HORNO CON 

TOMATE AL HORNO

…..

YOGUR

LENTEJAS CON VERDURAS

…..

HUEVOS FRITOS CON CHORIZO 

CON PATATAS FRITAS 

…..

MANZANA AL HORNO

ARROZ CALDOSO DE PESCADO

…..

JAMONCITOS  DE POLLO AL 

AJILLO CON  PIMIENTO 

MORRON 

…..

YOGUR

CREMA DE MARISCO

…..

FALDA DE TERNERA COCIDA 

CON PATATAS 

…..

FRUTA

C

E

N

A

PISTO CON PATATAS

…..

TORTILLA DE JAMÓN CON 

ENSALADA (TOMATE, 

ZANAHORIA Y ACEITUNAS)

…..

FRUTA

SOPA DE PESCADO

…..

POLLO AL CHILINDRÓN

…..

YOGUR

MENESTRA REHOGADA

…..

TORTILLA DE PATATAS  CON 

ENSALADA (LECHUGAS Y 

ESPARRAGOS) 

…..

FRUTA EN SU JUGO

CREMA DE PUERROS

…..

CROQUETA DE POLLO CON 

CALABACIN GRATINADO 

…..

FRUTA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

…..

BACALAO AL VAPOR CON 

BERENJENA REBOZADA 

…..

YOGUR

 CREMA DE GUISANTES

…..

QUICHE DE JAMON Y QUESO 

CON ENSALADA (LECHUGA, 

CEBOLLA Y PEPINO)

…..

FRUTA

PANACHÉ DE VERDURAS 

…..

MERLUZA CON TOMATE CON 

PATATAS HERVIDA 

…..

LÁCTEO

DomusVi Mont Martí – C/ Casserres, 1 08692 Puig-reig (Barcelona)


