Semana del 02/09 al 08/09 1

POTAIE DE GARBANZOS ENSALADA TROPICAL DE LENTEJAS ESTOFADAS

CON BACALAO PASTEL DE BERENJENA ENSALADILLA RUSA PASTA L. SALPICON ENSALADA MIXTA
CONTRAMU“S.I...O DE POLLO R R [ PESCABD LL B AL RAVIOLIS CON SALSADE 7
AL HORNO CON TOMATE CALDERETA DE PESCADO HUEVOS AL PLATO PAVO GUISADO CON HORNO CON PATATAS U PAELLA DE CARNE
A LA PROVENZAL MENESTRA REHOGADA  PANADERASALHORNO .
LACTEO YOGUR FR‘L’J"TA LACTEO
FRUTA LACTEO S/AZUCAR YOGUR
BT DS oY ESPINACAS CON PATATA BROCOLI CON JAMON MENESTRA CON PATATA
C TOMATE SOPA DE ESTRELLAS CALDOSAS SOPA DE VERDURAS SERRANO CREMA DE VERDURAS
T e BOQUERONES FRITOS
E TORTILLA DE PATATAY  CHULETA DE CERDOAL " . HAMBURGUESA ™% REVUELTO DE JAMON CON ENSALADA
CALABACIN CON HORNO CON CALABACIN BAC@L&? S’Zt&?;?'“ ENCEBOLLADA CON PURE C?ﬁ?ﬁ::f:&iggﬂi% SERRANO CON (LECHUGA, CEBOLLA Y
PIMIENTOS VERDES AL GRATINADO ; DE ZANAHORIA CHAMPINONES AL AJILLO MAIZ
N MEDITERRANEO Y ACEITUNAS) )
HORNO T e
A FRUTA " FRUTA " YOGUR
e FRUTA FRUTA FRUTA
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Semana del 09/09 al 15/09 MENU VERANO 24-SEMANA 2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COLIFLOR CON
BECHAMEL

ALUBIAS BLANCAS
ESTOFADAS

GARBANZOS CON
VERDURAS

MACARRONES CON ATUN
ENSALADA CAMPERA

JAMONCITOS DE POLLO

HUEVOS FRITOS CON

ALBONDIGAS AL VINO PESCADO DEL DIA AL

SALMON EN PAPILLOTE

BLANCO CON PATATAS AL ZAI’\?:::)III;II-AO:S?A'\IIDAS HORNO CON TOMATE AL  CHORIZO CON PATATAS
L LL
HORNO AL TOMILLO lAcTEO HORNO FRITAS
YOGURT YOGURT LACTEO FRUTA
JUDIAS VERDES CON

SOPA DE PESCADORES MENESTRE REHOGADA

9N SE

C JAMON SERRANO CREMA DE PUERROS ... SOPA DE FIDEOS

TORTILLA FRANCESA CON B ESCALOPINESDE ...
E EMPANADA DE ATUN

ENSALADA (TOMATE, CON ENSALADA TORTILLA DE PATATA CON TERNERA EN SALSA CON BACALAO AL HORNO CON
ZANAHORIA Y BERENJENA AL HORNO PURE DE PATATA PISTO
\ ACEITUNAS) (LECHUGA, CEBOLLAY GRATINADO
ACETUNAS) == GRATNADO ..
A FRUTA .. YOGURT
FRUTA FRUTA FRUTA

ENSALADILLA RUSA

VERDURAS AL HORNO
MERLUZA EN SALSA DE
PAELLA MIXTA MEJILLONES CON ARROZ
PILAF
YOGURT
LACTEO

ESPARRAGOS BLANCOS
CON MAYONESA

CREMA DE GUISANTES

CONTRAMUSLO DE poLLO © Z2A DE JAMON Y QUESO

CON ENSALADA

AL HORNO CON (LECHUGA, TOMATE Y
PIMIENTOS Y PATATAS AL M;—\IZ)
HORNO
FRUTA FRUTA
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Semana del 16/09 al 22/09 MENU VERANO 24-SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ENSALADILLA DE VERANO ~ BROCOLI CON JAMON

MACARRONES CON CALABACIN RELLENO DE
LENTEJAS CON VERDURAS % S - SERRANO
CHORIZO LASANA DE VERDURA ATUN . VERDURAS GRATINADAS
PESCADO DEL DIA FRITO
HUEVOS RELLENOS CON CONTRAMUSLO DE POLLO  ATUN CON PIPERRADA  GARBANZOS CON CARNE CON ENSALADA DE REDONDO DE TERNERA PAELLA VALENCIANA
PISTO MANCHEGO AL CHILINDRON Y VERDURAS LECHUGA, TOMATE Y EN SALSA CON PATATAS
7 DADO AL
YOGUR FRUTA L ANAHORIA ADO AL HORNO LACTEO
LACTE e
ACTEO YOGUR LACTEO YOGUR
JUDIAS VERDES A LA CREMA DE CALABAZA CREMA DE AVE GUISANTES A LA SOPA DE AJO ESPINACAS CON PATATAS
C MADRILENA SOPA DE PASTA FRANCESA CALDOSAS
CROQUETASDEJAMON ™" . . FOGONERO A LA
E o REVUELTO DE AJETES Y
SALCHICHAS AL HORNO CON ENSALADA GAMBAS CON TOMATE AL MERLUZA EN SALSA PAVO AL HORNO CON ANDALUZA CON TORTILLA DE QUESO CON
N CON PATATAS ALHORNO  (LECHUGA, TOMATE Y HORNO CON QUESO VERDE CON ESPARRAGOS ~ CIRUELAS CON ARROZ SALTEADO ENSALADA (TOMATE,
PIMIENTO) SALTEADO MEDITERRANEO MAIZ Y ACEITUNAS)
Y FRUTA ..
A FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
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Semana del 23/09 al 29/09

MENU VERANO 24-SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON
ESPINACAS

BACALAO CON TOMATE
CON ARROZ PILAF CON
OREGANO

YOGUR

SOPA DE PICADILLO

PAVO AL HORNO
PATATAS AL HORNO A
LAS FINAS HIERBAS

C
E
N
A

FRUTA

ENSALADA MIXTA DE
VERANO

HUEVOS FRITOS
CON PATATAS FRITAS

FRUTA

BROCOLI CON JAMON
SERRANO

MERLUZA A LA GALLEGA

YOGUR

ALUBIAS BLANCAS MACARRONES BOLONESA
PIMIENTOS DE PIQUILLO ~ ~ _~ """~ .
GUISADAS
RELLENOS DE CARNE PESCADO DEL DIA AZUL
FIDEUA'I.\'/i;ARINERA POLLO A LA CERVEZA CONHS(,)AT_:'ISADO
E Z i
CON SETAS Y ZANAHORIA MEDITERRANEO
LACTEO ¢
YOGUR LACTEO
SOPA MINESTRONE JUDIAS VERDES A LA CREMA DE ESPARRAGOS
PORTUGUESA ™=

FRITOS VARIADOS
CON ENSALADA
(LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA)

LOMO CON QUESO
CON ENSALADA
(LECHUGA, CEBOLLAY
ZANAHORIA)

REVUELTO DE PATATAS A
LO POBRE

PISTO MEJILLONES A LA
ESTOFADO DE TERNERA MARINERA
AL VINO TINTO PATATAS CON MAGRO Y
CON PATATAS GAJO AL VERDURAS
ROMERO
ACTE
YOGUR LACTEO

ACELGAS CON PATATAS

CALDOSAS CREMA DE CALABACIN

RAPE EN SALSA DE
ALMENDRAS
CON BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE JAMON
COCIDO
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLA,
PEPINO Y MAIZ

FRUTA
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