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SABADO 8-06-19

Lentejas con chorizo y panceta

Primero Patatas riojana Garbanzos guisados con chorizo Guisantes con bacon Arroz con verduras Coliflor gratinada Fideud
Segundo Paleta de cerdo asado Caz6n en adobo Pescado fresco del dia Pollo asado a la naranja Lacén a la gallega Taquitos de pavo en salsa Bacalao a la bilbaina
COMIDA
Guarnicién con zanahoria baby con verduritas con arroz salteado con cebolla pochada con patata cocida con verduras con champifiones
Postre Cuajada Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta Arroz con leche edulcorado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
. Menestra de verduras salteada con ] . o
Primero famen york Sopa de verduras con pasta Crema de marisco Acelgas con patatas Sopa castellana Crema de berenjena Judias verdes salteadas con jamén
) ) Hamburguesa de ternera en salsa I ) . .
Segundo Salmén ala sidra o verdurms Lomo adobado en salsa de tomate Tortilla paisana Empanadillas Limanda al ajillo Huevos al plato
CENA N . N N
Guarnicién con patatas dado - con lechuga, zanahoria y soja con ensalada variada con tomate al horno con ensalada variada con patata asada
Postre Fruta Natillas Yogur Pifia en su jugo Yogur Flan Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
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Primero Pastel de patatas gratinado Pisto de verduras Paella mixta Coliflor con patata y bechamel Alubias pintas Macarrones genovesa Sopa de cocido
. ) . Cocido completo (morcillo, tocino,
Segundo Atun con salsa de tomate Ternera guisada Pollo asado Huevos rellenos Pollo a la cerveza Pescado fresco del dia N N
chorizo, morcilla, repollo)
COMIDA
Guarnicién con calabacin salteado con patatas panadera con ensalada con verduritas con ensalada con salteado de berenjena y queso
Postre Fruta Yogur Yogur Melocotén en almibar Natillas Fruta Tarta de San Marcos
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Hervido de judia verde, zanahoria y
i Crema de zanahoria Sopa de ave con pasta Crema de puerros Sopa de fideos Sopa de cebolla Puré de calabaza ¢
Primero P P P P: P: cebolla con patata
Segundo Lomo en salsa Flamenquines Merluza al horno Ragout guisado Cazén en salsa de cebolla y vino Tortilla francesa de jamén york Abadejo en salsa verde
CENA
Guarnicién con champifiones con tomate a la provenzal con asadillo de pimientos con alcachofas con patatas fritas con ensalada con ensalada
Postre Cuajada Manzana asada Macedonia Yogur Fruta Arroz con leche Yogur
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

Valoracién total del dia (comida y cena)

1455

76,69 | 62,17 | 136,95

1335 | 58,73 | 44,03 [ 167,49

1368 | 7564 | 44,12 [ 159,99

1607 | 80,92 | 73,61 | 14586

1311 | 71,08 | 41,24 | 16524

1257 | 6035 | 36,27 | 163,15

1443 | 62,68 | 53,65 | 168,06
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MIERCOLES 19-06 VIERNES 21-06
Primero Fideud Berenjenas rellenas Garbanzos con verduras Judias verdes con jamon Arroz con verduras y carne Lentejas guisadas Lasafia de carne gratinada
Segundo Estofado de pavo Carrilleras de cerdo en salsa Pescado fresco del dia Ternera guisada Bacalao en salsa verde con Lomo empanado Huevos fritos con chorizo
COMIDA
Guarniciéon con verduritas salteadas con patatas dado con ensalada con patatas cocidas guisantes salteados con lechuga, maiz y tomate con ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur Natillas Pifia en su jugo Pudding edulcorado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Menestra Imperial Sopa campesina Puré de champifién Sopa de pescado Crema de verduras Sopa de letras Espinacas con patatas
Segundo San Jacobo Merluza al horno Filetes rusos en salsa Tortilla de patatas Pollo asado Sardinillas en aceite Limanda en sasla con chirlas
CENA Guarniciéon con patatas cocidas con pisto con salteado de calabacin y cebolla con tomates alifiados con patatas al horno con patata panadera con ensalada
Postre Yogur Flan Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Valoracion total del dia (comida y
1472 | 77,72 | 5323 | 16566 | 1579 | 7020 | 8054 [ 137,04 | 1371 | 66,04 | 52,71 | 14825 | 1406 | 61,90 | 60,31 | 141,83 | 1307 | 72,95 | 4421 | 15860 | 1600 | 76,20 | 70,50 | 156,77 | 1592 | 6690 | 78,20 [ 140,48
REVISADO POR: Dietista-Nutricionista: Cristina Lépez, Num. Colegiada: CAT 000304




