
Este mes hemos realizado una actividad
muy divertida llamada “Las órdenes”, con
la que los residentes han puesto a prueba
su memoria, coordinación y expresión
corporal.
A partir de tarjetas con palabras e
imágenes, tenían que identificar qué
orden realizaba el perro y qué gesto
corporal debían hacer para comunicarse
correctamente con él.
Después de leer la orden, también debían
observar una fotografía para reconocer
cómo estaba el perro (sentado, tumbado,
dando la pata...).
Esta actividad ha sido muy estimulante y
entretenida, ya que ha permitido activar
la memoria, mejorar la movilidad y
reforzar la seguridad personal, todo en
un ambiente relajado y lleno de sonrisas. 

¿ Q U É  H E M O S
T R A B A J A D O ?

Mejorar la movilidad
articular
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¡ T E  L O  C O N T A M O S !

*Este documento es un pequeño
resumen grupal de las intervenciones

realizadas en el centro
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Sigue nuestro día
a día

Practicar la planificación
de acciones

Trabajar la autoestima y la
seguridad personal


