Menu semanal — Del 2 al 8 de diciembre del 2024

Cuidamos persanas en buena compafia

_Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viees | Sibado | Domingo_

Alubias pintas

Macarrones ala Lentejas ala
estofadas . . . Ensalada
Pastel de Garbanzos con napolitana riojana Marmitako completa
berenjena verdura P
Contra muslo de . . .
Escalopines de Pescado del dia Pavo guisado
pollo al toque de , Paella de carne
Ny Calderetade Huevos al horno ternera con puré al horno con con menestra
limén con . con alcachofas
imientos pescado con pisto de patata salteado rehogada
verrc’ies al horno . gratinado mediterraneo Tritu;':a.;io de
Tnturado de Tr|turado de Triturado de ollo. verdura
Lo merluza, verdura huevo, verdura y Tr|turado de Triturado de  pavo, verduray potlo, y
Triturado de arroz
y patata garbanzos ternera, verdura bacalao, verdura pasta
pollo, verdura y .
. y patata y lentejas
alubias Postre
Fruta Yogurt Yogurt . .
. especial/Lacteo
Lacteo Fruta
Yogurt

Judias verdes Sopa de pasta Crtlama e Sopajulianacon Brdécoli jamén Crema de ..
guisantes Sopa de picadillo
con tomate pasta serrano verduras
Hamburg uesas Bacalao a la Boquerones
Tortilla de patata encebolladas con . Empanada con Croquetas de Revuelto de .
bilbaina con . . fritos caseros
y calabacin con puré de zanahoria tomate a la ensalada de cocidoy jamonserrano . s con
ensalada rovenzal tomate ensalada (tomate con champinones P ereiil
Triturado de P y aceitunas) al ajillo pere]
Triturado de hamburguesa, Tritun.';a.;lo de Triturado de Tritur.a-a.do de
huevo, verduray verduray patata bacalao. verdura fogonero, verdura  Triturado de Triturado de merluza
patata y pa;tata y patata pollo, verdura huevo y verdura
Yogurt
Fruta F;'-u.ia Fruta Yogurt Fruta FIE]
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Menu semanal — Del 9 al 15 de diciembre del 2024

Domust

Cuidameos persanas en buena compaiia

“Lines | Martes | Miércles | lueves | Viernes | Sabado | Domingo_

Alubias pintas
con arroz

Coliflor con
bechamel

Alubias blancas

Cazuela de Arroz caldoso de
estofadas

fideos con carne
pescado
Pescado del dia
al horno con
ensalada

Huevos fritos
con chorizo con
patatas fritas

Salmoén
gratinado con
salsa muselina

Albf)nd!gas ala Jamoncitos de
jardinera

pollo al ajillo

Triturado de e e
Triturado de VSR G2 VIR G Triturado de

Cocido Entremeses
madrileio
Canelones de
Segundo del carne gratinado
cocido

Triturado de

Triturado de lomo, brécoli y

patatas caldosas

Bacalao al pilpil
con acelga
rehogada

Croquetas de Tortilla de patata Lomo adobado
pollo con tomate con ensalada al horno con
al horno y queso patata dado

Tortilla francesa
con ensalada

o Triturado de o
Uil el Triturado de Triturado de Uil el

. huevo,
huevo, zanahoria . bacalao, acelgas
atata pollo, tomate y berenjena 'y lomo, menestra atata
yp patata patata y patata yp
Fruta Yogurt Fruta Yogurt Fruta
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Quiché de jamoén

hamburguesa, .
. .. pollo, zanahoria bacalao, . carne magra, patata
menestray merluza broécoli . huevo, coliflory .
- y arroz pimientoy zanahoriay
alubias blancas y patata . . arroz
alubias pintas garbanzos Postre
Lacteo especial/lacteo
Yogurt Fruta Fruta Lacteo Yogurt
. Sopa de Crema de Menestra . Judias verdes Crt_ama ol
Espinacas con Sopa de fideos guisantes
verduras puerros rehogada con patatas

Merluza en salsa
de mejillones

VIS T GREES con arroz pilaf

con ensalada

Triturado de Uil el

iudi merluza,
pavo, judias :
verdes y patata calabaciny
patata
Fruta Fruta



Menu semanal — Del 16 al 22 de diciembre del 2024

Cuidamos persenas en buena companis

IR T T T T T

Garbanzo con

Alubias blancas Macil;:g::ze(s) con espinacas Ensaladilla rusa Lentejas con Mejillones a la
con langostinos Repollo con Solor.r;.lllo de arroz marinera
bacon
Bacalao cerdo en salsa Pescado del dia
Huevos duros . Pollo al horno Paella
gratinado con café paris con frito con pisto .
con bechamel y Estofado de ave con patatas al valenciana
patata panadera patatas dado al manchego
ensalada horno horno
o Triturado de Lo Triturado de
. Triturado de .. Triturado de . .
Triturado de bacalao pollo, pimientos Triturado de  foaonero. tomate Triturado de pollo, judias
huevo, bréocoli y es inacas, y patata cerdo 9 at,ata pollo, pimientos verdes y arroz
alubias blancas P y i yp y lentejas
pasta . champifiones y .
Lacteo Postre especial/
garbanzos Fruta .
Fruta Yogurt Yogurt Lacteo
Yogurt
. Crema de coliflor Judias verdes Crema de
Verduras al Crema de Sopa de ajo . .
horno calabaza .. (con queso) con jamoén guisantes Sopa de pasta
..... Merluza en salsa Elacpaiata
. Revueltode ... Caballa aI horno Tortilla de queso
Salchichas al Croquetas de verde con . :
horno con jamén con espérragos ajetes y gambas Jamén york, con setas y con ensalada
. con calabaza al queso frescoy zanahorias
patatas fritas ensalada . .
Triturado de horno membirillo con e Triturado de
Triturado de Triturado de merluza, AnsElEek Ul 1200 612 hue_vo,
. , Trlturado de merluza, berenjenay
magro, judias lomo, calabacin esparragosy . -
verdes y patata y patata patata huevo, calabaza Triturado de champinones y patata
y patata lomo, zanahoria patata
y patata Fruta
VRS ATE) Fruta Fruta Fruta
Lacteo
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Menu semanal — Del 23 al 29 de diciembre del 2024

encebollados
con arroz pilaf
con orégano

Huevos fritos
con patatas
fritas

Pimientos de TR I
Fabada — delicias
piquillo rellenos
Calamares 1olezeElEe Estofado de

ternera con
champiién con
parmentier de

Macarrones
” . Ensalada
. bolofesa Lentejas .
Cocido murciana
o estofadas
madrileio ,
Pescado del dia
. Patatas con
azul al horno Salchichas al
Segundo del . . magro y
. con salteado vino tinto con
cocido . verduras
patatas gajo

campestre
Triturado de
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o paiats Triturado de Lo L
Triturado de . Triturado de Triturado de
Triturado de . carne magra, magro,
fogonero, Triturado de merluza, hamburguesa, .
. huevo, garbanzos y . zanahoria 'y
zanahoriay . ternera, . salteado pimientos
. berenjena 'y o zahoria . patata
alubias blancas patata champifones y campestrey verdes y lentejas
arroz Licteo pasta Postre
AL Yogurt VRS especial/Lacteo
9 Lacteo Lacteo P
Tricolor de . Judias verdes a Cre’ma e adasicol Crema de
Sopa Simestrone Crema de esparragos patatas caldosas ;
verduras . la portuguesa calabacin
guisantes verdes
Pavo al horno LU Revuelto de Ll BIC Bacalao al horno
gallega Embutido de Croquetas de cebollay .
con patatas a las patatas a lo . con brécoli
finas hierbas queso con obre bacalao con pimiento con rehoaado
Triturado de ensalada P ensalada ensalada 9
Tritu;-a.t.:io de s Tritu;.a-t-jo de Tritu;-a.t.:io de
. pimiento y Triturado de . Triturado de Triturado de L e
pavo, judias . pollo, calabacin . bacalao, brocoli
verdes y patata patata lomo, guisantes y patata calabaciny huevo, acelgas y y patata
y patata patata patata
Fruta Fruta
Yogurt Yogurt Fruta Fruta Fruta
925542500



Menu semanal — Del 30 de diciembre del 2024 al 5 de enero del

2025

Cuidamos pers

Domus$®))

anas en b

=
=

I

lena compafia

“lines | Martes | Miércles | lueves | Viernes | Sabado | Domingo

Coliflor con
ALIEE bla.n cas patatd Lentejas de la Macarrones con Garbanzos con .
con almejas Fideua .
abuela verduras callos Ensalada griega
Merluza a la
SHEERDCE vizcaina con Pastel de Albéondigas al Pescado del dia CNIEES CE Paella mixta
pavo en salsa de pimientos . . cerdo estofadas
verduras con vino blanco con frito con
\Y/ §l queso con arroz verdes . .
huevo y queso  patatas dado ensalada mixta . Triturado de
al curry rehogados Triturado
| carrillera magro, acelgas y
o Lo Triturado de Triturado de Triturado de . arroz
Triturado de Triturado de . . .. zanahoriay
: huevo, judias hamburguesa, merluza, brécoli ~— .~~~ ...
DM pavo, zanahoria merluza, patata
. .. verdes y patata menestray pasta y garbanzos Postre
y alubias pimientos . .
especial/Lacteo
verdes y patata . Yogurt
Yogur Lacteo Yogur
Fruta
Fruta
Hervido
. Crema de
Verduras al horno . Acelgas a la valenciano .
Consomé Crema de guisantes
con patatas gallega champifiones con Sopa de cebolla
. e P Pechuga de pollo .
Pizza de atun con picatostes Tortilla de .
C Revuelto de Rape en salsa en salsa de . Cazon en adobo
ensalada espinacas con .
huevo con verde con . . manzana con con patatas gajo
R . Fritos variados i salteado
E esparragos . guisantes champifiones
- Triturado de con ensalada campestre (con .
trigueros rehogados rehogados Triturado de
pollo, tomate y patata) merluza
N Lo patata Lo Triturado de Lo L
Triturado de Triturado de . Triturado de . zanahoriay
, . 4: lomo, judias Triturado de
yi\ huevo, calabacin : lomo, judias pollo, . patata
Lacteo verdes y patata o huevo, espinacas
y patata verdes y patata champifiones y
y patata
patata Fruta
Fruta
Yogur Fruta
Fruta
Fruta
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