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Semana del 01/08 al 03/08

LUNES MARTES

MIERCOLES

MENU VERANO 25 - SEMANA 1

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SALPICON
B I GAZPACHO CON GUARNICION
PESCADO DEL DA ALHORNG HAMBURGUESAENCEBOLLADA ...

CON PATATAS AL HORNO A LAS

CON CALABACIN REHOGADO FINAS HIERBAS

BROCOLI CON JAMON SERRANO
CROQUETAS DE COCIDO CON
ENSALADA (TOMATE Y
ACEITUNAS)

CREMA DE VERDURAS MENESTRA CON PATATA

REVUELTO DE JAMON SERRANO ~ CABALLA ESCABECHADA CON
CON CHAMPINONES AL AJILLO ~ GUISANTES CON ZANAHORIA

Domusvi Sierra de las Nieves - C/laloma, s/n. C.P: 29108, Guaro. TIfno 952 45 77 15



Semana del 04/08 al 10/08 MENU P-V 25 SEMANA 2

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

c GARBANZOS CON ALUBIAS BLANCAS GAZPACHO CON
(@) ESPINACAS SALMOREJO CON ENSALADA MALAGUENA ESTOFADAS GUARNICION COLIFLOR AL AJILLO ENSALADILLA RUSA
PICADILLO R [ Y
M ) POLLO EN PEPITORIA CON PESCADO DEL DIA FRITO MERLUZA EN SALSA DE
o mons suouATpapuore | CUMPRONESCON conensiuonoe | [USSTICRON AOIORLON  yemwonescon
| ZANAHORIA LECHUGA, CEBOLLA Y CALABACIN AL HORNO
VERDES REHOGADAS ... ACEITUNAS FRITAS
D y C;"G"UR FRUTA YOGUR FR"'U"TA YOGUR LACTEO
A YOGUR
JUDIAS VERDES CON ESPARRAGOS BLANCOS
C SOPA DE PESCADORES e CREMA DE PUERROS ENSALADA CESAR SOPA MARAVILLA CON MAYONESA
SERRANO oo oen o memmmmm e e CREMA DE GUISANTES
(S TORTILLA FRANCESA CON TORTILLA DI'E"I;ATATA CON EMPANA[;:A"DE CARNE BACALAO AL";IORNO CON !
ENSALADA DE LECHUGA, LOMO EMPANADO CON ) AL HORNO CON PIZZA DE JAMON Y QUESO
\\ CEBOLLA Y ZANAHORIA  ENSALADA DE TOMATE, PIMIENTOS Y PATATASAL ..
; ETUNAS T e
ANAHORIA Y ACEITUNAS FRUTA FRUTA YOGUR HORNO FRUTA
JA FRUTA e .
LACTEO PERA AL VINO
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Semana del 11/08 al 17/08

MENU P-V 25-SEMANA 3

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

C LENTEJAS CON
0 VERDURAS MEJILLONES A LA
VINAGRETA
\V/| | HUEVOSRELLENOSCON ..
SALSA AURORACON  ESTOFADO DE PAVO CON
I ENSALADA (LECHUGA , ARROZ
TOMATE YACEITUNA) ...
D FRUTA
A YOGUR
CREMA DE CALABAZA
(@ ENSALADA DE TOMATE Y
UESO FRESCO .
E Q CROQUETAS DE JAMON
CON ENSALADA DE
SALCHICHAS AL HORNO
N S ATATAS AL HORNO LECHUGA, CEBOLLA Y
PEPINO
JA FRUTA ouuR

MACARRONES CON SALMOREJO CON GARBANZOS SALTEADOS
CHORIZO PICADILLO PATATAS A LO POBRE CON JAMON
BACALAO CON AJOY  ESTOFADO DE TERNERA PESCADO DEL DA FRITO ~ POLLO A LA CERVEZA HIREF!
PEREJIL CON PIMIENTOS AL VINO TINTO CON COLIFLOR REHOGADA CON ZANAHORIAS Sl
REHOGADOS PATATASDADO ... ASADAS
..... LACTEO
YOGUR FRUTA YOGUR
BROCOLI CON PATATA SOPA DE PASTA GUISANTES CON PATATA SOPA DE AJO JUD'ASPXS:?ES CON
REVUELTO DE AJETES Y MERLUZA EN SALSA LOMO DE CERDOA LA  BOQUERONES FRITOS _ "
o TORTILLA DE QUESO CON
GAMBAS TOMATE AL VERDE CON NARANJA CON CON SALTEADO ENSALADA (TOMATE
HORNO CON QUESO ESPARRAGOS CALABACIN GRATINADO MEDITERRANEO ) ’
e MAIZ Y ACEITUNAS)
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA
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Semana del 18/08 al 24/08 MENU VERANO 25 - SEMANA 4

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS BLANCAS
GUISADAS SALII;/IICO:I;EIJLCI)- gON FIDEUA MARINERA LENTEJAS CON CARNE  MACARRONES BOLONESA CAZPACHO CON VERDURAS GRATINADAS
BACALAO CON TOMATE .. PINCHOS MORUNGS con CONTRAMUSLO DE POLLO PESCADO DEL DIA AZUL GUARNICION FALDA DE TERNERA CON
CON PIMIENTOS HUEVOS FRITOS CON PIMIENTO ITALANG AL TOQUE DE LIMON CON  HORNO CON SALTEADO PAELLA VALENCIANA PATATA, PIMENTON Y
REHOGADOS PATATAS FRITAS PISTO MEDITERRANEO ACEITE
..... FRUTA YOGUR YOGUR YOGUR FRUTA LACTEO
FRUTA
SOPA DE PICADILLO PARRILLADA DE . ) GUISANTES CON GAMBAS
SOPA PRIMAVERA JUDIAS VERDES A LA CREMA DE CALABACIN CREMA DE ZANAHORIA
VERDURAS CON AL AJILLO
MUSLODEPOLLOALAS |\ o cicin o PORTUGUESA e
FINAS HIERBAS CON HOJALDRE DE PUERRO, ... CROQUETASDEPOLLO o0 o RAPE EN SALSA DE
ENSALADA (PIMIENTO EMBLANCO DE JAMON Y QUESO CON REVUELTO DE SETASAL  CON ENSALADA (LECHUGA o oo ALMENDRAS CON BROCOLI
MORRON, CEBOLLA Y MERLUZA ENSALADA DE TOMATE ~ AJILLO CON TOSTADAS Y ESPARRAGOS) S e REHOGADO
ATON) TR s e R
FRUTA FRUTA FRUTA == FRUTA
LACTE
YORUR ACTEO YOGUR
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Semana del 25/08 al 31/08 MENU P-V 25 -SEMANA 5

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

C GARBANZOS CON
GAZPACHO CON

CALAMARES SALMOREJO CON ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ) - ENSALADA CAMPERA

@) PICADILLO GAZPACHUELO ENSALADA DE MELON GUARNICION
D CONJAMON ... T
(V] CARRILLERASDE ... PESCADO DEL DiA AL GALLINETA AL CAVA CON
MUSLO DE POLLO AL P [ MILANESA DE TERNERA
CERDO A LA MOSTAZA BACALAO AL VAPOR CON CHILINDRON HORNO CON BROCOLI AL ARROZ A LA CUBANA CON PATATA GAMBAS CON ZANAHORIAS
I Y MIEL CON PURE DE COLIFLOR AL VAPOR JILLO REHOGADAS
PATATA S N I PANADERA AL HORNO

D s FRUTA FRUTA LACTEO FRUTA y C;ELJR LACTEO
A YOGUR

ENSALADA DE MENESTRA DE VERDURA CREMA DE GUISANTES . PANACHE DE VERDURA .

LABACIN NAD PA DE FIDE EMA DE CALABACIN
C TOMATES Y SARDINAS REHOGADA .. CALABACIN GRATINADO SOPA DE FIDEOS CON PATATA CREMA DE CALABAC
TORTILLADEJAMON " e
E . HAMBURGUESA DE POLLO A PALOMETA EN SALSA FLAMENQUINES CON
REVUELTO DEYORKY  EMPANADA DE ATUN  COCIDO CON ENSALADA LA PLANCHA CON PATATAS CON SALTEADO CUARTO TRASERO DE S R B R
N QUESO CON PATATAAL  CON ENSALADA DE DE LECHUGA, CEBOLLA DADO CAMPESTRE POLLO AL HORNO CON TOMATE Y CEBOLLA
VAPOR PIMIENTOS Y ZANAHORIA ENSALADA MIXTA

A FRUTA YOGUR YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
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