
Semana del 30/11 al 06/12

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

LENTEJAS CON VERDURAS

…..

SALMÓN HORNO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA 

BERENJENAS RELLENAS

….C6.

MERLUZA REBOZADA CON 

PATATAS

…..

FRUTA 

ARROZ CALDOSO

…..

SALCHICHAS C/ VERDURAS

…..

FRUTA EN ALMIBAR

GUISO DE CALABAZA CON 

HABICHUELAS

…..

POLLO HORNO CON VERDURAS

…..

FRUTA 

GUISADO DE COSTILLAS ( CON 

PATATA)

…..

JAMÓN YORK CON ENSALADA

…..

FRUTA 

SOPA DE COCIDO

…..

CROQUETAS C/ ENSALADA

…..

POSTRE ESPECIAL

MENESTRA CON JAMÓN

…..

 FILETE DE  TILAPIA HORNO C/ 

PATATA HORNO

…..

FRUTA 

C

E

N

A

CREMA DE CHAMPIÑONES

…..

REVUELTO DE AJETES CON 

ENSALADA

…..

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

…..

LOMO EN SALSA CON 

CHAMPIÑONES

…..

YOGUR

JUDÍAS VERDES C/ JAMÓN

…..

RAPE PLANCHA C/PATATA 

PANADERA

…..

YOGUR

SOPA DE AJO

…..

BACALAO REBOZADO CON 

ENSALADA

…..

YOGUR

SOPA DE PESCADO

…..

FILETE DE MERLUZA HORNO CON 

GUISANTES

…..

YOGUR

HERVIDO DE VERDURAS

…..

TORTILLA C/ QUESITO Y 

ENSALADA

…..

YOGUR

SOPA DE LLUVIA

…..

 FILETE DE  TILAPIA HORNO C/ 

CHAMPIÑON AL HORNO

…..

YOGUR
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Semana del 07/12 al 13/12

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ATASCABURRAS

…..

LOMO ASADO CON VERDURAS

…..

FRUTA 

ARROZ A LA CUBANA

…..

ALBONDIGAS DE TERNERA A LA 

JARDINERA

…..

FRUTA 

FIDEUÁ

…..

TINTORETA AL HORNO CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

JUDÍAS BLANCAS ESTOFADAS

…..

TILAPIA EN SALSA  CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

MACARRONES A LA BOLOÑESA 

CON QUESO RALLADO

…..

 FILETE DE POLLO EMPANADO 

CON VERDURAS

…..

FRUTA

POTAJES DE GARBANZOS,  

ACELGAS Y PANECILLOS

…..

MERLUZA EN SALSA VERDE CON 

GUISANTES

…..

POSTRE ESPECIAL

CALDERETA DE PESCADO ( CON 

PATATA) 

…..

LOMO EN SALSA CON 

ZANAHORIA

…..

FRUTA 

C

E

N

A

CREMA DE ESPÁRRAGOS

…..

MERLUZA EN SALSA C/TOMATE

…..

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIA

…..

BACALAO HORNO C/ ENSALADA

…..

YOGUR

HERVIDO DE JUDÍAS Y PATATA

…..

JAMONCITOS DE POLLO EN 

SALSA CON CALABACIN 

SALTEADO

…..

YOGUR

SOPA DE ESTRELLAS

…..

HUEVOS AL SERRÍN CON 

LECHUGA

…..

YOGUR

CREMA DE PUERROS

…..

JAMÓN YORK Y QUESO FRESCO 

C/ ENSALADA

…..

YOGUR

SOPA DE FIDEOS

…..

MUSLO DE POLLO HORNO CON 

ENSALADA

…..

YOGUR

ALCHACHOFAS CON JAMÓN

…..

TORTILLA DE PATATA C/ 

ENSALADA

…..

YOGUR
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Semana del 14/12 al 20/12

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

 ESPINACAS A LA CREMA

…..

POLLO ASADO C/PATATAS

…..

FRUTA 

CALDO DE BACALAO

…..

ALBÓNDIGAS JARDINERA

…..

FRUTA 

SOPA DE COCIDO

…..

COCIDO COMPLETO

…..

FRUTA 

LENTEJAS CON VERDURAS

…..

TORTILLA PATATAS C/ TOMATE 

NATURAL

…..

FRUTA 

ENSALADA MIXTA

…..

GAZPACHOS MANCHEGOS ( CON 

PATATA) 

…..

FRUTA 

PATATAS ASADAS CON SALSA 

…..

REVUELTO DE 

HUEVO,CHAMPIÑONES Y 

ESPARRAGOS  CON ENSALADA

…..

POSTRE ESPECIAL

MOJE TOMATE CON CEBOLLA Y 

CABALLA

…..

PAELLA COMPLETA

…..

FRUTA 

C

E

N

A

SOPA DE ESTRELLAS

…..

SAN JACOBO CON ENSALADA

…..

YOGUR

CREMA DE VERDURAS

…..

 MERLUZA HORNO CON PATATA

…..

YOGUR

MENESTRA DE VERDURAS

…..

TORTILLA PATATAS C/ TOMATE 

NATURAL

…..

YOGUR

CREMA DE CALABACÍN 

…..

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 

CON CHAMPIÑONES

…..

YOGUR

SOPA DE FIDEOS

…..

LOMO DE CERDO EN SALSA CON 

VERDURAS

…..

YOGUR

SOPA DE LLUVIA

…..

QUESO FRESCO CON JAMON 

YORK CON RODAJA DE TOMATE

…..

YOGUR

HERVIDO DE VERDURAS

…..

SALCHICHAS C/ TOMATE

…..

YOGUR
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Semana del 21/12 al 27/12

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

COLIFLOR CON BECHAMEL

…..

CARRILLERA DE CERDO C/ 

PATATAS

…..

FRUTA

MACARRONES CON TOMATE Y  

VERDURAS

…..

HAMBURGUESA DE TERNERA 

PLANCHA  CON  VERDURAS

…..

FRUTA

POTAJE DE GARBANZOS

…..

MAGRA CON TOMATE

…..

FRUTA EN ALMÍBAR

GUISADO DE COSTILLAS ( CON 

PATATA) 

…..

BACALAO CON TOMATE CON 

ZANAHORIA

…..

FRUTA 

BERENJENAS RELLENAS

…..

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

CON PATATA HORNO

…..

FRUTA 

ARROZ C/ LENTEJAS

…..

REDONDO DE PAVO EN SALSA 

CON VERDURAS

…..

POSTRE ESPECIAL

GAZPACHO MANCHEGO

…..

BACALAO AL HORNO CON PISTO

…..

FRUTA 

C

E

N

A

SOPA DE ESTRELLAS

…..

MUSLITOS DE MAR CON 

ENSALADA

…..

YOGURT

CREMA DE ESPÁRRAGOS

…..

HUEVOS RELLENOS CON 

ENSALADA

…..

YOGURT

CREMA DE PUERROS

…..

 PALITOS DE MERLUZA CON 

ENSALADA

…..

YOGUR

HERVIDO DE VERDURAS

…..

JAMONCITOS DE POLLO HORNO 

CON CALABACIN SALTEADO

…..

YOGUR

SOPA DE PESCADO

…..

TORTILLA FRANCESA C/ QUESO 

FRESCO

…..

YOGUR

MENESTRA DE VERDURAS

…..

RAPE EN SALSA CON  PATATA

…..

YOGUR

CREMA DE  ZANAHORIA

…..

PECHUGA DE POLLO EN SALSA 

CON VERDURAS

…..

YOGUR
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Semana del 28/12 al 03/01

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

JUDÍAS BLANCAS ESTOFADAS

…..

HAMBURGUESA DE TERNERA 

PLANCHA CON ENSALADA

…..

FRUTA

MACARRONES CARBONARA

…..

LOMO DE CERDO EN SALSA CON 

VERDURAS

…..

FRUTA

GUISADO DE COSTILLAS ( CON 

PATATA) 

…..

CALAMARES EN SALSA CON 

ZANAHORIA

…..

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

…..

RAPE AL HORNO CON TOMATE 

HORNO

…..

FRUTA 

ARROZ C/ JUDÍAS PINTAS

…..

SAN JACOBOS CON ENSALADA

…..

FRUTA 

COLIFLOR CON BECHAMEL

…..

CARRILLERA DE CERDO CON 

PATATA

…..

POSTRE ESPECIAL

CALDERETA DE PESCADO ( CON 

PATATA) 

…..

MUSLOS DE POLLO AL HORNO 

CON VERDURAS

…..

FRUTA 

C

E

N

A

SOPA DE FIDEOS 

…..

MERLUZA AL HORNO CON 

VERDURAS 

…..

YOGURT

CREMA DE PUERROS

…..

TORTILLA DE VERDURAS CON 

ENSALADAS

…..

YOGURT

CREMA DE ESPARRAGOS

…..

JAMONCITOS DE POLLO HORNO 

CON VERDURAS

…..

YOGUR

SOPA DE MARISCO

…..

TORTILLA DE JAMÓN CON 

VERDURAS

…..

YOGUR

JUDIAS VERDES CON PATATA

…..

REDONDO DE PAVO CON 

ZANAHORIA

…..

YOGUR

SOPA DE LLUVIA

…..

BACALAO AL HORNO CON 

VERDURAS

…..

YOGUR

BROCOLI CON JAMÓN

…..

TILAPIA HORNO CON ARROZ

…..

YOGUR
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