Domus®j

Semana del 28 de Octubre al 3 de Noviembre.

ALUBIAS PINTAS MACARRONES A LA LENTEJAS A LA
ESTOFADAS PASTEL DE BERENJENA GA%%’E%%%ON NAPOLITANA RIOJANA MARMITAKO ENSALADA COMPLETA
CONTRAMUSLO DE CADEREr ApE T s ESCALOPINESDE ~ PESCADO DELDIAAL o)\ i€ 0 CON PAELLA DE CARNE CON
POLLO AL TOQUE DE e HUEVOS AL HORNO ~ TERNERA EN SALSA HORNO CON ™ =T A T
LIMON CON PIMIENTOS CON PISTO CON PURE DE PATATA SALTEADO
VERDES AL HORNO FRUTA e GRATINADO MEDITERRANEO T Vi
...... YOGUR
YOGUR YOGUR FRUTA
JUDIAS VERDES CON - :
BROCOLI CON JAMON
B SOPA DE PASTA  CREMA DE GUISANTES ~OFA “’FEJALS'_’?EA CON SERRANO CREMA DE VERDURAS <554 DE PICADILLO
TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA BACALAOA LA _ . o= CROQUETAS DE REVUELTO DE JAMON BOQUERONES FRITOS
Y CALABACIN CON . EMPANADA CON SERRANO CON
ENSALADA (LECHUGA ENCEBOLLADA CON  BILBAINA CON TOMATE .\ o "o (TOMATE Y COCIDO CON et CASEROS CON
’ PURE DE ZANAHORIA A LA PROVENZAL ENSALADA (LECHUGA, PATATAS CON PEREJIL
CEBOLLA Y ACEITUNAS) ; AJILLO
ACEITUNAS) oo e CEBOLLA Y MAiZ)  —~ .
YOGUR FRUTA oo e FRUTA
...... FRUTA T FRUTA
FRUTA
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Domus®j

Semana del 4 al 10 de Noviembre.

ALUBIAS PINTAS CON

ALUBIAS BLANCAS  CAZUELA DE FIDEOS ~ ARROZ CALDOSO DE ARROZ COLIFLOR CON
ESTOFADAS CON CARNE PESCADO ... , BECHAMEL COCIDO MADRILENG ENTREMESES
............ PESCADO DEL DiA AL
s SALMON GRATINADO ~ JAMONCITOS DE HORNO CON  HUEVOS FRITOS CON (i ¥ CANELONES DE CARNE
A oo A M4 CONMUSELINAY POLLOAL AJLLOCON  ENSALADADE  CHORIZO Y PATATAs >-CUNPO PELCOLIDO ™ gpaminapos
BROCOLI REHOGADO  ZANAHORIAS ASADAS  PIMIENTO MORRON Y FRITAS o
...... YOGUR ,
I N I s CEBOLLA e LACTEO
FRUTA LACTEO ... LACTEO
FRUTA
ESPINACAS CON CREMA DE PUERROS JUDIAS VERDES CON
PATATAS CALDOSAS ~ SOPA DE VERDURAS MENESTRA REHOGADA  SOPA DE FIDEOS PATATA CREMA DE GUISANTES
TORTILLA FRANCESA CROQUETAS DE POLLO ' O 1o S5 PATETA LOMO ADOBADO AL BACALAO AL PILPIL  QUICHE DE JAMON Y MERLUZA EN SALSA DE
CON ENSALADA CON TOMATE AL LECHUGAY  HORNO CONPATATAS ~ CONACELGAS ~ QUESO CON ENSALADA  MEJILLONES CON
(TOMATE, ZANAHORIA  HORNO CON QUESO ESPARRAGOS DADO REHOGADAS DE LECHUGA, ARROZ PILAF
YACEITUNAS) e CPARRARER CEBOLLAY PEPINO ...
...... YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
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Semana del 11 al 17 de Noviembre. Dom US@

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VAN SABADO DOMINGO

ALUBIAS CON
GARBANZOS CON
LANGOSTINOS MACARRONES CON ESPINACAS ENSALADILLA RUSA LENTEJAS CON ARROZ
...... CHORIZO MEJILLONES A LA
REPOLLO CON BACON o ARINERA

Y R SOLOMILLO DE CERDO  PESCADO DEL DIA  MUSLO DE POLLO AL

BECHAMEL Y = BACALAO GRATINADO  roraenn DE AVE  EN SALSA CAFA PARIS  FRITO CON PISTO  HORNO CON PATATA .. . . =
ENSALADA DE CON PATATAS Cont s LR PR o RN PAELLA VALENCIANA
ECH N U I TS R N = TS U U R B LR

LACTEO ALHORNO ... .
PASAS Y NUECES ... ERUTA VOGUR LACTEO

> 0 — < 0o

JUDIAS VERDES CON
CRENA DE CALABAZE SOPADEAJO  CREMADE COLIFLOR JAMO§A$X$2DO Y CREMA DE GUISANTES ~ ~OPA DE PASTA
VERDURAS ALHORNO (oot o EEoUED) | 00 cAus EREsiabiEEIBAE

C T | e e e | e E R I TORTILLA DE QUESO
A LCHICAS L HORNG . JAMON CON MERLUZA EN SALSA  oou o -5 JAMON YORK, QUESO CABALLA AL HORNO o0 tIERe BE U

ENSALADA (LECHUGA,  VERDE CON FRESCO Y MEMBRILLO  CON SETAS Y ,
|| CON PATATAS FRITAS ; Y GAMBAS CON TOMATE, MAZ Y

CEBOLLA Y ESPARRAGOS ., ", oa0 % B8 CON ENSALADA DE ZANAHORIA pralon:
A e ZANAHORIA) . , LECHUGA, TOMATEY ..
...... FRUTA/ LACTEO T PIMIENTO FRUTA e
FRUTA o
LACTEO
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Domus®j

Semana del 18 al 24 de Noviembre.

ARROZ CINCO DELICIAS

FABADA PIMIENTOS DE MACARRONES
...... PIQUILLO RELLENOS ) BOLONESA LENTEJAS ESTOFADAS £\ 1o Al ADA MURCIANA
ESTOFADO DE  COCIDO MADRILERO ~ BOLONESA ===
CALAMARES DE BACALAO S NI I I B T I
ENCEBOLLADOS CON ... A e N SEGUNDO 52 cocipo  PESCADO DEL Dia  YLCHIEHS AL YIND pATATAS CON MAGRO
ARROZ PILAF CON  HUEVOS FRITOS CON  CTAVEIIONE> L0 AZUL AL HORNO CON e Y VERDURAS
OREGANO PATATAS FRITAS ~ TARMENTIERDE ... SALTEADO CAMPESTRE ~ °AO
PATATA FRUTAL > HIEAROICAMPESTIRE SRS )
............ o LACTEO
FRUTA YOGUR e LACTEO
CREMA DE ACELGAS CON
TRICOLOR DE CREMA DE GUISANTES | i\ v eorcc s ESPARRAGOS PATATAS CALDOSAS ocs DF CALABACIN
VERDURA SOPA MINESTRONE ... i I
............ EMBUTIDO CON QUESO CROQUETAS DE  TORTILLA DE CEBOLLA o, -, 550 Lo o
PAVO AL HORNO CON  MERLUZA A LA Y ENSALADA REVULLO DE BACALAO CON Y PIMIENTO CON oAy Sy
PATATAS AL HORNO A GALLEGA (LECHUGA, TOMATE Y ,, RCYJELTODE - ENSALADADE  ENSALADA (LECHUGA, AT,
LAS FINAS HIERVAS .. ACEITUNAS) LECHUGA, CEBOLLA, TOMATE Y
...... FRUTA PEPINO Y MAIZ ZANAHORIA)
YOGUR FRUTA YOGEREE FRUTA
FRUTA FRUTA
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Domus®j

Semana del 25 de Noviembre al 1 de Diciembre.

ALUBIAS PINTAS MACARRONES A LA LENTEJAS A LA
ESTOFADAS PASTEL DE BERENJENA GA%%’E%%%ON NAPOLITANA RIOJANA MARMITAKO ENSALADA COMPLETA
CONTRAMUSLO DE CADEREr ApE T s ESCALOPINESDE ~ PESCADO DELDIAAL o)\ i€ 0 CON PAELLA DE CARNE CON
POLLO AL TOQUE DE e HUEVOS AL HORNO ~ TERNERA EN SALSA HORNO CON ™ =T A T
LIMON CON PIMIENTOS CON PISTO CON PURE DE PATATA SALTEADO
VERDES AL HORNO FRUTA e GRATINADO MEDITERRANEO T Vi
...... YOGUR
YOGUR YOGUR FRUTA
JUDIAS VERDES CON - :
BROCOLI CON JAMON
B SOPA DE PASTA  CREMA DE GUISANTES ~OFA “’FEJALS'_’?EA CON SERRANO CREMA DE VERDURAS <554 DE PICADILLO
TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA BACALAOA LA _ . o= CROQUETAS DE REVUELTO DE JAMON BOQUERONES FRITOS
Y CALABACIN CON . EMPANADA CON SERRANO CON
ENSALADA (LECHUGA ENCEBOLLADA CON  BILBAINA CON TOMATE .\ o "o (TOMATE Y COCIDO CON et CASEROS CON
’ PURE DE ZANAHORIA A LA PROVENZAL ENSALADA (LECHUGA, PATATAS CON PEREJIL
CEBOLLA Y ACEITUNAS) ; AJILLO
ACEITUNAS) oo e CEBOLLA Y MAiZ)  —~ .
YOGUR FRUTA oo e FRUTA
...... FRUTA T FRUTA
FRUTA
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