
 

 

 

 

RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 30/05/2022 al 05/06/2022  Verano 2022 
 

 

S 1  Lunes  Martes  Miércoles   Jueves   Viernes   Sábado   Domingo  

                              

Comida 

     ENSALADA DE PASTA CON 

ATUN 

 

ZORZA CON PIMIENTOS 

 

 

FRUTA 

 PAELLA 

 

 

PESCADO DEL DÍA CON 

ENSALADA 

 

HELADO 

 MENESTRA CON JAMÓN 

 

 

LASAÑA BOLOÑESA 

 

 

MANZANA ASADA 

 LENTEJAS CON VERDURAS 

 

 

CARNE AL CALDEIRO 

 

 

FRUTA 

 EMPANADA DE ATÚN 

 

 

TERNERA GUISADA CON 

PATATA 

 

POSTRE CASERO 

 

                              

Cena 

     SOPA DE REPOLLO 

 

TORTILLA DE PATATA CON 

VERDURAS 

 

FLAN DE HUEVO 

 CREMA DE CALABAZA 

 

POLLO A LA CAZUELA 

 

 

FRUTA 

 SOPA DE PASTA 

 

HUEVOS RELLENOS DE 

ATÚN CON ENSALADA 

 

YOGURT 

 CALDO DE ESPINACAS 

 

ARROZ CON CALAMARES 

 

 

YOGURT 

 

 CREMA DE ESPÁRRAGOS 

 

BACALAO AL BRASS 

 

 

FRUTA 

                

 

 

     

 

 

 

 

 

 

      



     

 

 

 

 

 

RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 06/06/2022 al 12/06/2022  Verano 2022 
 

 

S 2  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves   Viernes   Sábado   Domingo  

                              

Comida 

 ENSALADILLA RUSA 

 

 

PAVO ESTOFADO CON 

VERDURAS 

 

FRUTA 

 GUISANTES CON JAMÓN 

 

 

TERNERA GUISADA CON 

PATATA 

 

COMPOTA DE MANZANA 

 COLIFLOR A LA GALLEGA 

(SIN PATATA) 

 

CERDO EN SALSA CON 

ARROZ 

 

FRUTA 

 

 POTAJE DE LEGUMBRES 

 

 

PESCADO DEL DÍA CON 

VERDURAS 

 

FRUTA 

 

 

 

 

 

 CALDO GALLEGO 

 

 

ALBÓNDIGAS EN SALSA 

CON VERDURAS 

 

FRUTA 

 

 EMPANADA GALLEGA 

 

 

POLLO ASADO CON PISTO 

 

 

HELADO 

 JUDÍAS VERDES CON 

JAMÓN 

 

COSTILLA DE CERDO CON 

PATATA 

 

POSTRE CASERO 

                              

Cena 

 CREMA DE VERDURAS 

(SIN FÉCULA) 

 

HUEVOS RELLENOS DE 

ATÚN CON ENSALADA 

 

YOGURT 

 CREMA JULIANA 

 

 

MERLUZA A LA GALLEGA 

CON BRÉCOL 

 

YOGURT 

 CREMA DE ZANAHORIA 

 

 

SAN JACOBO CON PATATA 

COCIDA 

 

FLAN DE HUEVO 

 JUDÍAS VERDES CON 

AJADA (SIN PATATA) 

 

ARROZ A LA CUBANA 

 

 

NATILLAS 

 CREMA DE CALABAZA 

 

 

PIMIENTOS DEL PIQUILLO 

RELLENOS DE PESCADO 

 

YOGURT 

 GRELOS A LA GALLEGA 

 

 

TORTILLA DE JAMÓN CON 

TOMATE ASADO 

 

FRUTA 

 SOPA DE PASTA 

 

 

BACALAO AL HORNO CON 

VERDURAS 

 

FRUTA 

 

                

 

 

     

 

 

 



   

 

 

                     

RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 13/06/2022 al 19/06/2022  Verano 2022 
 

 

S 3  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves   Viernes   Sábado   Domingo  

                              

Comida 

 ENSALADA DE TOMATE Y 

QUESO 

 

ARROZ CON CARNE 

 

 

FRUTA 

 ENSALADILLA RUSA 

 

 

POLLO ASADO CON 

PIMIENTOS AL HORNO 

 

FRUTA 

 

 PIZZA DE VERDURAS CON 

JAMÓN 

 

BOQUERONES CON 

VERDURA SALTEADA 

 

HELADO 

 

 ENSALADA DE PASTA CON 

ATÚN 

 

PESCADO DEL DÍA CON 

ENSALADA 

 

FRUTA 

 LENTEJAS VEGETARIANAS 

 

 

PAVO EN SALSA SUAVE 

CON ENSALADA 

 

FRUTA 

 CALDO GALLEGO 

 

 

TERNERA GALLEGA A LA 

ANTIGUA 

 

MANZANA AL HORNO 

 POTAJE DE GARBANZOS 

 

 

CHULETA DE AGUJA CON 

PIMIENTOS FRUTOS 

 

POSTRE CASERO 

                              

Cena 

 CALDO DE REPOLLO 

 

 

MERLUZA A LA ROMANA 

CON ENSALADA 

 

YOGURT 

 CREMA DE PUERROS 

 

 

TORTILLA FRANCESA CON 

GAMBAS 

 

YOGURT 

 SOPA DE VERDURAS 

 

 

SALCHICHAS CON PURÉ 

DE PATATA 

 

FRUTA 

 

 SOPA DE PASTA 

 

 

CROQUETAS CON TOMATE 

ASADO 

 

YOGURT 

 CREMA DE CALABACÍN 

 

 

PESCADILLA AL HORNO 

CON VERDURAS 

 

PUDIN 

 COLIFLOR CON AJADA 

 

 

TORTILLA ESPAÑOLA CON 

ENSALADA 

 

YOGURT 

 ENSALADA DE QUESO 

FRESCO 

 

MONTADITO DE ATUB 

 

 

FRUTA 

 

                

 

 

     

    

 

 

 

 

                    



RESIDENCIA MATOGRANDE 
  

 Del 20/06/2022 al 26/06/2022 Verano 2022 
 

 

S 4  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves   Viernes   Sábado   Domingo  

                              

Comida 

 PASTA CON ATÚN 

 

 

 

ESTOFADO DE PASTA CON 

VERDURAS 

 

 

FRUTA 

 JUDÍAS VERDES CON  

SALSA DE TOMATE Y 

CHORIZO 

 

TERNERA ASADA CON 

PATATA 

 

 

FRUTA 

 

 

 

 CALDO GALLEGO 

 

 

 

PAIÑA CON PATATA 

PANADERA 

 

 

FRUTA EN SU JUGO 

 LENTEJAS CON VERDURAS 

 

 

 

PESCADO DEL DÍA EN 

SALSA VERDE CON 

MENESTRA 

 

HELADO 

 REPOLLO CON BACON 

 

 

 

CHULETA A LA RIOJANA 

CON PIMIENTOS Y PATATA 

 

 

FRUTA 

 SALPICÓN DE MARISCO 

 

 

 

MACARRONES A LA 

BOLOÑESA 

 

 

FRUTA 

 GARBARZOS CON 

ESPINACAS 

 

 

POLLO A LA CERVEZA 

CON VERDURAS 

 

 

POSTRE CASERO 

                              

Cena 

 VERDURAS SALTEADAS 

CON JAMÓN Y HUEVO 

PICADO 

 

FOGONERO AL HORNO 

CON PATATA 

 

YOGURT 

 CREMA DE CALABAZA 

 

 

 

TORTILLA DE QUESO CON 

ENSALADA 

 

FLAN 

 CREMA DE ZANAHORIA 

 

 

 

ROLLITOS DE JAMÓN 

YORK CON ENSALADILLA 

 

YOGURT 

 COLIFLOR A LA GALLEGA 

 

 

 

CROQUETAS DE PESCADO 

CON ENSALADA 

 

FRUTA 

 CREMA DE VERDURAS 

 

 

 

SARDINILLAS PLANTA 

CON TOMATE Y PATATA 

 

NATILLAS 

 

 

 

 SOPA DE PASTA 

 

 

 

BACALAO REBOZADO 

CON PIMIENTOS ASADOS 

 

YOGURT 

 CREMA DE COLIFLOR Y 

CHAMPIÑONES 

 

 

TORTILLA DE PATATAS 

CON ZANAHORIA 

RALLADA 

FRUTA 

                

 

 

     

    

 

 

 

 

 

                  

 



RESIDENCIA MATOGRANDE 
 

 Del 27/06/2022 al 03/07/2022  Verano 2022 
 

 

S 5  Lunes   Martes   Miércoles   Jueves  Viernes  Sábado  Domingo 

                              

Comida 

 ENSALADILLA RUSA CON 

VINAGRETA 

 

MERLUZA AL HORNO 

CON VERDURAS Y PATATA 

 

 

COMPOTA DE MANZANA 

 

 FABADA ASTURIANA 

 

 

ESTOFADO DE PAVO CON 

VERDURAS 

 

 

FRUTA 

 

 ENSALADA DE PASTA CON 

ATÚN 

 

ZORZA CON PIMIENTOS 

 

 

 

FRUTA 

 PAELLA 

 

 

PESCADO DEL DÍA CON 

ENSALADA 

 

 

HELADO 

 

      

                              

Cena 

 CREMA DE ZANAHORIA 

 

 

SAN JACOBO CON 

ENSALADA DE TOMATE 

 

 

ARROZ CON LECHE 

 

 CREMA DE VERDURAS 

 

 

MARRAJO CON SALSA DE 

TOMATE Y PATATA 

 

 

YOGURT 

 SOPA DE REPOLLO 

 

 

TORTILLA DE PATATAS 

CON VERDURAS 

 

 

FLAN DE HUEVO 

 CREMA DE CALABAZA 

 

 

POLLO A LA CAZUELA 

 

 

 

FRUTA 

      

                

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

   


