DomusVi Corufia

Domus Av. Rosalia de Castro, 10.
wmwe-@ Del 29 de diciemrbe al 04 de Enero CP: 15179 Oleiros

MARTES | MIERCOLES | JUEVE VIERNES | SABADO | DOMINGO

* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 1900210 kel conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
SO-EON * postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
licteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
15-16% VET
30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
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FACL MASTICACION -"".“"';:‘u:m'l RIPOCALORICA. BAIAENGRASAS SATURADAS |  PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTNGENTE RENAL WIPERCALORICA-HIPERPROTHEA
GARRANZOS COM ESPINACAS GARBANZDS CON ESPRIACAS 34 GARBANZOS NACAS OM ESPINACAS CREMA DE ZANAMORIA CREMALE ZANAHORIA mumm 0oy
ESTOFADD DE PAVD EN SALSA DE SETAS ESTOFADO DE PAVO EN SALSA DE SITAS ESTOFADO DE PAVO AL HORNO [SIH ESTOFADO DE PAVO AL HORKO (SIN ESTO AL HORND PAVD AL HOBND {SiN ESTOFADD DE PAVO EN SALSA DF SITAS CON
CON ARROZ SALTEADD CON MENESTRA REHDSADA SALSA) CON MENESTHA SALSA) € SALSA) CON CALABAZA REHOGADA ALSA) COM CHLABAE ESTRA REHOGADA MENESTRA REHOGADA
g YOGUR YOGUR 5/AZOCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGU DESKATADD FRUTA EN SU JUGD YOGUR
i = it st |
VERDURAS AL HORNO CONMIELY | VERDURAS AL HORNG CON TOMILLD [S1N | VERDURAS AL HORNO COM TOMILLO (SIN | VERDURAS AL HORNG CON TOMILO (/N VERDURAS AL HORNO COM TOWILLO SN MEL) |
A i el s o CREMA DF CALABACIN fsin plel ml semittas] | CRENEA DE CALARKCINfstn piet i jemdacohiinn
£ | REVUELTODE GAMBASCON TOSTADA | REVUELTO DE GAMBAS CONTOSTADA |  REVUELTODE HURVD CONTOSTADA |  AEVUELTODE HUEVOCONTOSTADA |  REVUELTODEHUEVO CONTOSTADA |  REVLIELTO DE HIEVO CONTOSTADA uwummmm REVUIELTO) BE GAMBAS CON TONTADA
FAUTA FRUTAS sauEho) FRUTA (172 PAN) FRUTA FRUTAAPTA FUTANTA FRUTAAPTA FRUTA
PATATAS A LA RIDIANA (sie focino) PATATAS A LA RIOSANA {sin socino) 3/4 PATATAS CON VERDURAS PATATAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA ‘SOPDEPASTA SOPA DE PASTA LSPESA nmu':ummm
CAZON AL ESTILO ORI CON PIVIENTOS | CAZON AL ESTILO ORIO CON PIMIENTOS | CAZON AL ESTILO DRID COMPIMIENTOS | CAZOM AL ESTILO ORI CON PIMENTOS AL HORND CON AL MERLUZA AL CAZON AL ESTILO ORIO CON PIRSINTOS
VERDES REHOGADOS VERDES REHOGADOS VERDES REHOGADOS VERDES AEHOGADOS 5 RIHOGADA MEADGADA VERDES REHDGADOS VERDES REHDGADDS
; YOGUR VOGUR S/AZUCAR VOGUR DESNATADO S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUY DESHATADD FAUTA EN SU 160 YosuR
SOPN JULIANA SOPA JULIANA SOPA JULIANA SOPA JULIANA CAEMA DE CALABAZA CPENSADE CALABAZA e PATATAI ” SOPA JULIANA [ENRIGUECIDN
£ | P0UD AU HORID CON PATATA AL HORNG | POLLO Ak HORNG CON PATATA AL OO | POLLO AL HORMG CON PATATA AL HORNG | POLLD AL HORNG CON PATATA ALHORNO | POLLD AL AL HORNO | POLLD AL | e POLLO AL HORND CON PATATA ALHORNO
FRUTA EN SUSUGD mm%mm FAUTA EN SU JUGO (/2 PAN) FRUTA £8 5U JUGO FAUTAAPTA FUTAFTA FAUTA EN SU 1060 FRUTA EN SU JUGD
LENTEIAS DE LA ABUELA LENTEIAS DE LA ABUELA 3/4 LENTEIAS DE LA ABUELA (SN BACON) |  LENTEIAS DE LA ABUELA {SINBACON] |  CREMA DE LENTEIAS CON ZANAMORIA SOPADEPASTA LENTEIAS CON ZANAHORIAESPESAS |  LENTEIAS DE LA ABUELA (ENRIQUECIDAS)
P-4 REVUELTD DE MUEVO COM BERENJENA |  REVUELTO DF HUEVO CON CAUABAZA | REVUELTO DE HUEVO CON BERENIENA
§ PASTTL DE VERDURAS PASTEL DE VERDURAS TORTILLA DE VERDURA CON ESPARRAGDS | TORTILLA DE VERDURA CON FSPARRAGOS REHOBADA bin piel] DA PASTEL DE VERDURAS
g UTA FAUTAS INCLUIDO PLATANO PEQUERD} FRUTA [1/2 PAN} FAUTA FRUTAAPTA FAITARPTA FRUTA APTA FRUTA
g HERVIDO VALENCIAND ) VALENCIAKD WIRVIDOVALEROANG | HERVIDO VALENCIAND HERVIDO bolla) | HERVIDO VALENCIAND ASTRINGENTE) 'HERVIDO VALENCIANO [RENAL) HERVIDO VALENGAND ENRIGUECID0)
AL FOGONERD AL HORNO CON GUISANTES Al iy Al ABACIN | FOGONER AL HORMO CON GUISANTES
g FORCARAO L A WO AUOURIE A LA VRIS REHOBADOS REHDGADDS i sl REHDGADOS FORDNEREA 1 R
Yosun YOGUR /az0CAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESHATADO YOGUR DESNATADO YOGUADESATADD FAUTA EN SU 1060 YoGUR
FIDEOS CON CALABACIN (sin pisini |
FIDEDS A LA CAZUELA FIDEOS A LA CAZUEIA 314 FIDEOS A LA CAZUELA FIDECS A LA CAZUELA S k. - e mmm'uuuu FIDEOS CON CALABAGIN ESPESOS FIDEGS A LA CAZUELA (ENRIQUECDDS)
OREJAY MORRO A FEIRA CON pATATA. | UREFAYMORROA FEGUA CON SROCOU | HAMBUAGUESA ALA PLANCHA CON |  HAMBUNGUESAALAPLANCKA CON |  WAMBURGUISAALAPLANCHACON |  HAMBURGUESAALLPLANCHACON | MAGRO ALA PLANCHA CON MENESTRA|  OREIAY MORRO A FEIRA CON 8ACCOU
: REHOGADO BROCOL REHOSADO aRocou ZANAMORIA REHOGADA ZANANORIA RHOGADA AEHOGADA REHOGADD
aTeo UACTED S/AZUCAR LACTED DESHATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTED DESHATADO LACTED DESNATADO YOGUADENATADD FRUTA EN SU JUSO LkCTED
E CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA AL CURRY CREMA DE CALABAZA CREMADE CALABAZA mummn |CREMA DE CALABAZA AL CURRY (ENRRUTCION |
sRiTas AtABACIN Tanos CONCAABACIN | LOMO ASADO (SIN SALSA) CON CALABACIN | LOMO o ALABACIN | LOMD ASADO (51 GiN|  LOMOASADO (SiN SALSA) CON |
g REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADIO Ay e v pedaiomens FAITOS VARIADOS COK CALABACIN RISOGADD
FRUTA mm‘mmﬂm FRUTA [1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA. FRUTA APTA FRUTA
[ ARRGEZ COM CALABKEIN
ALUBIAS BLANCAS CON CARNE ALUBIAS BLANCAS CON CARNE 2/ ALUBIAS BLANCAS CON CARNE ALUBIAS BLANCAS CON CARNE AR g SR i ARROZ CON CAABACIN (ALUBIAS BLANCAS CON CARNE (ENRIGUFTIDNS)
PESCADO DELDIA FRITO CONENSMADA |  BACALAD AL HORNO € ENSALADA | BACALAD AL HORN HACALAD AL HORNO CON CALARAZA |  BACALADAL HORMOCOM CALABAZA | BACALAD AL HORNO CON CALABAZA
E MIXTA (50 LECHUGA) MIXTA [SIN LECHUGA) MIXTA [SIN LECHUGA) MXTA {51 HUEVO) SIN LECHUGA} REHOGADA REHOGADA AEHOGADA ARVCRAINC A MO S ENMAMACH MO
E YOGUR YOGUR S/AFUCAR TOGUR DESNATADOD S/AZUCAN {1/2 PAN] YOGUR DESNATADD VOGUR DESNATADO 'YOGUA DESRATADD FRUTA EN U JUGD YOGUR
MENESTRA CON AJD ¥ PIMENTON MENESTRA CON AIO ¥ o CONADY . CON AJD Y PIMINTON CAFMA DE ZANAHDRIA CON AIOY nt:mummv
i DF POLLO AL AL POLLO AL HORND CON | CONTRAMUSLD DF POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DF POUIOAL HORND CON|  CONTRAMUSLO DE POLLDALHOMNG |  CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORMO CON
PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO mﬂﬂm PATATAS AL HORMO PATATIS AL HORNO CON ARRDZ SALTEADD PATATAS AL HORNO
RUTA FRuTAS £auERo) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA RPTA FRUTAAPTA FAUTA
e = TRESA OF CALARACEI BiPESA T g
s COLIFLOR CON JAMON COUFLOR CON 1AMON COLIFLOR COM JAMON COLIFLOR COM 3AMON CREMA DE CALABAGIN {sim piel ni CAEMA DE CALABKC ol somils)| CNEMADE ok AT
2 PAELLA MIXTA PAFLLA MIXTA PAFLLA MIXTA PAFLLA MIXTA (SIN MARISCO} ARROT BLANCO CON MAGRO ARROZ BLAYCO CON MAGRO ARRGZ BLANCO CON MAGRO PAELLA MIKTA
FAUTA FRUTAS [INCLUIDO PLATANO PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN} FRUTA FRUTA APTA FRUTANTA PRUTA APTA FRUTA
s CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES fsin cebolla) CREMA € ZAVAHORIA mwm'm"!smn CREMA DE GUISANTES (ENRIGUEODN
g TORTILLA DE GUESD CON CHAMPIRONES | TORTILLA DE QUESO CON CHAMPIRONES | TORTILLA FRANCESA CON CHAMPIRIONES | TORTILLA FRANCESA COM CHAMPIRONES |  TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESACON CALABACEN | TORTILLA FRANCESA CON CALASACIN TORTILLA DE QUESO CON CHAMPRIONES
REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS ) inoel i semill REHOGADO
VOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO VOGUR DESNATADO YOGUNDESIATADE FRUTA EN SUJUGO YosuR
ENSALADA GRIEGA TNSALADA GRIEGA CREMA DE CALABAZA CREMADE CALABAZA ENSALADA VEGETAL [SN TOWATE] ENSALADA GRIEGA (ENRIOUECIDAS
g« LACON £ON GRELOS Y PATATAS LACON CON GRELOS Y PATATAS LACON CON GRELDS ¥ PATATAS MAGRO CON GRELDS ¥ PATATAS MAGAD CONZANAHORIAY PATATAS |  MAGROCONZINAHORIAY PATATAS |  MAGAD CONZANAHONAY ARAGE LACON CON GRELOS Y PATANS
PERASALVIND PERAS ALVING PERAS AL VING {12 PAN) PERAS ALVIND. FRUTA APTA FRUTA AT FRUTA APTA PERAS AL VIND
SOPA DE CEBOLLA CON QUESO SOPA DE CEBOULA CON QUESD SOPA DE CEBCULA (S QUESO) SOPA DE CEBOLLA (SIN QUESO] SOPA DE PASTA SOPADE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE CEBOLUA CON QUESO (ENRIUECIDN
E MERLUZA A LA ROMANA CON JUDIAS ALA COM JUDIAS MERLUZA A LA PLANCHA CON JUDIAS MERLUZA A LA PLANCHA CON IUDIAS MERLUGZA A LA PLANCHA CON JUDIAS | MERLUZA A LA PLANCHA CON ZANAHORIA | MERLLIZA A LA PLANCHA CON JUDIAS | MERLUIZA A LA ROMANA CON JUDIAS VERDES
VERDES HERVIDAS VERDES HERVIDAS - VEADES HERVIDAS VERDES HERVIDAS VERDES HERVIDAS REIOGADA VERDES REHDGADAS HERVIDAS
VACTED VACTED S/AZOCAR LACTED DESHATADO S/AZUCAR (172 PAN} LACTED DESNATADO LACTED DESNATADOD YOGURDESATADO FRUTA EN SU IUGD UCTED
8002100 kcal 7601900 heal e 180 b 7001900 heal 71002300 keal
#, Carbona sp60% 50.60% aem so60% -~ 55N
Proteinis 15-16% VET 16175 VET ITHVET 1617%VET 719%
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MINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
RO * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran Io; diferentes postres

lécteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Kcal 1900-2100-kcal

15-16% VET
30-35% VET CONSULTAR HOJA NES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
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Vi FACIL MASTICACION DIETA CONTROLADA EN HIDRATOS DE | HIPOCALORICA BAIAENGRASASSATURADAS |  PROTECCIAN GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-HIPIRPROTUCA
et m— e
CALDO GALLEGO CALDO GALLEGO 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON REPOLLO "ALUBIAS BLANCAS CON REPOLLO "ARROZ CON ZANAHORIA ARRGL CON ZAMAHORIA 'ARROZ CON ZANAHORIA CALDO GALLEGO (ENMLECTD)
CONTRAMUSLO DE POLLD AL LIMGN CON | CONTRAMLISLO DE POLLO AL LIMON CON | POLLD AL LIMON CON | ct DE POLL AL LILION CON mum:‘moc:- mm::numm? CONTRAMUSLO DE POLLO ASADOCON |  CONTRAMUSLO DE POLLOAL LM €ON
PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORND mmmmml l° el A “’m"' PIMIENTOS VEADES REHOGADOS PIMIENTOS VERDES AL HORND
ﬂl YOGUR VOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU IUGO YOGUR
E JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES AEHOGADAS JUDIAS VERDES REHOGADAS IUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CAABAZA [sin cebolla) JUDIAS VERDES REHOGADAS USRS RS S TR RS
a TORMLLA DE PATATA Y CALABACIN CON | TORTILLA DE PATATA ¥ CALABACIN CON |  TORTILLA FRANCESA CON PATATAAL |  TORTILLAFRANCESA CON PATATAAL |  TORTILLA FRANCESA CON PATATAAL |  TORTILLA FAANCESA CON PATATA AL L onu TORTILLA DE PATATA ¥ CALABACH CON
MENESTRA REHOGADA MENESTRA REHOGADA HORNO HORND HORNO HORNO TERTRLA BT DM et MAENESTRA REHCGADA
FRLITA FRUTAS (INCLUIDO PLATANG PEQUERO) FAUTA {1/ PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA
MUSAKA MUSAKA CREMA DE BERENIENA CREMA DE BERENIEHA (CREMIA DE BERENIENA (sin pied ni semillas)| CREMA DE CAABACIN (sin piel ni semillas)|  CREMA DE BEREMIENA ESPESA MUSAKA (ENRIQUECIDA)
BACALAD AL AJOARRIERO CON ARROZ | BACALAD AL ADARRIERD CONANROZ | BACALAQ AL AIOARRIERD CONARROZ | BACALAO AL AIOARRIERD CON ARRDZ BACALAD AL HORNO CON ARKOZ BACALADAL HORNO CON ARROZ BACALAD AL HORNO CON ARROZ BACALAD AL AJOARRIERD CON MROZ
SALTEADO SALTEADD SALTEADO SALTEADO SALTEADO {sin aio) SALTEADO (sin aja) SALTEADO SALTEADO
; FRUTA FRUTAS (INCLUIDO PLATANO PEQUEROD) FRLITA{1/2 PAN] FRUTA FAUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA {sin cebolla) SOPA C€ PASTA {sin cebalia) SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PASTA [ENROUECION
HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON HAMBURGLESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGEESAA LA FLANCHA CON | LOMO A L PLANCHA CON CALABAZA HAMBURGUESA ENCEROLLADA CON
g REHOGADOS CHAMPIFONES REHOGADOS CHAMP CHAMP CALABAZA AL HORNO CAUSAIA AL HORNO HERVIDA CHAMPIRIONES AENDGADOS
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZOCAR {172 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADO YOGURDESNATADO FAUTA EN SU IUGO YOGUR
FOTAJE DE GARBANZOS POTAIE DE GARBANZOS 3/4 POTAIE DE GARBANZOS POTAIE DE GARBANZOS mmummmm mmummmmm CREMA DE ZANAHORIA ESPESA POTAJE DE GARBANZOS [ENRIQUECIDO]
3 TORTILLA FRANCESA CON AL | TORTILLA FRANCESA CON AL | TORTILLA FRANCESA CON PISTO fsin
E HUEVOS FRITOS COM PISTO HUEVDS FRITDS CON PISTO TORTILLA FRANCESA CON PISTO TORTILLA FRANCESA CON PISTO e Rahe Nt e SR s HUEVOS FRITOS CON PISTO
a YOGUR YOGUR S/AZOCAR YOGUR DESNATADO S/AZOCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGURDESHATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
- b BROCOLI CON PATATAS BROCOLI CON PATATAS BRACOL CON PATATAS BROCOLI CON PATATAS CREM DE CALABAZA [sin cebalia) CREMA DE CALABAZA [sin cebolla) BROCOLI COM ARRDE BROCOL CON PATATAS (INRQUICIDD) |
z ALADONOSTIARRACON | MERLUZA AL HORND CON TOMATE AL | MERLUIZA ALHORNO CON TOMATEAL | MERLLEZA AL HORNO CON SUDIAS VERDES | MERLUZA ALHORNO CON ZANAHORIA |  MERLUZA AL HORNO CON JUDIAS | MERLUZA A LA DONDSTIARRA CON TOMATE AL
g TOMATE AL HORNG CON QUESO TOMATE AL HORND CON QUESO HORNO HORND REHOGADAS RENDGADA VERDES REHDGADAS HORNO CON QUESO
FRUTA FALTAS INCLUDO PLATANO PEQUERO] FRUTA (1/2 PAN} FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
PATATAS CON BACALAD PATATAS CON BACALAQ 3/4 PATATAS CON BACALAD PATATAS CON BACALAO PRTATOS (e lecnuldmmu- i mmm““‘ ARROZ CON ZANAHORIA PATATAS CON BACALAD (INRIQUECIDA}
LOMO DE CERDO A LA MIEL Y MOSTAZA | LOMO DE CERDO ALA MIEL ¥ MOSTAZA | LOMO DE CERDO AL HORND CON LOMO DE CERDO AL HORNO CON LOMO DE CERDO AL HORNO CON LOMO DECERDO AL HORNO CON LOMO DE CERDO ALHORNO CON | LOMO DE CERDO A LA MIELY MOSTAZA CON
CON CALABACIN GRATINADO CON CALABACIN GRATINADO CALABACIN ASADO ASADO CALABACIN ASADO {sin plef, i semilas) | CALABACIN ASADO in it i semilias) CALABACIN REHOGADD CALABACIN GRATNADOD
g wcTEo LACTED S/AZOCAR LACTEQ DESNATADO S/AZOCAR {1/2 PAN) LACTEO DESNATADO LACTEQ DESNATADO YOGLRDESNATADO FRUTA EN SU IUGO LACTED
CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DF VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN [sin piel ni semilias) | CREMIA DE CAABACIN (sin piel ni semiilas) CREMA DE CALABACIN ESPESA CEMA DE VERDURAS [ENRIQUECHDA)
g SANDWIDH MIXTO CON ZANAHORIA AL |  JAMON COCIDD ¥ QUESO FRESCOCON |  JAMON COCIDO ¥ QUESD FRESCO CON |  JIAMON COCIDO ¥ QUESO FRESCO COM |  JAMON COCIDO Y QUESD FRESCO CON |  JAMON COODO Y QUESO FRESCO CON | TORTILLA FRANCESA CON IANON ¥ QUESE FRESCO CON
HORNO ZANAHORIA AL HORND ZANAHORIA AL HORNO ZANAHORIA AL HORNO ZANAHORIA AL HORND ZANMAORA AL HORNO AL HORNO ZANAHORIA AL HORNO
FRUTA £N SU IUGO FRUTAS {NCLUDO PLATANO PEQUERG) FAUTA EN SU JUGO {12 PAN) FAUTA EN SU JUGO FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA EN SU IUGO FRUTA EN SUIUGO
ARROZ CON MAGRO ARROZ CON MAGRO 3/4 ARROZ CON MAGRO ARROZ CON MAGRO ARROZ CON MAGAD "ARVGZ CON MAGRD "ARROZ CON VERDURAS ARROZ CON NNGRO [ENAICUETIDAS]
PESCADO DEL DIA AL HOANO CON PESCADO DEL DIA AL HORNO CON PESCADO DEL DA AL HORNO COMN PESCADD DEL DIA AL HORNG CON PISCADO DEL DIA BLANCOALHORNO | PESCADO DEL Dit BLANCO AL HORNO | PESCADO DEL DIA BLANCO AL HORNO | PESCADO DEL DIA AL MORND CON SALTEADO
SALTEADO MEDITERRANED SALTEADD MEDITERRANEO * SALTEADO MEDITERRANED SALTEADO 0 CON ZANAHORIA AL HORND CON ZANAHORIA AL HORNO CON SALTEADO MEDITERRANED MEDITERRANO
g YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (172 PAN) YOGUR DESMATADD YOGUR DESNATADO YOSURDESNATADO FRUTA EN SU JUGO YOGUR
H GUISANTES CON GAMBAS AL AIILLO GUISANTES CON GAMBAS ALAILIO | GUISANTES CONGAMBAS ALAILLD |  GUISANTES CON GAMBAS AL LD CREMA DE CALABAZA CREMADE CALABAZA GUISANTES REHOGADOS mmum
E CROQUETAS DE COCIDD CON CALABACIN | CROQUIETAS DE COTIDD CON CALABACIN | CONTRAMUSLO DE POLLD A LA PLANCHA | CONTRARUSLO DF POLLO A LA PLANCHA | CONTRAMUSLO DE POLLO A LA PLANCHA | CONTRAMUSIO DE POLLO A LAPLANCHA | CONTRAMUSLO DEPOULOALA | CROQUETAS DE COCIDO CON CALABATIN AL
AL HORNO AL HORNO CON PATATAS AL HORNO CON PATATAS AL HORNO CON PATATAS AL HORND CON JATATAS AL HORNO PLANCHA CON PASTA SALTEADA HORNO
FRUTA FRUTAS (INCLUIDD PLATANO PECLUERO) FRUTA (172 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTAAPTA FALTA APTA FRUTA
P ENTEIAS CON CALABAZA LENTEIAS CON CALABAZA 374 LENTEIAS CON CALABAZA LENTEIAS CON CALABAZA CREMA DE LENTEIAS CON CALABAZA ‘CREWA BE ZANAHORIA LENTEIAS CON CALABAZA ESPESAS | LENTEIAS CON CALABAZA [ENRIGUECIDA)
PAVO GUISADO CON AL \ CON BERENIENA AL BAVD ASADQ COM BERENIENA AL HORNO PAVO ASADO CON BERENIENA
a sk PAVO ASADO CON BERENJENA AL HORNG | PAVO ASADO CON BEREMIENA AL HORNO S PAVO ASADC CON CALABAZA AL HORNO o PAVO GUISADO CON BEREMENA ALHORNO
PERAS AL VIND ___PERAS AL VIND _FRUTA AFTA _FRUTAAFTA FALITA AFTA PERAS AL VWD _
g SOPA DE PICADILLO SOPA DE PICADILLO SQPADE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPADE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PICADILLO (ERRIGUECIDA)
REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS | REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS | REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS | REVUELTO DE ESPARRAGOS THIGUEROS | REVUELTO DE HUEVD CON CALABACIN | REVUELTO DE HUEVO CON CALABACIN | REVUELTO DE ESPARRAGOS TRIGUEROS| REVUELTO DE ESPARRAGOSTRIGUERDS CON
5 CON TOSTADA CON PIMIENTOS REF con {sin plel, ni semillas) REHOGAJD [sn pied, nl semillas) CON PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REROGADOS
YOGUR VYOGUR S/AZOCAR YOGUR DESNATADO S/AZOCAR (1/2 PAN] YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU IUGD YOGUR
‘TOCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPINONES CREMA DE CALABAZA CRUVA DE CAUABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA COCTEL DE MARISCO [ENIGUEIDO)
LOMO DE CERDO A LAPLANCHACON |  LOMODE CERDO A LAPLANCHACON |  LOMO DE CEADOA LAPLANCHACON |  LOMO DE CERDOALAPLANCHACON | LOMO DE CERDD ALAPLANCHACON | LOMO DE CERDOALA PLANCHACON  |' LOMO DE CERDO A LAPLANCHA CON | LOMO DE CERDD A LA PLANCHA CON PATATAS
PATATAS DADD PATATAS DADO PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PASTA REHOGADA DADO
g LACTED LACTEO S/AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZOCAR (1/2 PAN] LACTEO DESHATADO LACTED DESNATADD YOSUR DESNATADO FRUTA EN SU GO uicTeo
a T cremararmENmER CREMA PARMENTIER CREMA DE PUERRO CREMA OE PUERRD CREMA DE PATATA CRIMADE PATATA CREMA DE PUERRD ESPESA CHEMA PARMENTIER [EARIQUECDA)
3 MERLUZA AL HORNO CON PISTO MERLUZA AL HORNO CON PISTO MERLUZA AL HORNO CON PISTO MERLUZA AL HORNO CON PISTO SN TR COM LN |- NRITN e C EMIONIN. | | INESLEEN AL KNSR R thee MERLUZA AL HORNOTON PSTO
REHOGADA REHOGADA TOMATE] =™ ¢
FRUTA FRUTAS [INCLUIDO FLATANO PEQUERD) FRUTA [1/2 PAN) FAUTA FRUTA APTA FRUTA APTA. FRUTAAPTR = “ FRUTA
VALORACION NUTRICIONAL DIARIA | DESATUND + COMIDA + MERIENDA + CENAJ RESIDT
Weal 1900-2100 heal 17001900 heal 1500-1600 keal 1700-1900 heal 1700-1800 keal 17001800 kel w0o-4e0gkeal - [0 r al
W Carbomo 50.60% 49.55% VET 50-55% VET we0% 50-60% 0-60% + Rotaila ds Capyn 45554
Proteings 15-16% VET 16-179 VET 17-18% VET 16478 VET 16-47% VET 1GITRVET 16-VEF & Uieiros|i] o, 17.19%
|_tpdas 30.35% vet 30.38% VeT 20.35% VEF 30.35% VEY 3035 ver 3035 veT 3035w T b 037%
DEPARTAMENTO DE NUTRICIGN ) MEDICO O RHS: ? Tl




DomusVi Corufia

Domus@ Del 2 2l 18 de Enero 2026 ety

e ]

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES

ruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser frutaal horno, en

Keal 002100 ksl conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

HiE 50-60% * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
Pret e 1N uET lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente). .
Lip 30-35% VET LTAR HOJA DE RVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIET;
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO

Cardenas Gonzdlez, Nekane (MD) @w—d

Ne Coleg. CAT 002220 - : oy
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wi FACIL MASTICACION caRBONO HIPBCALORICA BAIA EN GRASAS SATURADAS PROTECOIGN GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-HIPEAPROTECA
ALUBIAS BLANCAS CON ESPINACAS ALUBIAS BLANCAS CON ESPINAGAS | 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON ESPINACAS | ALUIBIAS BLANCAS CON ESPINACAS ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ COU ZNAHORIA ARROZ CON ZANAHORIA Y JUDIAS VERDES mmmmi
LOMO A LA PLANCHA CON PINENTOS | LOMO A LA PLANCHA CON PIMIENTOS | LOMO A LA PLANCHA CON PIVIENTOS | LOMO A LA PLANCHA CON PIMIENTOS | LOMD ALAPLANGHA CON CALABACIN |  LOMO A LA PLANHALON CALABACIN. |  LOMO A LA PLANCHA CONPIMIENTOS |  LOMO A LA PLANCHA COM PIMIENTOS
AEHOGADOS AEHOGADCS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADO REHDGAID REHOGADOS REHOGADDS
g YoGuR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADD VYOGUR DESIATADD FRUTA EN U JUGO YOGUR
PISTO CON PATATAS T rstoconparanas PISTO CON PATATAS 1 msTocompataTas CREMA DE CALABAZA| CREMA OF CAABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA PISTO CON PATATAS [ERIGUECDC)
g TORTHLA DE JAMONCON ZANAHORIA | TORTILLA DE IAMON CON ZAMAHORIA | TORTILLA DE JAMONCON ZANAHORIA | TORTILLA O JAMON CON ZANAHORIA | TORTILLA DE JAMON CON ZANAHORIA TORTILLA DE JANGN (ON ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA CON TANAHORIA TORTILLA DE JAMGN CON ZANAHORA
REHOGADA REHOGADA RENOGADA REHOGADA REHOGADA REHDGAOA REHOGADA
st FRUTA PUTALLIPNY FAUTA ERUTA APTA FRUANTA ShTA APTA FuTA
COLIFLOR CON BECHAMEL COLIFLOR CON BECHAMEL COUFLOR REHOGADA COLIFLOR REHOGADA EREMA DE ZANAHORIA CREMA Di ZAVAHORIA COLIFLOR REHOGADA COUFLOR COM BECHAMEL {ENAIGUECIDA)
s SALMON EN PAPILLOTE COM PATATAS AL | SALMGMN EN PAPILLOTE CON § aL| samo AL | SALMON €N PAPILOTE CON PATATAS AL | MERLUZA EN PAPILLOTE CON PATATAS AL| MERLUZA EN PAPILOTECON PATATAS AL |  MERLUZAEN PAPKLOTE CONARROZ | SALMION EN PAPILLOTE CON PATATAS AL
HORNO HORNO HoAND HORNO HORND Homno SALTEADD HORND
FRUTA FRUTA __FRUTA [1/2 PAN] FRUTA FRmAMTA | 00 FRURMMTA | AT . —
SOPA DE PESCADO SOPA DE PESCADD S0PA DE SOPA DE PESCADOD SOPA DE FESCADD SUAVE SOPA DE PISCAIC SUAVE SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PESEADO {ENUCUECDA]
POLLO ASADG COM PIRIENTOS POLLO ASADO CON PIMIENTOS POLLO ASADO CON CALABACIN
S POLLO AL CHILIKDRON POLLO AL CHILINDRON s oy A POLLO ASADD CONCALMACIN REHOGADO | POLLO ASADD CON PIMIENTOS REHOGADCS POLLO AL CHILGRON
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (172 PAN] YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADD FRUTA EN SUUGO YOGUR
TOCI00 GALLEGO TOCIDO GALLEGD 374 LOCID0 GALLEGO SIN GRASAS COCID0 GALLEGO i GRASAS SOPA DE PASTA SOPASE PISTA SOPA DE PASTA ESPESA COCIDD GALLEGO (ENNQLECDO)
E SEGUNDO DEL COTIDO GALLEGO SEGUNDO DEL COCIDO GALLEGD asummmmnmsom mmmmmm CARHE MAGRA Y ZANAHONIA COCIDA | CARNE MAGRA YZANIHORIA COCIDA | CARNE MAGRA Y ZANAMORIA COCIDA SEGUNDO DEL COOIDO GALLSO
ACTED LACTED S/AZUCAR LACTEQ DESHATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADD: FRUTA EN SUJUGD LACTED
MENESTRA REHOGADA | PASAR A V3) MENESTRA REHOGADA MENESTRA MENESTRA COM PATATA CREMA DE PURE DE PATATA CREMA DE FURE DE PATATA MENESTRA REHOGADA CON ARRGZ
g TORTILLA DE PATATAS CONCALABAZA | TONTILLA DE PATATAS CONCALABAZA | TORTILAFRANCESA CONCALARAZA | TORTILLA FRANCESA CONCALABAZA | TORTILA FRANCESA CONCALABAZA |  TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA TORTILLA DE PATATAS CON CALIBAZA
'ML_M!E—_W——M | FRUTANDAODAINSUMIGD |  FRUTAENSUUGOD | 2 FRUTAENSUNGD |
ENSALADILLA RUSA ENSALADILLA RUSA 3/ ENSALADILLA RUSA {SIN MAYONESA) |  ENSALADILLA RUSA (SIN MAYONESA) mnmmm. mm‘:m’:h ESPIRALES CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA (ENUIQUECDA}
PESCADO DEL DIA HORNG CON TOMATE | PESCADO DEL DIA HORNO CON TOMATE | PESCADO DEL DIA HORND CON TOMATE | PESCADO DEL DA HORND CON TOMATE | FOGONERD AL HORNG CON ZANAHORIA | FOGONERD AL HOINO(ON ZANAHORIA | FOGONEND AL HORND CON ZANAORIA | PESCADD DEL DiA HORNG CON TOMATE AL
A HORND AL HORNO AL HORNO AL HORNO REHOGADA REHOGADA REHOGADA HORNG
E YaGur YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESHATADO S/AZUCAR (1/2 PAN] YOGUR DESNATADD YOGUR DESHATADO VOGUR LESMTADO FRUTA EN SUJUGO YOGUR
CREMA DE PUERRDS CREMA DE FUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE CALABAZAS CREMA DE CAABAZAS CHEMA DE PUERROS ESPESA CREMA DE PUERROS [ENVIOUEODA)
CROGUETA DE POLLO CON CALABACIN | CROGUETA DE POLLO CON CALABACIN |  LOMO ALHORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO COM CALABAGIN LOMO AL HORND CON CALABACIN CROGUETA DE POLLO COM CALAMAN
E sy et iy s by LOMO AL HORNO (ON CALABACIN ASADO |  LOMO AL HORNO CON CALABACIN ASADD i
FRUTA FRUTA FRUTA (12 PAN} FRUTA I . 111.Y. i — FRUTA MTA FRUTA APTA ERUTA
LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS CON VERDURAS 3/4 LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIRS CON VERDURAS munmmv CREMA CE CAABACIN LENTEIAS CON VERDURASESPESAS | LENTEIAS CON VERDURAS (ENWQUECIDA)
g mmﬁ:‘wm mmxummﬂ REVUELTO DE HUENO CON PISTO REVUELTO DE HUEVO CON PISTO | REVUELTO DE BUEVO CONZANAHORIA |  REVUELTO DE HUIVO CON ZANAHORIA mmummmu REVUELTO DE HUEVO CON PISIO
MANZANAALMORNG | =~ MANZANAALHORNO{S/A] | MAMZANA AL HORNOS/AIIL/2PAN) | MANZANAALHOANO | ~~ MANZANAALHOMNO | ~ MANZAMVAWORND | MANZANAAMLHORND |
JUDIAS VERDES CON PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS JUDIAS VERDES CON PATATAS JUIDIAS VERDES CON PATATAS SOPADE AIROZ JUDIAS VERDES CON ARRGZ Mmm
S| BACAAOALVAPORCONBERENIENA | BACALAO AL VAPORCON BERENJENA | BACALAD ALVAPOR CON BERENIENA | BACALAO ALVAPOR CONOERENIENA | BACALAD AL VAPOR CON BERENJENA i b BACALAD AL VAPOR CON BERENIENA BACALAD AL VAPOR CON BERERIENA
B RERCZAGA | falta T} REBOZADA REHOGADA RENOGADA REHOGADA AR REHOGADA REBOZADA
Yosur YOGLR S/AZOCAR YOGUR DESHATADO S/AZUCAR 1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR PESNATADO FAUTA EN'SU JUGO YoGUR
AIROZ CALDOSO DE PESCADD ARROZ CALDOSO DE PESCADO 34 ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ BLANCO CON PESCADO ARROZ BLANCO CON PESCADD ARROZ CON VERGURAS mmummm
JAMONCITOS DE POLLO AL ANLLO-CON | JAMONCITOS DF POLLO AL ANLLOCON | JAMONCITOS DE POLLO AL ANILLO CON | JAMONCITOS DE POLLO AL ANLLOCON | JAMONCITOS DE POLLO ALHORNO CON | JAMONCITOS DE JOLLOALHORNO CON |  JAMONEITOS DE POLLOALANLOCON |  IAMONGITOS DE POLLO AL ANLLD CON
PIMIENTO MORRON PIMIENTO MORRON PIMIENTO MORRON PIMIENTO MORRON ZANAHORIA PIVIENTO PIMIENTO MORRON
g Yosur YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESHATADO S/AZUCAR (1/2 PAN] YOGUR DESNATADO YOGUR DESHATADO YOGUR [ESMTADD FRUTA EN SU JUGO YOGUR
CREMA DF GUISANTES CREWAA DE GUISANTES TREMA DE GUISANTES "CREMA DE GUISANTES CRIMA DF GUSANTES SOPADE PSTA CREMA DE GUISANTES ‘CREMA DE GUISANTES [ENRAUICIDO) |
g QUICHE DE JAMON ¥ GUESOCONCON |  JAMON Y QUESO FRESCO CONCON |  JAMON Y QUESO FRESCOCONCON |  JAMON Y QUESO FRESCO,CON CON IAMONYQUESOFRESCOCON | SAMON ¥ QLIESO FIESCOCON CALABACIN | LOMO A LA PLANCHA CON COM CALABACIN | JAMON ¥ QUESD FRESCO CONCON
CALABACIN AL HORNO CALABATIN AL HORND CALABACN AL HORND CALABACIN AL HORNG CALABACIN AL HORND AL IORID AL HORNO CALABACIN AL HORNO
. 1L} FRUTA (1/2 PAN] — . FRUTA APTA
TREMA DE MARISCO TREMIA DE MARISCO CREMA DE MARISCO CREMIA DE CALABAZA "CREMA DE CALABAZA CREMA £€ CAASAZA TRENIA DE CALABAZA ESPESA "CREMA DE MARISCO (ENRIOUEGIDA]
FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERMERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON FALDA DE TERNERA COCIDA CON
s A El Mok A i e sy ooy i FALDA DE TERNERACOCDA CON PATATAS |  FALDA DE TERNERA COCIDA CON ARROZ | FALDA DE TERNERA COCIDA CON PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PANY FRUTA FRUTAAPTA FRUTA ATTA FRUTA APTA FRUTA
PANACHE DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS SOPA DE ZANAHORA SOPA DEANIHORIA PANACHE DE VERDURAS PANACHE DE VERDURAS [ENAIGUECION)
MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS | MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS |  MERLLIZA AL HORND CON PATATAS MERLUZAALMOINOCON PATATAS  |Ln b b pASTA REOGADA|  MERLUZA CON TOMATE CON PATATAS
i HERVIDA HERVIDA HERVIDA HERVIDA NERVIDA HERVIOA HERVIDA
LActEQ LACTED S/AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTED DESHATADO YOGUR SESMTADG FRUTAEN SU JUGO UACTED
v NUTRICIONAL ¥ COMIDA + MERIENDA + CERA]
Teal 1500-2100 kcal T700-1900 heal 15001600 keal 1700-1900 heal 1700-1900 heal 1700 500ical 1700-1900 heal 1002300 kel
H.€ S0-60% 49.55% VET 5055% VET 50-60% S0-60% s 0604 5.55%
mt 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET A 16-17% VET 16T VT 16-17% VET 17-19%
30-35% VET 30-25% VEY 30-35% VET 30-35% VET 30-3% VET 30:35% VET 3037%
BMW”Mumimm

lnumluh'mnMpﬂnnmw[wnnmM&mmhMMMymmMﬂﬂqhmmhnﬂuﬁmnhmmmmvm
Recena (opclonal): leche o yogur. Diabéticos segin pauta médica.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION
Cardenas Gonzilez, Nekane (MO}
Ne Coley, CAT 002220
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DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.

Domus®) Del 19 al 25 de Enero 2026 ‘ CP: 15179 Oleiros

Chndamot et a e posn ramants s

LUNES | MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno,en
Keal 10u2 200 kel conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
* postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

H-C ? ldcteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET SULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO

Cardenas Gonzilez, Nekane (MD) ('\B’

Ne Coleg. CAT 002220
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vi FACILMASTICACION mmmu MPOCALORICA BAIAEN GRASASSATURADAS |  PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRIGENTE nEAL WIPERCALORICA HIPERPROTEICA
o CRENMA DE CALABACIN ESPESA
GARBANZOS CON CALLOS GARBANZOS CON CALLOS /4 GARBANZOS CON VERDURAS GARBANZOS CON CREMA i el i i it oE iy =] .
= TORTILLA DE JARD lamin TORTILLA DE JAMON COCIDO CON TORTILLA DE JAMON € TORTILLA FRANCES TORTILLA FRANCESA A
ZAMARORLA REHOGADS FANAHORATA REH(KADA JANAHORIA FEHDGADA REHOGADA REMDGADA
E YORUR VOGUR S/AZOCAR mmmmmm YOGUR DESNATADO VOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EM SU JUGO YOGUR
= . CWEMA DE CALABAZA CREMA DE CALABATA CREMA DE CALABATA CREMA DF CALARATA CREMA DE CALABATA CREMA DE CALABAZA mummm CREMA DE CALABATA [ENRIIUEQDA)
g M PUREDE | SALCHICHAS AL JRE DE CERDO ASADO [SIN SALSA) | MAGRO DE CERDO ASADO [SIN SALSA) | MAAGRD DI CERDO ASADG |SIN SALSA) CERDD ASADD (SR SMSA) | o o : DE PATATA
PATATA PATATA CON PATATA HERVIDA CON PATATA HERVIDA CON PATATA HERVIDW CON PATATA HETADA HERVIDO
FRUTA EN SUJUSO el ke ) FRUTA T SU JUGO [1/2 PAN) FAUTAEN $U VGO TRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA EM SU GO FRUTA EN SU 0G0
Ly FE ol o e o MACARRONES COM VIRDURAS
2 laaca ALAD BACALAD AL BACALAD AL HORNO BACALAD AL HORNO CON CALABACIN | BACALAD AL BACALAD AL cin
E REHOGADODS REMOGADOS REHOGADOS RUHAOGADOS P Last BEHUGADD REHUGADOS
g ACTED LACTED S/AZOCAR LAE {12 PAN) LACTED DESMATADD LACTED DESMATADO VOGUR CESNATADD FRUTA BN SU VGO whcTEo
VERDURAS ASADAS VERDURAS ASALTAS VERDURAS ASADAS CON PATATA VERDURAS ASADAS CON PATATA CREMA DF ZANAHORLA CRERMA ARRCZ
‘ g c O JAMON CON C JAMON CON CALABAZA | LOMO AL HORMO CON CAUABAZA LOMO AL HORNO CON CALABAZA LOMO AL HORNG € 1oMO AL LOMO AL 15 JAMON
REHOGADA REHUGADA - REROGADA REHOGADA REHOGADA AEHIADY REHDGADA REHOGADA
FRUTA FRUTAS [INCLLIDD PLATANG PECUERD) FRUTA [1/2 PAN) FUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FAUTA APTA FRUTA
. ARRDZ CON CALABACIN {sin piel 11 | ARRDZ CON CAUABACH
ALUIMAS BLANCAS CON VFRDURAS ALUBIAS BUANCAS CONVERDURAS | /4 ALUBIAS LANCAS COR VERDURAS |  ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS A ol AU ot ARROZ CON VERDURAS gl gl
g . DEAVE AVE AL (56 i} | ESTOFADO DE AVE AL HORND AVE AL DE AVE AL {SIN ] AVE R SALSA] AVE AL ESTOFADO DE AVE AL HORND (SIN SALSA] 00N
CON EANAHORIA x CON ZANAHORA CON ZAMAHORLA CON FANAHORIA CON ZAMAHONIA SALSA) COM ZANAHORIA REHOGADA ZANAHDRIA
PR B __PERAS AL VING _ PERASALVING PERAS A \END o ERUTLAPA FRUTA AFTA PERAS AL VING
SOPA DE MO SOPA DE A0 SOPA DF PASTA SOPA DE AJD SOPA DE PASTA SOPR DF RASTA SOPA DF PASTA FSPESA SOPA DF AND [ENRICUECIDAY
WHERLUEA BN SALSA VERDE CON MAERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA AL HORND CON ESPARMAGOS | BAERLUZA AL MORNO CON ESPARRAGOS | MERLUZA AL MORNO CON FSPARRAGOS |  MERIUZA AL ABAZA M MERLUZA EN SALSA VERDE CON ESPARRAGES.
é BLANCOS ESPARRMGOS BLANCOS BLANCOS BLANTOS BLANCOS REHOGADA BLANCOS BLANCDS
yoGun YOGUR SSAUCAR PAN) YOGUR DESHATADD YOGUR CESATADD FRUTA EN 5U UGD YOGUR
PEPOLLO AL AIGARNIERRO REROLLO AL AZOARRIERRO REPOLLO AL AIDARRIERRO REPOLLD AL AJCARRIERRD CREMA DE ZANAHORIA CREMA DEZAMORIA e
ARRCE Y CiN | ARROZ BLANCO COR POLLO ¥ CALABACIN AARDZ BLANCO CON POLLO ¥
g PAELLA VALENCIANA PAELLA VALERCANA MAELLA VALENCIANA PAFLLA VALENCIANA {sin plel i flas) [ ——" CALABACIN PATLLA VALENCIANA
3 YoouR YOGUR $AZ0CAR YOGUR VOGUR DFSNATADO YOGUR DESHATARD FRUTA EN 5U JUGD YOGUR
CREMA DE GLISANTES CREMA D GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA bolls) | CAFRA DF CA i pish vé semillus) m'mmwm ESPESA (SN CREMA DE GUISANTES |ENRIQUECIDA)
g | mevurirove verounas conTostaoh. | nevueLTo b CON TOSTADA TostADA | mevutToOE CONTOSTADA | REVUELTO DE cALAMAZACON TosTADA | "EVVELTOEVERDUMSCONARNO | wey1p1rc o venounas cow Tostate
FRUTA muummmnm IFRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA AFTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA
ENSALADA MURCIANA ENSALADA MURCIANA ENSALADA MURCIANA ENSALADIA MURCIANA CAEMA DE CALABAZA At S o EnsALAD Y
PESCADO DEL DIA PATATAS AL A LA PLANCHA C A LA PLANCH FOGONTRO A LA PLANCHA CON PATATAS | FOGONERD A LA FLANCHA CON PATATAS A LA PLENCHA A LA PLANCHA CON ARRDY A LA PLANCHA CON
ALHORND ALHORNG A HORNO AL HORNG AL HORNG AL HORNG
g FAUTA PLA i FRUTA [1/7 PAN) oA FRUTA APTA FRUITA A8TA FRUTA APTA FRUTA.
'g i mim mli_m JUOIAS VERDES CON PATATA mmmma l._nﬁmmmm CREMSA DE PATATA nnhsmmum CALDO DE JUDIAS (ENMOUECIDD] -
HOIALDRE DE JAMON ¥ QUESO CON HOJALDAE DE IAMON ¥ QUESD CON LOMO AL HORMO CON LOMO AL HORMO CON CALABACIN LOMD AL HORND CON CALABACIN LOMO AL HORNG CON CALABACIN |DMO AL HOSING CON CALABAGIN HOMLDAE DF IAMGN ¥ QUESD CON
g CALABALIN REMOGADO CALASACTN RENDGADO REHOGADD RFHOGADO i ullash REHOGADD REHOGADD
YOsUR YOGUR S/ATICAR FUCAR (1/2 PAN)  YOGURDESNATADD YOGUR DISHATADO FRUTA EN SUIUGO YOGUR
LEMTLIAS CON ARROT LENTLIAS CON ARROZ /4 LENTEIAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARRO? CRENGA DE LENTEIAS COM ARRDZ ARROT TON CALAMBATA LENTEIAS COM ARROT ESPESAS LENTEIAS CON ARRGE |ENRIGUECIDASI
MALISLO DE POULD AL HORND CON MUSIO0 DF POLLO AL HORNO CON Al 'OLLD AL AL MUSLO O POLLO AL NORNO CON MLISLO DF POLLD AL POWO AL
FRAENTOS VERDES AL HORNG PIMIENTOS VERDES AL HORNOD MMIENTOS VERDES AL HORND AL HORNGD caLABACIN AL {sin pe iilat) cin AL fain p VERDES AL HORNO
i YOSUR YOGUR S/AZOCAR AR [1/2 PAN) YOGLR DESNATADO YOGUR DISWATADD FRUTA FN S GO YOGUR
CATMA DE COUFLON CON QLS CAFMA OF COLIFLOR CON QUFSO TREMA DF COUFLOR sin queso) e quesol | CRENA DE CALABACIN [sin piel i semiliss} | CREMA DE o e m-mmm CAEMA D COLIFLOR COM QUESO
H CABALLA AL Y CABALLA AL ¥ CABALLA AL HORNO CON SETAS Y CABALLA AL MERLUZA A MERLIEA AL MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA
- FANAHORI, TANAHORA TANAHORIA ZAMAHORIA REHOGADA REHOGADA ATHOGADA e i e
FRUTA FRUTAS (INCLLIDCY PLATARO PEQUERD] FRLITA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRLITE ARTA FRUTA AFTA FRUTA
CREMADE CHAMPRONES CREMA DE CHAMPRONIS CREMA D CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPMRONES CREMA DE CALABAZA CRENA DT CALABAZA mwmmm
SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA CAH SOLOMALLO DE CEADO AL HORND (OM SOLOMILLO Dt CERDO AL HORND CON CERDH CERDO AL HORND CON SOLOMILLO DC CINDO AL HORNO CON | SOLDAMILLD DE CERDO AL HORND CON SOLOMILLO DE CERDO AL HORNG CON
PARIS CON PATATAS DADO AL HORND HORNO HOAND PATATAS DADD AL HORNG HORNO AL HORNO AAROZ PATATAS BADO AL HORNO
FRUTA 1URD0 PLATAND FRLITA (12 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUITA AFTA FAUTA AFTA FAUTA
SOPA DE PASTA SOPA OE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DI PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SGPA DE PASTA ESPESA SOPA OF PASTA [ENRIQUECIDA)
TORTILLA D ESPINACAS CON BERENICNA | TORTILLA DE ESPINACAS CON BIACNICMA | TORTILLA DE ESPINACAS CON BERENIENA | TORTILLA DS ESPIMACAS CON BeRENIENA | 0" TILLA DE ESF n o) CON | o TORTILA TORTILLA DE ;
g i semillash o M-, AEHOBADA
LAcTED LACTEO DESNATADO VOGUR DESNATADD FRUTA EN S 1UGO ACTED
al 1900-2100 keal 1700-1300 hest 17001800 hoal 1700-1800 keal 00-2300 keal |
H. Carbonn 50600 SO-ETK SO40% lgr:'] ' _H-m
Prokeinss 15-96% Vi1 117 VET 1710 VET 16-17% VET 16-17% VET 16174 VE v de CEIUR-
|__Lipides _Joagk vir 20-35% VET 20-T5% VET _30 35K VET 30-35h VET __soasw ver /o ". Ao Lo B0ATY
ADLlT
DEPARTAMENTO DE NUTRICON [ MERICD O RHS:
Cérdenas Gonadles, Nelane {MD) 1
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DomusVi Corufia

DO#’HUS@ Av. Rosalia de Castro, 10.
e Del 26 de Enero al 0! de Febrero 2026 CP: 15179 Oleiros
LUNES MARTES | Ml ERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | D OMINGO

LS S S ;
* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Keal 3002400 oot conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
H.C Seshe * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

! lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET SULT A RV, DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIET.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO

Cardenas Gonzalez, Nekane (MD) C_@’.

N2 Coleg. CAT 002220




(WS RI®EL

I CONTROLADA EN HIDRATOS
w FACHL MASTICACION A s HIPOCALORICA BAIA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RERAL HIPERCALGRICA-HIPERPROTEICA
‘ALUBIAG BUANCAS CON VEDURASY | ALUBIAS BLANCAS COPN VERDURASY | 3/ ALUBIAS GLANCAS CON VERDURAS Y |  ALUIBIAS BLANCAS CON VERDURAS ¥ ALUBIAS BLANCAS CON VERIURAS T
FOGONERO AL HORNDCONCOUMOR |  FOGONERD ALHORNO CONCOUFLOR | FOGOMERD ALMOANO CONCOUFLOR | FOGONERD AL HORNOCONCOUFOR | FOGONERD ALHORNO CON ZANAHORIA AL
REHOGADA REHOGADA REHDGADA , RERDTGADA REHOGADA REHOGADA REHOTGADA REHDGADA
g YOGUR mm YOGUR {1/2 PAn) YOGUR DESNATADO YOGUR DESMATADO YOGUR DESNATADD FRUTA EN SU IUGO YOGUR
TRICOLOR DE VERDURA [SiN PATATA} oe [ | TACOUORDEVERDURA (SINPATATA) |  TAICOLOR D VERDURA [SINPATATA) | IUDIAS VERDES CON ZANAHORIA AL VAPOR] CREAA DE CALABACIN {sin pis, i semitlgs)| /OIS VERDES CON ZANAHORA TRICOLOM DE VERDIURA (SN PATATA
g PAVO AL HORNO CON PATATAS AL HORNO | PAVO AL HORNG CON PATATAS AL HORND | PAO AL IORNO CON PATATAS AL HORND | PAVD AL HORNO CON PATATAS AL HORND | PAVD AL HORNO [SIN SALSA) CON PATATAS| PAVD AL HORMNO (SN SALSA} CON PATATAS| PAVO AL HORND (SIN SALSA) CON ARRGZ | PAVD AL HOINO CON PATATASAL HOWD
A LAS FINAS HIERBAS ALAS FINAS HIERBAS ALAS FINAS HIERBAS A LAS AIMAS HIERBAS HEAVIDAS SALTEADO ALAS FINAS HIERBAS
UTA FRUTAS [IMCLUIBO PLATAND PEOUERO) FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTAAPTA FRUTAAPTA FAUTA APTA FRUTA
COMPLETA fsn lechugal COMPLETA {unlechuga) | ENSALADA COMPLETA (sin echugs, in SOPA DE ZANAMORIA fsin cebaila) SOPA DE ZINAHORIA fuin cebolla) SOPA DI ZANAHORIA ESPESA PSS ML S
s WUEVOS FAITOS CON PATATASFAITAS | WUFVOS e ~ s P g A | vosmua con HUEVOS FRITOS CON PATATAS FATAS
E FRUTA u ATAND o] FRUTA {1/ PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
SOPA MINESTRONE SOPA MINESTRONE SOPA DE PASTA SOPA MINESTRONE (sin gagsel SOPA DE PASTA "~ SCPADE PASTA SOPA DE PASTA EGPESA SOPA MINESTRGNE (ENRQUECIO0)
g BACALAD A LA GALLEGA BACALAD A L8 GALLEGA BACALAD A LA GALLEGA SACALAO A LA GALLEGA BACALAD AL HDRNO € ALAO AL PATATA HERVIDA mummm BACALAD A LA GALLEEA
VOGUR VOGUR S/AZOCAR YOGUR DESHATADD S/AZUCAR {172 PAN) YOGUR DESHATADD YOGLIN CESMATADO VOGUR OISHATADD FRUTA N SU IUGO YOGUR
ARROZ ONCD DELICAS ARROZ CINCO DELICAS 34 ARROZ CINCO DELRCIAS LICIAS ARROZ W JANACH ARROZ CON ZARAHORIA ¥ JAMON COODG
& | ALTASDE POILOALABARBACOS CON | AUTASOF POLLOALABARGACOA CON |  ALITASDE POLLD AL HORND CON ALITAS DE POLLO AL HORND CON ALITAS DE POLLO AL HORNO CON ALITAS DE POUO AL HORNO CON ALITAS OF POLLOAL MORNOCON |  ALITAS DE POLLO A LA BARBAGDA CON
g SALTEADD DE VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS SALTEADO DF VERDURAS SALTFADO DE VERDURAS CALAPAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA SALTEADO BE VERDUMAS SALTEADD DE VERCURSS
VOGUR YOGURS/AZUCAR YOGLIR DESNATADD S/AZUCAR {1/2 PaN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO 'YOGUR DESHATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUA
CAENSA DE GUSANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA GE GUISANTES CREMA DE GUISANTES (sin cobolls) | CAERA DE CALSSACH (ym piel nisemifas)|  CAEMA DF GUISANTES ESPESA CREMA DE GUISANTES (ENAIQUECIN]
§ | meowcocworasomesco con JAMON COUIDO Y QUESO GHCOCDO Y IAMON COCIDO ¥ con | JAMON COCIDOYQUESOFRESCOCON |  JAMON COCHO OCON |  LOMOALAPLANG JAMON COCIDO ¥ GUESD TRESCO COl
‘BAOCOU REHOGADD BROCOL REHOGADG BAOCOU REHOGADD BROCOL REHOGADD ZANASHORIA REHOGADA ZANAHSOMA REHDGAOR REHOGADD BROCOLI REHOGADO
FUTA FRUTAS [INCLUIBO PLATAND PEQUERO} FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTARPTA AUTA APTA FRUTA AFTA FAUTA
OGN0 GAILEGD GO0 BALLEGD 374 COOID0 GALLEGO 51N GRASAS TOCIDG GALLEGO SIN GRASAS SOPA OE PASTA SCPADE PASTA SOPADE PASTA ESPESA COCID0 GALLEGD [RRIGUCIDN)
g £60 COCIDO GAULEGD 'm“mm" i~ el B cocion | cane CARNE cocmA SEGUNDU DE COTIDO GAIEGO
MANZANA AL HORND azANAALMOMND | wwsssaomonsen | waemsawoss | uasasasomo | s nomo  MANAMAALWORNO | MANZANAALHOMS)
JUDIAS VERDES CON TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE JUDIAS VIROES CON TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALKBACH SUW5 VENDRS CON TOMATE
UDIAS {s i), il semilias) JUDIAS VERDES AEHOGADAS .
3 | reveronemnseanwo con REVUELTO DE JAMON SERMANOCON |  REVUELTODE IAMON SERRANOCON |  REVUELTO DE REVUELTO D REVUELTO OE JAMOM SERRAND (sin i e REVUELTO DE AMON SERRANO CON
ToSTADA TOSTADA TOSTADA TOSTADA cebalts] CON TOSTADA cabolh] CON TOSTADA TOSTADA
VOSUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESHATADO S/AZUCAR (1/2 PAN} YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO VOGUR CESNATADD FRUTA £ SU IUGD YOSUR
LASARA ROLORFSA PASTA CON CARNE MAGRA 2/4 BASTA CON CASNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARME MAGRA [sin cebollz) |  PASTA CON CAINE MAGRA fsin cebolia) PASTA CON VERDURAS PASTA
& | prscap0DEL DIA AZULAL HORNO CON | PESCADO DFL DIA AZUL ALHORNO CON ols AZUL AL PESCADO DEL DA AZUL AL HORNO CON | PESCADO DEL DIA BLANCO AL HORNO CON | PESCADO DEL Dk BLANCO AL HORNO CON | PESCADD DEL DA BLANCO AL HORNO COM | - PESCADD DEL DIA AZUL AL HOSNO CON
g SALTFADO CAMPESTRE SALTEADD CAMPESTRE SALTEADD CAMPESTRE SALTFADO CAMPESTRE CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA SALTEADO CAMPESTRE SALTEADO CAMPESTRE
g crro LACTED S/AZUCAR LACTED DESHATADO S/AZIICAR {1/2 PAN} LACTEQ DFSNATADD LACTED DESNATADO YOGUR CESNATADO FRUTA EN SU UG LACTED
CREMA DE ESPARRAGUS CRFMA DE FSPARRAGOS CREMA DE ESPARRAGOS CREMA DE ESPARRAGOS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ESPARRAGOS ESPESA CREMA DE ESPARRAGDS [ENWILECIDA)
g CROQUETAS DE BACALAD CON CALABACIN | CROGUETAS DE BACALAD CON CALABACIN POLLO AL HORND COM CALABACIN POLLOD AL HORNO CON CALABACIM POLLO AL HORND CON CALABACIN FOLLD AL HORND CON CALARACEN POLLO AL HORNG CON CALABACIN POLLO AL HORND CON CALRACIN
REHOGADO REHOGADO AEHOGADO REHOGADO ne RENOGAOD REHOGADD
FRUTA FRUTAS {INCLUIDO PLATAND PEQUERD) FRUTA (1/2 PAN) FAUTA [FRUTA AFTA UTA APTA FRUTA APTA. FAUTA
LENTEIAS CON COMZANAHORIA 344 LENTEIAS CON ZANAHORIA LENTEIAS CON ZANAHORIA CREMA DE LENTEIAS COM ZANAHORM SCPADE ARRDZ LENTEIAS CON ZANAHONIA ESPESAS w
LACON ASADD EN SALSA CON PATATAS | LACON ASADO EN SALSA CO? LACON ACON CABEZADE LOMOA LA PLANCHACON |  CABEZA DE LOMIOA LA PLANCHACON |y 0 1 a0 LA PLANCHA CON | LACON ASADO EN SALSA COM PARNTOS
5 FRITAS REHOGADOS REHDGADOS REHOGADODS mm.“"""" MM“ P % PMIENTOS REHOGADDS REHOGADOS
3 VUSUR VOGUR S/AZUCAR VOGUR DESMATADO S/AZUICAR (472 PAN] OGUR DESHATADD VOGUA DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA £ SU JUGO vosuR
BROCOL CON PATATAS AL AJILLO BAOCOL CON PATATAS AL ALD BAOCOLI CON PATATAS AL AJLLO BROCOU CON PATATAS ALAILLO CREMA DE CALABAZA CRENA DE CALABAZA BROCOU CON ARROZ m“"l st
§ TORTILLA BE ATON Y PMENTOSCON |  TORTILLADE ATUN Y PIMIENTOS CON |  TORTILLA OE ATUN Y MMIENTOSCON |  TORTILLA DE ATUN ¥ PIMENTOS CON TORTILUA FRANCESA COMACEIGAS | TORTILLA FRANCES AL | Tormua TORTILLA DE ATUIN ¥ PINIENTOS CON
TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENTAL TOMATE A LA PROVENZAL TOMATE A LA PROVENIAL REHOGADAS (sin aio) HomNG REHOGADA TOMATE A LA PROVENZAL
_____FRUTAENSUWGD | | FAUTAEMSUIUGD(MZPAN) | FRUTA EN SUJSUGO FRUTAAPTA _FRUTA AFTA IAVTAENSURIGO |
TRAENTOS DE PMOUNLD AELLENDS DE | PIMIENTOS DE PIQUILLO RELLENDS DE FINIENTOS OF PGUILLD REUENOS DI
i et ENSALADA O PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS CREMA DE ZANAHORA CHEMA DEZANAHONIA ENSALADA DE PIMIENTOS pinhydotus Loy
ESTOFADO DE TEANERA CON ESTOFADO DE TERNERA CON ESTOFADO DE TERNERA {SIN SALSA] CON | ESTOFADO DE TERNERA ¢S/ SALSA) CON | ESTOFADO DE TERNERA |5 SALSA) CON | ESTOFADO DE TERNERA (SIN SALSA] CON | ESTOFADD A fsin B TEANERA CON
o AL ¥APOR CON PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATA AL VAPOR PATATAAL VAPOR Az CHAMPIRONES CON PATATA AL VAPCR
E WACTED (ACTEO SyAzUCAR e (17294N) LACTED DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADG) FRUTA EN SU 1UGO icTED
CRENA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABAGIN CREMA DE CAABADH CREMA DE CALABATIN (sin pie), i semillas) | CREMADE CALABACN foin piel, i evedl CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE CAUABACIN [ENAIUECION
§ | oo | WSRO UM | WERAMIOCNOUR | | WIS 00N ALHORNO ALHOMO COMCALABAZA |  MERLUZAALHORND CONCALABAZA |  MERLUZA AL HORNO CON CHABAZA
e REHOGADA FEHOGADA AEHOGADA REHDGADA
FAUTA FAUTAAPTA AUTAAPTA FAUTA AFTA FRUTA
Weal 020 el T760-1900 heai o0 beal T700-1800 beal 3100-2300kcal
H, Carbona o6t so60m S060% S0-60% 45.55% 3
Proteinas 15:26% VET 15178 VET e wmver 1195 il
| twides T 30359 vEr B ey o | Bus .o
DEPARTAMENTO DE NUTRIGION ,ﬁ.-',_;-, Jieiros (A Goruna)
Cardenas Goneiler, Nelano MD) 4+, +
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