_ 52 Semana

DELELE e RS DT

AL

Semana del 5 al 11 de Agosto

DE,
MARTES

serunion (€

Domus®@)

Cuidamos personas en Duens compafiia

BASAL

MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
i . Ensalada de pimientes con atin
i lla mixt: G L d M Past: i1 5 l
Primero Paella mixta azpacho entejas estofadas con verduras acarrones balofiesa astel de patatas gratinado {pimiento, atxin, lechuga y buevo) opa de cocido
mmmc:@o Albéndigas en salss de tomate Cazén en piperrada Ragout de ternera Musiitos de pollo asados Pescado fresco Poilo al ajilla Cocido madrilefic
COMIDA
Guarnicion Zanahorla salteada Patata al harne Pimientos Judias verdes salteadas Ensalada ( zanahoria y maiz) Patatas al vapor Repollo
Postre Compota Yogur Frista del tiempo Fruta del tiempo Yogur Fruta del tismpoe Helado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
o 2 A o Acelgas salteadas con zanahoria y
Primero Crema de puerros Sopa de fideos Sopa de cebolla Menestra imperial Crema de verduras Sopa jultzna con pasta =
Segundo Séndwich mixte Huevos gratinados Tilapia &l herno francesa de jamédn cocida Entremeses variados Bacalao al horno Roti de pavo
CENA Ensalada de lech i
Guarnicion | Ensalada {remclacha, soja ¥ maiz) paaasglce MM_u“mmP zanahotiayy Patatas al horno Patatas dado Ensaladilla rusa Tomate provenzal Puré de patata
Postre Yogur Fruta del tiempo Yogur Pifia en su jugo Cuajada casera edulcorada Fruta del tiempo
Pan Fan Pan Par Pan Pan Pan Pan

89,69 | 57,79 | 16585

82,17 44,27 | 155,32

64,1¢ | 57,50 | 166,22

1719 88,68 | 5642 | 199,64

REVISADO POR:

e




62 Semana

DE

semana del 12 al 18 de Agosto

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

serunion @

BASAL _

VIERNES SABADO DOMINGO
N . Patatas estofadas {j.verde, guisante, .
Primero Pisto manchego Arroz caldosc con pescedo Potaje de parbanzos Espirales con atin zznahoria, nmvco__P nﬂmm”._n““_._ & lor con patatas y bechame| s pintas caseras
Segundo Huevos frites con chorize Cinta de lomo en salsa de cebolla Pollo estofade Fogonere al Pollo al chilindrén Bacalao con tomate salmén al horno con aje y perejil
COMIDA
Ensalada {lechuga, ceboll L "
Guarnicion Patatas frifas Menestra Pimlentos al horno [ mh._m”_mrom_& el Ensalada (lechuga y malz} Pimientos asados Verduritas
Postre Yogur Macedonia de frutas Yogur Yogur Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pudding casero edulcorade
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Judfas verdes saiteadas con jamdn vy |Crema de hortalizas (cekolia, zanah
i Sopa de verdu asta Guisantes rehogados con ajo Sopa de fideos ! Sopa juliana con pasta Crema de verduras
Primero = asiceniy = € y SERlCEInEes patata patata, calabacin, calabaza) pa) P
Caballa en aceite en saisa de Filete de ternera en salsa de
d .
Segundo Pl Croquetas de la abuela verduras Pastel de carne Merluza al horno Tortilla de quesa Albéndigas en salsa
CENA jada de lech lada de lech h
E lechugs, tomate, E L ia
Guarnicion Ensslada {lechuga ¥ remolacha) Patatas 2l Judias verdes, zanahoria y cebolla Guisantes salteados Calabacin salteado I = LS i
ceballa y malz remolacha
Pastre Fruta del tiempo Flan de vai Fruta del tiempo Fruta de! tlempo Yogur Natillas de chocolate Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Fan Pan

157,07

162,87

1759 77,64 67,08 | 177,04

REVISADO POR:




serunion @

Domus®

Cultlamas personas en bueng compahia

12 Semana |

DEL

DE

AL

Semana del 19 al 25 de Agosto

DE,

BASAL |

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
Primero Ensatadalce]pastellaccRunes; Lentejas a la ricjana Eslads nm:ima (i m»,::. Paella valenciana Gazpacho Coliftor con patatas al ajille Sopa de cocido
queso, tomate, zanahoria) cebolla, pimiento y zanahoria)
Segundo Pollo al oporte Cazén en adobo Pescado fresco Ternera guisada Magro con tomate Merluza en salsa verde Cocido madrilefio
COMIDA
Guarnicién Cebolla y calabacin Ensalada (maiz y pepine) Ensalada {lechuga y tomate) Pimientos Patatas fritas Guisantes Repollo
Postre Yogur Fruta def tlemp Yogur Pifia en 5u jugo Flan de vat Fruta del tiempo Helado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Sopa minestrone mmv_zmnwmwmohmﬂﬂww. pacony Crema de calabaza Scpa campesina Crema de guisantes Sopa de lluvia Crema de puerros
Segundo Fortilla espaficla Albdndigas en salsa Flamenguines Tiapia en salsa de zanahoria Huevos reffenos Polic asade Empanadillas de atin
CENA = Ensalada de lechuga, zanahoria
Guarnpicién | Ensalada {lechuga y remclacha} Zanaharia Patatas fritas Patatas dado Cama de |echuga Ensalada (lechuga y pimiento) nmg_ﬂ ¥
Postre Fruta del tiempo Yogur Fruta del tiempo Natillas de chocolate Yogur fruta del tiempo
Pan Pan Pan Fan Pan Pan Pan Pan

Valoracion total del dia (comida y cena)

108,02 | 7227 | 16595

44,79 | 158,42

76,18 61,14 | 169,06

REVISADO POR:




serunion @

Domus®)

Culdamas personas an buena cempania

_ 23 Semana _

DEL

DE

AL

| Semana del 26 al 01 de septiembre

DE,

BASAL |

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primero Arroz con gambas Ensaladilla rusa Garbanzos con bacalao Fideud a la marinera Salmorejo Lentejas estofadas Hervido murciano
Segundo RileteTeellomalallTemaeonlealsalce Limanda a la romana hiieteElaltarmeralenlsalsade Reti de pave con verduras Pescado fresco Magre en salsa rtojana Salmdn al horno con ajo ¥ perejil
queso varduras
COMIDA
Guarnicion Champifiones Pimientas Guisantes Menestra salteada Patstas al herne Pimiantes al harno Patatas panaders
Postre Macedania de frutes Yogur Fruta del tiempo as de vainilla Fruta del tiempo Fruta del tlempo Tarta de selva negra
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
. Sopa de picadille (con iamon york y | Crema de hortalizas {cebolla, zanah, . ) .
1 C Brdcol tat; [tead
Primero Sopa de verduras con pasta rema de calabacln e A patata, calabacin, calabaza) Sopa de lluvia récol] con patatas salteadas Crema de marisco
Segundo Tortilla de atin Hamburguesa en salsa de cebolla Filete de merluza al herne Huevos gratinados Crequetas de jamén Sandwich mixto Pechugas de pollo en salsz
CENA Ensalada de lechuga, soja y Ensalada de lechuga, zanahoria y X Ensalada de lechuga, tomate y N 2
Guarnicidn ranaharia cebolla Zanahoria hervida con calaba Ensalada {lechuga y pimiento} S Ensalada (tomate y zanaharia} Ensalada {remolacha, soja y maiz)
Postre Yogur Manzana asada Yogur Fruta del tiempo Cuajada casera edulcorada Yogur Fruta del tlempo
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

65,31 | 66,55 | 274,61

Valoracion total del dia (comida v cena)

61,30 | 53,43 | 157,61 | 1489 92,48 | 52,71 | 146,98

178,53

149,71

REVISADO POR:




