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Menu mes de Julio/2021
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Sermanadel 28 dejunioal 4dejulio. Domus Y/

Macarrones bolofiesa Ensaladila rusa
C Judias blancas con verduras Paglla entejas con arroz Fideua Sopa de cocido
(0]
\YN |laconala E"EE asado ( sin Muslo de nIIu horno con
Lo . ( Pavo asado con champiflones — Redondo de ternera con verduras— bacalao al horno con pisto salméin horno con verduras Cocido completo : .
[ patata) con pimientos verduritas
fruta fruta fruta fruta fruta
fruta helado
. : Judias verd Isa d
Crema de champifian Sopa de fideos 1S VENCES GO S5 C8 Menestra con patata ’ _ _
C tomate y patata Verdura rehogada Espéarragos a la vinagreta Espinacas safteadas
= Tosta de 'amﬁn. m;Jr'k uesocon  pescado del dlli.;.;.cun tomate al Croquetas de amun con ensalada
ALY q : ) Taortila de queso con tomate ! J Empanada gallega con ensalada  bacaladila a la romana con patata Tortilla de patata con ensalada
N tomate al horno y orégano horno y orégano i de tomate
yogr o il yoqur yoqur melocoton en almibar
yogur
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Semanadel 5 dejulioal 11 dejulio.

Arroz ala cubana

C Ensalada de pasta Lt con verduras Paella Bazpecho ancez Sopa de cocido Ensaladilla rusa
0]
M Ternera encebollada Polloa la soja con patatas colitas de rape al horno en salsa
Ternera encebollada Berenjena rellena de carne oA L Cocido completn ; Estofado de cerdo con verduras
I verde con esparragos
D
A P ﬁ‘!u‘tﬂ P hEladu . . P
fruta fruta fruta - fruta
Sopa de verduras
Crema de zanahoria Alcachofas con patata Crema de calabacin Judfas verdes conjamdny patata  Espérragos a la vinagreta Crema de espinacas :
E fogonero &l horno con Croguetas de pollo con patata Serdines en acerte —
N champifiones Pavo horno con manzana pescado del dia converduras—— Tortilla de atiin con ensalada panadera Pavo, membrilloy queso — ——
A
yogur cugjada yogur pera en amibar yogur yogr arraz con leche
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Semanadel 12 de ju.loal18de julio

Gazpacho andaluz
C
@)
AR Carrillera de ternera en salsa con
I patata
D
A
fruta
judias verdes con jamdn
C
E famenquines con patatas
N
A
yogur

Ensalada campera

Rotti de pavo en salsa con
verduras

fruta

Crema de calabaza

pescadn del dia con ensalada

flan
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entejas estofadas

Magro de cerdn al horno con
charmpifiones

fruta

Menestra de verduras

Empanada de atin

yogur

Asadillo de pimiertos

Hueva frito con patatas fritas

fruta

Sopa de pollo

albondigas en salsa con zanahoria

natillas chocolate

Sopa de cocido

Cocido completo

fruta

Crema de champifiones

bacalao a |a gallega ( sin patata)
con verdura

yogur

Ensalada completa

Fideua de pescado

fruta

Judias verdes con patata

Tortilla francesa con queso

yogur

Salmorejo

Pollo quisadn &l vino blanco con
zanahuria

helado

Sopa de verduras

Sardinas en aceite sobre patata y
tomate

pifia en almibar




Semanadel 19dejulioal 25 dejulio.

C |asafia de carne pastel de calabacin y jamdn
O
M s soms
| Jamdn asado converduras — Pollo al horno con patata horno

D
A oy e

fruta helado

Crema de calabaza
Menestra con patata
C
E Croguetas de jamdn y queso con
Huevaos rellenos con ensalada

N ensalada
A

pera en almibar

yogur
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Arroz caldoso Sopa de cocido
pescadn del dia con verduras Cocido completo
fruta fruta

Sopa castellana Salteado de trigueros y ajetes

Hamburguesa mixta a la plancha  palometa con tomate con patata
con verduras

yoqur natillas

Ensaladilla rusa

Ragout de pavo con verduras

fruta

Pisto

Tartilla de patata con ensalada

yogur

coliflor con bechamel

merluza a la bilbaina con
pimientos

fruta

Judas verdes rehogadas con
patata

Tosta de jamén y queso fresco
con ensalada

yoqur

Lentejas con verduras

Estofado de ternera con
charmpifiones

fruta

Crema de esparragos

caballa sobre patata y tomate
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Sermana del 26 dejulioal 1 de Agosto Domus\¥)

Macarrones bolofiesa Ensaladila rusa
C Judias blancas con verduras Paglla entejas con arroz Fideua Sopa de cocido
(0]
\YN |laconala E"EE asado ( sin Muslo de nIIu horno con
Lo . ( Pavo asado con champiflones — Redondo de ternera con verduras— bacalao al horno con pisto salméin horno con verduras Cocido completo : .
[ patata) con pimientos verduritas
fruta fruta fruta fruta fruta
fruta helado
. : Judias verd Isa d
Crema de champifian Sopa de fideos 1S VENCES GO S5 C8 Menestra con patata ’ _ _
C tomate y patata Verdura rehogada Espéarragos a la vinagreta Espinacas safteadas
= Tosta de 'amﬁn. m;Jr'k uesocon  pescado del dlli.;.;.cun tomate al Croquetas de amun con ensalada
ALY q : ) Taortila de queso con tomate ! J Empanada gallega con ensalada  bacaladila a la romana con patata Tortilla de patata con ensalada
N tomate al horno y orégano horno y orégano i de tomate
yogr o il yoqur yoqur melocoton en almibar
yogur
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