42 Semana

DOMUSVI- Madrid

DEL 02 al 08 de Marzo del 2020

serunion @

Domus®)

Cula: an buena par

BASAL |

LUNES VIIERCOLES JUEVES DOMINGO
Primero Sopa de cocido Arroz can verduritas y gambas Patatas riojana Coditos con atin Sopa Minestrone Sopa de picadillo
Cotida Completo Callos con garbanzos n.nm_,wm n_w
Segundo | (morcille,tocino,chorizo, morcilla y Pescado fresco del dia ada de ternera Saimon al horne can ajo y perejil Pollo en pepitaria Lacon a la gallega ﬁm:._.m_.w. garbanzos, chorizo, jamén,
I pimiento, cebolla, tomate, ajo,
COMIDA repollo) ;
pimentaén)
Guarnicion con tomate y mozzarella con champifiones con tomate al horno con cebolla pochada con patata cocida
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur Macedonia Fruta Tarta de Santiago
Pan Fan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Menestra rehogada Crema de judias verdes Sopa jardinera Crema de patata y zanahoria Judias verdes al ajillo Puré de puisantes Puré de calabaza
Segundo Pollo en salsa de zanahoria Huevos gratinados Hafibut a la plancha Sah jacobo Merluza enceboliada Tortilla de jamén york Tilapia en salsa de tomate
CENA . _ A .
Guarnicion can arroz pilaf con patatas fritas con patatas al horno con lechniga, tomate y remolacha con patata cocida con ensalada con lechuga y zanahoria
Postre Yogur Matillas de chocolate Flan vainilla Melocotén en almibar Yogur Yagur Yogur
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

Valoracion

145,90

ENERGIA 1447,99 PROTEINAS 69,02

18,07%

34,12%

LIPICOS 4,50 | 162,6895162 |

44,94%

REVISADO POR:
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DOMUSVI- Madrid |

52 Semana _ _

DEL 09 al 15 de Marzo del 2020,

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Primero Judfas verdes salteadas Macarranes con chorizo Potaje Gallego Sopa de Marisco Patatas con costillas Caldero de arroz v pescado Lentejas riojanas
Segundo Tarnera en salsa de cebolla Pescado fresco del dia Codillo en salsa de pimlenta Huevas fritos, chistorra Musio de polle al chilindrén Magre guisado Bacalao en salsa de tomate
COMIDA
Guarnicion con patatas paja con calabacin salteado con judias verdes saiteadas ¥ patatas fritas con esparragos talios con tomate zliffiado can asadillo de pimientos
Postre Natillas de chocolate Pifia en su jugo Fruta Fruta Fruta Yagur Natillas edulcoradas
Pan Pan Pan Pan Pzn Pan Pan Pan
) Menestra Imperial salteada con . .
Primero Crema de coliflar Sopa de verduras ; Puré de verduras Crera de puertos Espinacas cap bechamel Crema de zanahoria
jamén y patata
Segundo Tortilla de patatas Pello asado Tilapia a la plancha Lome de sajonia Meriuza en su juga Czballa en aceite Hamburguesa a ks plancha
CENA
Guarnicién con lechuga v scja con patate al vapor con champifiones con cama de calabacin con brécal al ajillo con patatas panadera con lachuga ¥ remolacha
Postre Fruta Cuajada Yogur Yogur Yogur Fruta Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

oracién total del di

1368 60,49

52,11

150,82 | 1473

66,54 72,78

152,14

1538 91,29 5876 | 147,98

1619 63,32

88,00 132,61

1423 57,86 61,43 151,89

RGIA

71,72

LPIDOS [

38,3%% |

iC 1464561132

REVISADO POR
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BASAL |

| 6% Semana [ DOMUSVI- Madrid | [

DEL 16 al 22 de Marzo del 2020,

LUNES MIERCOLES UEVES DOMINGO
Primera COMIDA ESPECIAL ANIVERSARIO Arroz asturiana Sopa de cocido Pisto de verduras Macarrones grafinados Berenjenas rellenas Fabada
Segundo COMIDA ESPECIAL ANIVERSARIO Ragout de ternera m.onao completo (moreilio, Pescado fresco del dia Lomo asado Ternera con pasas Salmén en salsa de marisco
tocino,chorize, morcilla, repello)
COMIDA
Guarnicion con menestra salteada b con patatas con pisto con patatas dado con calabacin salteado
Pastre ESPECIAL Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur Tarta de chocolate
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Crema de calabacin Acelgas salteadas al gjillo Judias verdes con patata y tomate Crema de puerros Cremaz de calabaza Sopa minesirone Crema de hortalizas
Segundo Estofado de pavo Hojaldre de atdn y piste Calamares a Ja ramana Séndwich mixto Limanda al horne Revuelte de ajetes y gambas Pollo a la cerveza
CENA "
con zanahoria salteada boll
Guarnicién coh patatas fritas con lechuga y soja con espdrragos y remolacha con lechuga, tomate y zanahoria con lechuga y zanahoria can tomate rodaja ——— Eanicenatla
Postre Macedonia Yogur Fan de vainiila Yogur Fruta Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

168,09

aycena)

GIA

1463,27 P

ROTEINAS

71,52

19,55%

LIPIDOS

59,83

36,580%

HC 146,8179985

40,13%

REVISADO POR:
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CHAMOoSs personas en buena comparnia
| 12 Semana | | DOMUSVI- Madrid [ BASAL |
DEL 23 AL 29 de Marzo del 2020.
LUNES MIERCOLES DOMINGO
Prithero Patatas riojana Garbanzos guisadeos Guisantes con bacon Arroz con verduras Celiftor gratinada Fideud Lentejas con chorize y panceta
Segundo Lome de cerdo asado Cazon en adobo Pescado fresco del dia Pollo asado a la naranja Lacén a la gallega Taquitos de pavo en salsa Bacalao a la bilbaina
COMIDA
Guarnicidn con zanaharia baby con zanahorias dade salteada con arroz salteado con cebolla pechada con natata cocida con piste de verduras con champifiones
Postre Cuajada Fruta Frutg Yogur Fruta Fruta Arroz con leche edulcorado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Menestra nwmﬂ”wﬂcﬂw_wm_”mmam con Sopa de verduras con pasta Crema de marisco Acelgas con patatas Sopa castellzna Crema de hortalizas Judias verdes salteadas con jamadn
Hamb de t |
Segundo Salmén al horno con ajo y pereji 2z :ﬁ:wom” <Mam_.”.”mmm_.m REEats Lomo adobado en salsa de tomate Tortilla paisana Croquetas de bacalao Limanda al ajillo Huevos al plate
CENA L ) X con zanahoria salteada con cebolla "
Guaraicidn con patstas dado - con lechuga, zanaheria y soja con lechuga y tomate Vo eang con lechuga y madz con patata asada
Postre Fruta Yogur Pifia en su jugo Yogur Flan Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

156,36 152,60 154,82
Valoracion semanal
ENERGIA 1493,81 PROTEINAS 68,12
[ LiPIDos T H( 157,523224
REVISADC POR:
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[ 22 Semana | [ DOMUSVI- Madrid [ | BASAL |
DEL 30 de Marzo al 05 de Abril del 2020,

LUNES MIERCOLES UEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primero Pastel de patatas gratinado Piste de verduras Paella mixta Patatas en salsa verde Alubias pintas Macarrones genovesa Sopa de cocido
. . 5 Cocido completo {morcillo, tocing,
Segundo Marrajo con salsa de tomate Ternara guisada Palle asado Huevos rellenos Pollo 2 fa cerveza Pescado fresco del dia il ¢
chorizo, morcilla, repollo}
COMIDA
Guarnicién con zanaheria dada salteada con patatas panadera con cebolla pochada con lechuga y zanshoria con salteade de berenjena y queso
Postre Fruta Yogur Yogur Melocotdn en almibar Natiltas Fruta Tarta de San Marcos
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Fan Pan
) ! Guisantes con patatas salteados
Primero Crema de zanahoria Sopa de ave con pasta Crema de puerros Sopa de fideos Sopa de cebolla Puré de calabaza iy
con jamén york
Segundo Lome en saisa Flamenguines Meriuza al horno Ragout guisade Cazén en salsa de cebolla y vine Tortilla francesa de jamén york Abadejo en salsa verde
CENA
{Guarnicién con champifiones con tomate a la provenzal con lechuga y maiz con alcachofas con patatas fritas con lechuga y remclacha con ensalade
Postre Cuajada Manzana asada Macedonla Yopur Fruta Arroz con leche Yogur
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

1469 77,46 62,79 | 138,32 | 1335 58,73 4403 | 16749 | 1382 76,40 44,56 | 161,59 1623 8L,72 74,35 | 147,32 | 1324 71,73 4166 | 166,89 12710 60,95 36,64 | 164,78 1458 63,31 54,19 | 169,74

ENERGIA 1408,63 PROTEINAS 70,05 12,89%
LIPIDOS [ s1a7 ] | 3534480784 |  45,28%

REVISADO POR:




