Menu semanal — Del 2 al 8 de septiembre del 2024

de cerdo al horno
con champifiones
(sin salsa)

Triturado de
tortilla francesa
con calabacin
Triturado de fruta
Yogur

Domusvi San lldefonso — La Fuente, 82

Triturado de

Yogur

925542500

hamburguesaala

Potaje de Lenteias
garbanzos con . Ensalada J
Berenjena . estofadas .
bacalao I d tropical de pasta Salpicdon h
rellena de carne . Gazpacho con
Salmorejo con Merluza a la uarnicion
Muslo de pollo al picadillo Estofado de . Raviolis con 9
Calderetade . donostiarra con
horno, con pavo guisado salsa de queso
pescado patatas Paella de carne
tomate a la Huevos al plato con arroz
, panaderas al .
provenzal . . salteado con ajo Triturado de .
Triturado de . horno Triturado de
..... Triturado de pechuga de
. ) caldereta de . arroz con carne
Triturado: huevos con Triturado de : pollo con
pescado con o Triturado de magra
de pollo al horno .~ pimiento pavo asado con patatas
judias verdes merluza al horno
con alcachofas menestra : .
con lentejas y . Lacteo
rehogadas . Yogur : Triturado de .
Lacteo . zanahoria homogéneo
homoaéneo Lacteo fruta
Triturado de 9 homogéneo
fruta Ve
Sopa de estrellas .
Espinacas ala
Ensalada Sopa de verdura . Menestra con
. crema Guisantes con Cremade
ilustrada o patata
jamén curado verduras
Chuleta de cerdo Bacalao a la Hamburguesa
al horno con S mixta Boquerones
. . bilbaina con Croquetas de Revuelto de )
Tortilla de patata calabacin encebolladay : Lo fritos con
. . salteado cocido y jamoén curado y
y calabacin con gratinado . ! salteado de s ensalada
e mediterraneo con . ensalada (tomate champifién al
pimientos verdes zanahorias ) o (lechuga, cebolla
. patata y aceitunas) agjillo ;
al horno Triturado de lomo y maiz)

Triturado de 1240 de pavo  Triturado de

Triturado de

bacalao con asado con huevo con
plancha con . . merluza al horno
salteado . guisantes calabacin
. . zanahoria con menestra
mediterraneo
. Triturado de fruta Yogur ,
Triturado de fruta 9 Triturado de fruta



Menu semanal —

Alubias blancas

Del 9 al 15 de septiembre del 2024

Salmorejo con Coliflor con
Garbanzos con o estofadas
picadillo bechamel .
C verdura Ensalada Ensaladilla rusa
campera . Calamares Gazpacho con
" Muslitos de pollo . o
(o) Albondigas al . guisados con , guarnicién Merluza en salsa
. , al ajillo con Huevos fritos »
vino blanco con Salmoén en . arrozy : de mejillones
: zanahorias : con chorizo y . .
\, | patatas al horno papillote zanahoria . Paella mixta con arroz pilaf
asadas patatas fritas

al tomillo

Triturado de

Triturado de

Triturado de

Triturado de

Triturado de

Triturado de

Triturado de

merluza con gallineta la , abadejocon merluzaal horno
pollo con tortilla a la .
DM hamburguesa calabaza p horno con acelgas con calabacin
; calabacin ) francesa con
con espinacas coliflor L
P brécoli rehogado P
A Lacteo Yogur Lacteo
Yogur
Yogur . Fruta
9 Lacteo
Sopade Judias verdes . Cremade
Sy Espéarragos .
pescadores con jamon Cremade : guisantes
Ensalada Cesar Sopade fideos blancos con
curado puerros
. mayonesa . S
Tortilla a la Pizza de jamén y
. Escaloplnes de Flletes de
francesa con Empanada de Tortilla de patata queso con
. . ternera en salsa bacalao al horno Contramuslos de
ensalada(tomate, atin con con berenjenas ensalada
. con puré de con pisto pollo al horno
zanahorias y ensalada al horno . L (lechuga, tomate
: patata gratinado . con pimientos y .
aceitunas) (lechuga, tomate : y maiz)
Triturado de

Triturz;lldo de patatas al horno

tortilla de patata

y aceitunas) Lo
Triturado de Triturado de  bacalao al horno e Triturado de
Triturado de

. . , ternera con con judias
tortilla a la Triturado de hervida con . pavo ala
. . zanahoria verdes pollo al horno
francesa con tortilla con esparragos L plancha con
con pimientos..
verduras calabaza calabaza
Fruta Yogqur
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta

Domusvi San lldefonso — La Fuente, 82 925542500



Menu semanal — Del 16 al 22 de septiembre del 2024 Domus®

Brécoli con
jamon curado

Lentejas con Macarrones con . Verduras Ensalada
: Salmorejo con : Gazpacho con
verduras chorizo : : gratinadas alemana L
picadillo Redondo de guarnicién
ternera en salsa .
Huevos rellenos Muslo de pollo al , Garbanzos con Merluza en salsa
) . X Atun con con patatas Paella
con pisto chilindrén . carney verduras verde con :
piperrada . dado al horno valenciana
manchego esparragos
Triturado de Lo Triturado de Lo Lo
. Triturado de , Triturado de Triturado de
Triturado de  pollo asado con lomo al horno Triturado de oo
. .~~~ merluzaal horno redondo de pollo con judias
huevo y pisto zanahoria (sin e con garbanzos y merluza al horno
con pimientos S . ternera con verdes y arroz
salsa) pimientos con esparragos p
calabaciny
Fruta lentejas Lacteo
Yogurt Lacteo Yogurt Lacteo J
Yogurt
Panaché de .
: Cremade . Sopade ajo
Ensalada mixta verduras con Sopade pasta Guisantes a la .
calabaza Espinacas con
..... patata francesa ;
: . Abadejo de patata
Salchichasal . " .. Cazon ala L .
Croquetas de limén y tomillo .
horno con o Revuelto de andaluza con Pavo al horno .
jamén . . con salteado Tortilla de queso
patatas al horno ajetes y gambas ensalada con ciruelas con . !
. mediterraneo con ensalada
..... . con calabacin al arroz salteado
. Triturado de S I (—
Triturado de . horno Triturado de . .
pavo asado (sin : Triturado de Triturado de
magrodecerdo " __ T Y L. bacalao al horno  Triturado de :
S salsa) con : A abadejo al horno huevo revuelto
asado con judias . Triturado de con judias pavo con
calabaza (sin . con salteado con calabaza
verdes huevo y verdes guisantes . !
cebolla) 4 mediterraneo
calabacin Eruta
Fruta Fruta Fruta
Fruta Fruta
Yogurt

Domusvi San lldefonso — La Fuente, 82 925542500



Men( semanal — Del 23 al 29 de septiembre del 2024

Gazpacho con

Alubias blancas

: Migas con guarnicion Ensalada de
Ensalada de . guisantes . L
Salmorejo con o chorizo melon con
legumbres : : Pimientos del . L
picadillo A Estofado de jamon curado
piquillo rellenos Pollo a la . . :
: Atan al ajoy ternera al vino
Filete de bacalao . de carne cervezacon . .
Huevos fritos perejil con tinto con patatas  Patatas con
con tomate con setasy .
. con patatas . . . salteado gajo al romero magro y
arroz pilaf con . Fideua marinera zanahoria ) -
. fritas mediterraneo verduras
orégano Triturado de
Lo Triturado de Triturado de Lo Lo
: Triturado de Triturado de estofado de Triturado de
Triturado de merluza al horno  pechugade
revuelto de o . merluza al horno ternera patata, magro y
bacalao con . .. conpimientos pollo asada(sin : ?
, huevo y brocoli con salteado asado(sin zanahoria
zanahoria . salsa) con setas . .
. ) mediterraneo salsa)con
. Fruta/lacteo y zanahoria :
. Fruta/lacteo zanahoria Fruta/postre
Fruta/lacteo . :
- Fruta/lacteo especial
Fruta/lacteo .
Fruta/lacteo
. Cremade Guisantes ala
Sopade Sopa minestrone X .
: . . esparragos sevillana
picadillo Judias verdes a Cremade
Acelgas con verdes .
o Lomo con queso la portuguesa . calabacin
. jamén curado Tortilla de
Medallon de

con ensalada L .
Empanadillas  espinacas con
Rape en salsa de

pavo al horno, (lechuga, Revuelto de
Merluza a la con ensalada ( ensalada de
patatas al horno cebolla, patatas alo almendras con
) gallega . lechuga, tomate lechuga, cebolla, ~, .
a las finas zanahoria) pobre . . . brdécoli rehogado
hierbas e y zanahoria) , pepino y maiz
;rétrlflﬁg%gﬁ Triturado de Triturado de Tritur-z;l.do de Tritu.r.a-lao de Triturado de
Triturado de mientos lomo ala huevos con foaonero al tortilla de rape al horno
pavo con P plancha con pimientos 9 S . con brécoli
calabaza calabacin horno con judias espinacas con
AUEEGE Fruta/lacteo MeteE NE ST Fruta/lacteo
AUEWEEED AUENEEEE Fruta/lacteo Fruta/lacteo

Domusvi San lldefonso — La Fuente, 82 925542500



Menu semanal —

Del 30 de septiembre al 6 de octubre del 2024 DOmUS 3

W

Lunes | Martes | Wiércoles | Jueves | Viemes | Sabado | Domingo_

de cerdo al horno
con champifiones
(sin salsa)

Triturado de
tortilla francesa
con calabacin
Triturado de fruta
Yogur

Domusvi San lldefonso — La Fuente, 82

Triturado de

mediterraneo

Triturado de

bacalao con

salteado plancha con

zanahoria

Triturado de fruta
Yogur

925542500

hamburguesaala

Triturado de pavo
asado con
guisantes

Triturado de fruta

Triturado de
huevo con
calabacin

Yogur

Potaje de Lenteias
garbanzos con . Ensalada J
Berenjena . estofadas .
bacalao I d tropical de pasta Salpicdon h
rellena de carne . Gazpacho con
Salmorejo con Merluza a la uarnicion
Muslo de pollo al picadillo Estofado de . Raviolis con 9
Calderetade . donostiarra con
horno, con pavo guisado salsa de queso
pescado patatas Paella de carne
tomate a la Huevos al plato con arroz
, panaderas al .
provenzal . . salteado con ajo Triturado de .
Triturado de . horno Triturado de
..... Triturado de pechuga de
. ) caldereta de . arroz con carne
Triturado: huevos con Triturado de : pollo con
pescado con o Triturado de magra
de pollo al horno .~ pimiento pavo asado con patatas
judias verdes merluza al horno
con alcachofas menestra : .
con lentejas y . Lacteo
rehogadas . Yogur : Triturado de .
Lacteo . zanahoria homogéneo
homoaéneo Lacteo fruta
Triturado de 9 homogéneo
fruta Ve
Sopa de estrellas .
Espinacas ala
Ensalada Sopa de verdura . Menestra con
. crema Guisantes con Cremade
ilustrada o patata
jamén curado verduras
Chuleta de cerdo Bacalao a la Hamburguesa
al horno con S mixta Boquerones
. . bilbaina con Croquetas de Revuelto de )
Tortilla de patata calabacin encebolladay : Lo fritos con
. . salteado cocido y jamoén curado y
y calabacin con gratinado . ! salteado de s ensalada
e mediterraneo con . ensalada (tomate champifién al
pimientos verdes zanahorias ) o (lechuga, cebolla
. patata y aceitunas) agjillo ;
al horno Triturado de lomo y maiz)

Triturado de
merluza al horno
con menestra

Triturado de fruta



