Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

Semana del al 1/03

DOMINGO

MEJILLONES A LA
MARINERA
(o)

MILHOJAS DE VERDURAS
SOLOMILLO DE CERDO EN
SALSA CAFE PARIS CON
PATATAS DADO AL HORNO
(o)

PALOMETA EN SALSA CON
PATATAS DADO AL HORNO

Vainod

SOPA DE PASTA
o]

BROCOLI CON PATATA
TORTILLA DE ESPINACAS
CON ENSALADA (TOMATE,
MAIZ Y ACEITUNAS)

(o]

MERLUZA EN SALSA
AMERICANA CON
MENESTRA REHOGADA

LACTEO

VN3O
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Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

Semana del 2/03 al 8/03

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS Y JAMON . ~
° Az I 2RI COCIDO MARAGATO AOATA iOLONESA PIMIENTOS DE PIQUILLO
LACITOS CON SALSA DE ENSALADA COMPLETA ) LENTEJAS CON ZANAHORIA
S o e — o ALUBIAS PINTAS CON o RELLENOS DE BACALO
.y @ GRATEN DE BERENJENAS PATATAS CON COSTILLA VERDURAS ARROZ A LA MILANESA E— AI;’ G
@) CALAMARES MAGRO DE CERDOCON ™~ . . ™~ S
2 ENCEBOLLADOS CON HUEVOS FRITOS CON  TOMATE CON SALTEADO SEGUSAD\?ADGEA%C'DO Pasg:ﬁg gg; ZTL?EZ:I; S\L SALCHICHAS AL VINO — A‘\"L"P -
= ARROZ PILAF CON PATATAS FRITAS DE VERDURAS TINTO CON PATATAS GAJO
)] o o o o CAMPESTRE o 0
> 0 FIDEOS A LA MARINERA CORDON BLUE CON T OGONERO AL HORNO CON ° BACALAO CON pIsTO  CALLINETA AL CAVA CON
GBS e e T SALTEADO DE VERDURAs  VERDURAS REHOGADAS  PAVO A LA CERVEZA CON PATATAS AL VAPOR
CON ARROZ PILAF CON FRUTA — SALTEADO CAMPESTRE YOGUR P
o, el MANZANA ALHORNO ... LACTEO
LACTEO
YOGUR
LOR DE VERD EMA DE E .
TRIC?S&RPATXTE) o e oG JRANTES CREMA DE ESPARRAGOS CROCOL! CON PATATAS AL
o SOPA MINESTRONE MENESTRA CON PATATAS  ° UD'Aig,\EA'i\'DT'EES CON 0 Al 'zLO CREMA DEOCALABAC'N
CREMA DE COL LOMBARDA o . ESPINACAS CON GAMBAS
CON MANZANA ENSALADA DE TOMATEY EMBUTIDO CON QUESO SO B ‘ESTRELLAS ..... SOPA CASTELLA ACELGAS CON PATATAS
QUESO FRESCO CONENSALADADE ~ “7 7" CROQUETASDE BACALAD . on T \2iiny  MERLUZA AL HORNO CON
FALON Lol AGIE T REVUELTO DE JAMON CON ENSALADADE o)\ ENTOS CON TOMATE A CALABAZA REHOGADA
PATATAS AL HORNO A LAS BACALAO A LA GALLEGA PASAS Y NUECES LECHUGA, CEBOLLA,
SERRANO CON TOSTADA LA PROVENZAL 0
FINAS HIERBAS o ) o PEPINO Y MAIZ o OCONTRAMUSLO DE
o CONTRAMUSLO DE POLLO  HOJALDRE DE SALMON 0
ABADEJO EMPANADO CON CON PUERROS Y PATATAS CON ENSALADA DE lLal;J\?A'\ITAA\\sC?';CMAEANATBE ESTOFADO DE CERDO CON gﬁgzmcc"giffﬁﬁ G E(Ztt\?a :ZLAHF&Z'\(')%E\(SE
PATATAS AL HORNO A LAS LECHUGA, MANZANA, CHAMPINONES Y PATATAS CHIPS
FINAS HIERBAS YOGUR PASAS Y NUECES YOGUR FR...U..TA _____ ERUTA
FR"l'J"T A FFi.l.J.'.I' A FRUTA EN SU JUGO
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Semana del 9/03 al 15/03

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
GARBANZOS CON SOPA CASTELLANA ALUBIAS BLANCAS CON
ESPINACAS PATATAS A LA RIOJANA o CARNE ENSALADA GRIEGA
. o LENTEJAS DE LA ABUELA ALUBIAS PINTAS o COLIFLOR CON JAMON .
ARROZ CON TOMATE o MACARRONES o
o ESPIRALES ALATOSCANA = - DORRUSALDA ESTOFADAS CARBONARA SALPICON CALABAC%: /a LLJ/; SPOLANCHA
®] " £5TOFADO DE PAVOEN  CAZONALESTILO ORIO ALBONDIGAS CAMPERAS
< | sasapesetascon OV Péﬁggfso\gERDEs PASTEL DEOVERDURAS CON PATATAS DADO PCE;EAEDN()SELE:D')A'AMFI';'TTS ARROZ A LAOZAMORANA CARRILLERAS DE CERDO
o ARROZ SALTEADO o ESTOFADAS CON PATATAS
O o POLLO AGRIDULCE CON o BACALAO CON TOMATE
> o GALLINETA CON SALSA o
CALMON AL papILLoTg  HUEVOSRELLENOSCON  BERENJENAALHORNO =0 b'” o0 % > TORTILLA DE VERDURITAS CON PATATASALVAPOR oo 0 oo
SALSA AURORA ASADAS CON ENSALADA
CON ARROZ SALTEADO DADO  OAPASRPNENSALADA e
..... FRUTA MIXTA FRUTA
oeR T PERAS AL VINO
YOGUR LACTEO ouuR
VERDURAS AL HORNO CREMA DE GUISANTES ~ “OPA DEQCUE;%LLA CON
CON MIEL Y TOMILLO SOPA JULIANA CREMA DE CALABAZAAL  MENESTRA CON AJO Y o
HERVIDO VALENCIANO ) o
0 o . CURRY PIMENTON SALTEADO CAMPESTRE o o 8 oo
CREMA DE ZANAHORIA Y SALTEADO MEDITERRANEO o\ o (2 oo oo o o CON PATATAS Lo
MANZANA CON PleaTosTes  ESPINACASALAGALLEGA  SOPAMARAVILLA ...
PIZZADEATUNCON N TeAIdsIes TORTILLA DE QUESO CON oo 2 o
9 REVUELTO DE GAMBAS  ENSALADA (LECHUGA, = . FRITOSVARIADOS CON CONTRAMUSLO DE POLLO CHAMPIRONES CON ENSALADA
= CON TOSTADA CEBOLLA Y ACEITUNAS) . ENSALADA DE TOMATE Y AL HORNO CON PATATAS REHOGADOS R, TOTTES
> ° ° FLAMENQUIN CON CEBOLLA ALHORNO ° ZANAHORIA)
HAMBURGUESA CON BACALAO CONAIOY Lt e UGA o o FILETE DE SARDINA AL i
QUESO CON ENSALADA  PEREJIL CON PATATAS TOMATEY MAfz) | CABALLAEN ACEITE CON  MERLUZA CON PICADA HORNO CON BAVO A LAS FINAS
(LECHUGA, CEBOLLAY  PANADERA AL HORNO TOMATE Y CEBOLLA  CON PATATAS AL HORNO CHAMPINONES
A e REHOGADOS HIERBAS CON BERENJENAS
FRUTA EN SU JUGO YOGUR FRUTA FRUTA .. Y PIMIENTOS REHOGADOS
FRUTA YOGUR o
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Semana del 16/03 al 22/03

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS PINTAS CON
PATATAS REVOLCONAS
AREOZ MUSAKA POTAJE DE CG)ARBANZOS o ARROZ CO(’;‘ COSTILLA LENTEJAS CON CALABAZA  COCTEL DE MARISCO
[¢) ALUBIAS BLANCAS CON (o) (o)
Esﬂiﬁ:ﬁ::ALA COLES DE BRUSELAS CON PAELI::\LEECC:SFN: CON VERDURAS VERDéJORSSPi_F:::er\;ADAS MACARRONES A LA PASTEL DE CALABACIN
') JAMON T NAPOLITANA ...
(@) LOMO DE CERDOALA " P AGUJA DE CERDO EN
Z POPII-II;/IOIEEI\II\ITPOESP\I/-II-ECI:RDII'EAS i(EN BACALAO AL AJOARRIERO HUEVOSP::SI?I_ISOS CON MIEL Y MOSTAZA CON HE)E{SI\(I:QDC?)ISIEI;AIL)'II'Q:I;O PAVO GUISADO CON  SALSA DE MANZANA CON
— CON ARROZ SALTEADO CALABACIN GRATINADO p BERENJENA AL HORNO PATATAS DADO
(W) HORNO o o o MEDITERRANEO o o
> [¢} PAVO AL HORNO CON . o
MERLUZA CoN Gawsas RAVICUS DECARNE CON ¢ G T ATON CON SALSADE g,y £y s con ABADEIO REBOZADO CON  CALAMARES GUISADOS
CON PIMIENTOS VERDES REHOGADA . SALTEADO MEDITERRANEO
AL HORNO CALABACIN GRATINADO — .
FRUTA S e PERAS AL VINO LACTEO
YOGUR LACTEO YOGUR
YOGUR
JUDIAS VERDES A LA
PORTUGUESA SOPA DE PASTA BROCOLI CON PATATAS GUISANTES CON GAMBAS CREMA PARMENTIER
CREMA DE VERDURAS o
o o o o AL AJILLO SOPA DE PICADILLO ALCACHOFAS CON
CREMA DE CHIRIVIA'Y ESPINACAS A LACREMA  CREMA DE ZANAHORIA TRICOLOR DE VERDURAS o o PATATAS
PUERRO CON BACON — AL VAPOR SOPA DE PESCADORES ACELGAS CON PATATA
HAMBURGUESA MERLUZAALA BOQUERONI.E.;FRITOS CON
(@) TORTILLA DE PATATAY ENCEBOLLADA CON DONOSTIARRA CON SANDWICI-.|"|.\}IIXTO CON CROQUETAS DE COCIDO REVUELTO DE ENSALADA DE LECHUGA
m CALABACIN CON CHAMPINONES TOMATE AL HORNO CON PATATAS CHIPS CON ENSALADADE ESPARRAGOS TRIGUEROS CEBOLLA Y MAIZ ’
JZ> ENSALADA DE TOMATE, REHOGADOS QUESO o LECHUGA, PEPINO Y CON TOSTADA o
CEBOLLAY ACEITUNAS o o ZANAHORIA o
o SALMON AL HORNO CON EMPANADILLAS AL HORNO -II-E?\IF;-EII:kgAFZAENSEECS:U%OAN o) BACALAO AL PIL PIL CON Mll:JIf\IIIAOS ?:;:EI::I;IX-SOC%;AS
CABEZA DE LOMO A LA CHAMPINONES CON TOMATE AL HORNO CEBOLLAYACEITUNASI LUBINA AL HORNO CON  CHAMPINONES AL AJILLO ENSALADA DE LECHUGA
PLANCHA CON PATATAS REHOGADOS CON QUESO PATATASALHORNO ... !
GAGO ALROMERO e YOGUR CEBOLLA Y MAIZ
YOGUR FRUTA FRUTA EN SUJUGO FRUTA
FRUTA FRUTA
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Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

Semana del 23/03 al 29/03
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

LENTEJAS CON VERDURAS TOSTA DE MORCILLA DE

ALUBIAS BLANCAS CON  COLIFLOR CON BECHAMEL ENSALADILLA RUSA o BURGOS CREMA DE MARISCO
ESPINACAS ¢} COCIDO MARAGATO o o o
[¢} CREMA DE AVE REINA o LASANA DE VERDURAS HABITAS ESTOFADAS ALUBIAS PINTAS CON PUERROS GRATINADOS
PATATAS CON PESCADO .. REPOLLO CON PATATA ... ZANAHORIA ...
8 e SALMON EN PAPILLOTE PESCADO DEL DiA HORNO C:g:\llz%sgg:\;rgi_rcf_&s ..... FALDA DE TERNERA
Z ALBONDIGAS A LA CON PATATAS ALHORNO  SEGUNDO DEL COCIDO CON TOMATE AL HORNO FRITAS JAMONCITOS DE POLLO  COCIDA CON PATATAS
— JARDINERA o MARAGATO o o AL AJILLO CON PIMIENTO o
JU> [¢} HAMBURGUESA A LA o ESTOFADO DE PAVO EN GALLINETA EN SALSA MORRON DORADA AL HORNO CON
BACALAO AL HORNO CON PLANCHA CON PATATAS AL PALOMETA EN PIPERRADA SALSA CON TOMATE AL AMERICANA CON PATATAS o PATATAS PANADERA AL
ARROZ PILAF HORNO HORNO VAPOR CABALLA ESCABECHADA HORNO
.......... LACTEO CON PIMIENTO MORRON
YOGUR FRUTA YOGUR T FRUTA
MANZANA AL HORNO YOGUR
CREMA DE GUISANTES
PISTO CON PATATAS MENESTRA REHOGADA CREMA DE PUERROS JUDIAS VERDES CON o
o SOPA DE PESCADO o o PATATAS BROCOLI CON PATATAS Y PANACHE DE VERDURAS
CREMA DE o SOPA PRIMAVERA ESPINACAS CON PATATAS o JAMON o
CHAMPINONES BONIATO GRATINADO ... Y JAMON SOPADE FIDEOS ... SOPA DE PICADILLO
TORTILLA DE PATATAS ... ... QUICHE DEJAMONY ...
TORTILLA DE JAMON CON  POLLO AL CHILINDRON CON ENSALADA CROQUETA DE POLLO CON BACALAO AL VAPOR CON QUESO CON ENSALADA  MERLUZA CON TOMATE
ENSALADA (TOMATE, o (LECHUGAS Y CALABACIN GRATINADO  BERENJENA REBOZADA (LECHUGA, CEBOLLAY  CON PATATAS HERVIDA
ZANAHORIA'Y ACEITUNAS) FOGONERO CON AJO'Y ESPARRAGOS) o o PEPINO) o
o PEREJIL CON PIMIENTOS AL o MERLUZA A LA VELOUTE  EMBUTIDO CON QUESO o PAVO EN SALSA CON
PAVO AL HORNO CON HORNO ATUN ENCEBOLLADO CON CON CALABACIN CON ENSALADA DE TORTILLA DE ATUN CON PATATAS HERVIDA
ZANAHORIA REHOGADA PURE DE PATATAS GRATINADO TOMATE ENSALADA (LECHUGA, ...
YoeuR - e mee oo CEBOLLA Y PEPINO) LACTEO
FRUTA FRUTA EN SU JUGO FRUTA YOGUR ..

DOMUSVI NUESTRA SENORA DEL CAMINO — CALLE MONSENOR RAMON ZUBIETA, S/N. 24198. La Virgen del Camino (Ledn)



Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

Semana del 23/03 al 29/03

LUNES MARTES

GA@i’:’;ﬁ?{j‘éON MACARRONES CON
. VERDURAS
o
ARROZ CON VERDURAS
PATATAS EN SALSA
MEDITERRANEAS VERDE
n -----
3 TORTILLA FRANCESA DE BACALAD A LA
CHORIZO CON BURGALESA CON
< | ENSALADA (LECHUGA, >
=1 | TOMATEYACEITUNAS)  CHAMPINONES
;(D> . REHOGADOS
o
FOGONEROALLIMONY o0 o
TOMILLO CON CON CHAMPINONES
ENSALADA (LECHUGA, REHOGADOS
TOMATE Y ACEITUNAS)
YOGUR LACTEO
VERDURAS ASADAS
o
CREMA DE CALABAZA CREMA DE ESPARRAGOS
o
ACELGAS ALACREMA CROQUETAS DE JAMON
CON ENSALADA
9 SALCHICHAS ALHORNO  (LECHUGA, CEBOLLA Y
>~ | CON PURE DE PATATA ZANAHORIA)
> o o

GALLINETA EN SALSA  TORTILLA DE PATATAS Y
CON PATATA HERVIDA PIMIENTOS CON
— ENSALADA (LECHUGA,
FRUTA EN SUJUGO  CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FRUTA
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