1 2 Semana del 1 al 2 de Semptiembre 2018

SOPA COCIDO
(0]
PIPIRRANA

COCIDO

(0]
MERLUZA REBOZADA
PINA EN SU JUGO

(0]

YOGUR

CREMA DE
VERDURAS
0
ESPINACAS
REHOGADAS CON
PATATA Y BACON
REVUELTO DE
AJETES, TRIGUEROS Y
GAMBAS
0
FILETE DE POLLO AL
LIMON Y ROMERO

HELADO
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GAZPACHO ANDALUZ
0]

CREMA MARISCO
ARROZ A BANDA
CON ALIOLI
0]
ENTREMESES
HELADO
0]

FRUTA

SOPA LLUVIA
0]
HERVIDO DE JUDIAS
VERDES
HALIBUT
ENCEBOLLADO A LA
MOSTAZA
0]
CINTA LOMO
ADOBADAA LA
PLANCHA

‘ﬁ/ \Q‘ Lara Villar Seoane
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0‘ Miembro correspondiente
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22 Semana del 3 al 9 de Septiembre 2018

GAZPACHO
MANCHEGO
o]

CREMA DE
GUISANTE CON
BACON
TORTILLA DE
CALABACIN
o]
EMPANADA DE ATUN

CREMA PUERRO
(0)

SOPA DE PESCADO
SALCHICHAS AL
HORNO
(0)

TOSTA DE
SOBRASADA

BROCOLI A LA
VINAGRETA
0
SOPA MINESTRONE
RAGOUT TERNERA
JARDINERA
0
BACALAO
GRATINADO AL
AJOMIEL

MENESTRA DE
VERDURAS AL VAPOR
(0]

CREMA DE
CALABACIN CON
QUESO RALLADO
RABAS EMPANADAS
(0]
ROLLITOS YORK CON
ENSALADILLA
FLAN CASERO
(0)

FRUTA

LENTEJAS CON
VERDURA
0
ENSALADA CAMPERA
CON ATUN
PALOMETA
ESCABECHADA
0
LASANA BOLONESA
MANZANA ASADA
0
YOGUR

SOPA VERDURA
0]
CREMA DE
ZANAHORIA
PAVO Y QUESO
BURGOS
0]
HALIBUT AJO Y
PEREJIL

SALMOREJO
0
PATATA ASADA CON
MAHONESA Y
PIMENTON
MAGRO DE CERDO A
LA RIOJANA
0
HAMBURGUESA DE
ATUN A LA PLANCHA
MELOCOTON
ALMIBAR
0

SOPA DE SEMOLA
0
JUDIAS VERDES
REHOGADAS
TORTILLA DE PATATA
0
CROQUETAS DE
JAMON
HELADO
0
FRUTA

ESPIRALES A LA
ITALIANA
0
PARRILLADA DE
VERDURAS CON
SALSA ROMESCU
JAMONCITOS AL
LIMON
0
MERLUZA REBOZADA
0
YOGUR

CREMA DE
CALABAZA
(0)
COLIFLOR
REHOGADA
LIMANDA VIZCAINA
(0]

SAN JACOBO
ARROZ CON LECHE
(0]

FRUTA

CREMA
CHAMPINONES
0
ALUBIAS CON
SACRAMENTOS
HUEVOS DUROS CON
PISTO
0
ALBONDIGAS
ENCEBOLLADAS

SOPA PICADILLO
0
ACELGAS
REHOGADAS CON
PATATA
FILETE POLLO AL
HORNO
0
TOSTA CON TOAMTE
Y JAMON SERRANO
YOGUR
0
FRUTA

GAZPACHO ANDALUZ
0]

HERVIDO
VALENCIANO
ARROZ CON
ALCAHOFAY
CALAMAR
0]
TORTILLA FRANCESA

HELADO

CREMA DE
VERDURAS
0
ENSALADA DE ARROZ
CON JAMON DULCE
MERLUZA AL AROMA
DEL LAUREL
0
ALITAS DE POLLO AL
HORNO
PUDDING CASERO
0
YOGUR

Lara Villar Seoane
Miembro correspondiente
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SABADO DOMINGO

32 Semana del 10 al 16 de Septiembre 2018

VIERNES

SALMOREJO ESPIRALES LENTEIAS ENSALADA
0 BOLONESA 0 MURCIANA
o B o GAZPACHO ANDALUZ GUISANTES APERITIVO SOPA COCIDO 0
. 0 SALTADOS CON ALICANTINO: 0 CREMA DE
ALBONDIGAS ARROZ CALDOSO SOPA JULIANA JAMON SERRANO - Degustacion de atrevidas tapas ESCALIVADA ESPARRAGOS
---------- - Variedad de selectos caprichos
""""" - Experiencias gastronémicas B T
Sl ElReT O e MUSAKA HUEVOS FRITOS COCIDO COMPLETO PAELLA DE PESCADO
0 ADOBO
ENTREMESES 0 O 0 y O Y MARISCO
. ARG ALV TILAPIA AL CURRY PIMIENTOS DEL LIMANDA MEUNIERE 0
----- PIQUILLO RELLENOS ARROZ LEVANTINO O HALIBUT
""""" FRUTA DE BACALAO CON MENU TRADICIONAL FRUTA ENCEBOLLADO A LA
FRUTA MANZANA ASADA 0 BECHAMEL - Seleccion de diferentes arroces o MOSTAZA
(0] (0] de levante
YOGUR - Menu doble eleccién FLAN -
{oieLl MLl FRUTA MELOCOTON
0 ALMIBAR O YOGUR
—_ —_— GUI?ALSQ(S}CK(?I:\IA:ATA CREMA Dg PUERRO N SOPA DE (F;ICADILLO
CALAOBACIN SOPA DE oPESCADO ZANAgORIA 9 TS iy G
CREMA DE REHOGADAS CON 0 REHOGADAS CON
SOPA FIDEO JUDIAS VERDES SOPA DE CEBOLLA g
c woaes | CHAl\fI“P-INON ZAN/:\-I-_|_ORIA SOPiI_._L_UVIA BACON_\_(_E’ATATA
E T gL Lo S—— ADE PATATA FégLN“ET,\IOSSA'iZ;ﬁfK LIMANDA 0 TORTILLA FRANCESA CHULETAS SAJONIA A
ENHARINADA FILETE DE POLLO AL 0 LA PLANCHA
N | MeBs 2l Tehks ATy @ © 0 HORNO CROQUETAS DE 0
A JAMO'\'__S__E_RRANO ABADEJO__'?_E_BOZADO AL'TASH%ERPN%LLO At CINTA DE LOMO A LA 0 JAMON REVUELTO AJETES,
- T T PLANCHA CROQUETAS - TRIGUEROS Y
----- HORNEADAS FRUTA GAMBAS
2 S i NATILLAS e 0
YOGUR FRUTAS 0
el 0 YOGUR YOGUR HELADO
FRUTA 0 0

*
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43 Semana del 17 al 23 de Septiembre 2018

%
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HERVIDO POTAJE DE
VALENCIANO VERDURAS A LA GARBANZOS ENSALADA PATATAS CON
0] PROVENZAL ACELGAS Y HUEVO ENSALAD’BCAMPERA MURCIANA PIMIENTOS ENSALA%A MIXTA
GAZPACHO o] DURO o] 0
MANCHEGO ESCALIVADA o] GAZPACH_(_)_ _ANDALUZ CREMA DE ALUBIAS PINTAS CON PA\';;;LGE :SDE
JUDIAS VERDE AL POLLO ASADO A LAS ZANAHORIA ARROZ
MAGRO DE CERDO A FIDEUA VAPOR FINAS HIERBAS ARROZ AL HORNO
LA JARDINERA 0] o ARROZ A BANDA HUEVOS FRITOS o
0 ALBONDIGAS EN TILAPIA AL LIMON 0 0
TORTILLA DE SALSA o] EACAlA IS SALCHICHA AL VINO RAGOUT DE PAVO VLA AN
CALABACIN LOMO EN SALSA == | == L
FRUTA ESPANOLA FRgTA FRUTA FRUTA PNAEN SU e
FRUTA 0] o] 0
o] HELADO MELOCOTON jeosh FLANA CASERO HELADO oo
YOGUR ALMIBAR O YOGUR
CREMA DE PUERRO SOPA DE ESTRELLAS CREMA DE ALCACHOFAS
. o] 0 SOPA DE PICADILLO GUISADAS CON
CREMA CQLABACIN GUISANTES MENESTRA DE ESP|EJRAECI\A>I_<;\ ALA o VERDOURAS DATATA
, SALTEADOS CON VERDURAS PANACHE DE o]
SOPA DE SEMOLA o] SOPA DE CEBOLLA
C Y?-R-K REH?_G_ADA SOPA DE FIDEOS VER_I_)_L_J_RAS _____ SOPA Ii)_I:Z_I:LUVIA
E ”MANDAOEN S HALIBUT EN PAVO Y QUESO —— A' DE DATATA ROLLITOS DE YORK sg?;;\g :DE A HAMBURGUES DE
PAPILLOTE BURGOS CON ENSALADILLA ATIUNA LA PLANCHA
NI  FILETE DE POLLO AL o o o] o o] o
A H(?E_NO CROQUETAS TOSTA DE MERLUZ’T_’_\_L IS RABAS DE CALAMAR ABADE\j(E)REDNE S ALITAS DE POLLO AL
HORNEADAS SARDINILLASCON HORNO
YOGUR HELADO
o TOMATE A YOGUR B
FRUTA NATILLAS CASERAS FRUTA o] o FRUTA
0] YOGUR FRUTA ERUTA o]
FRUTA o] YOGUR

Lara Villar Seoane
DY Miembro correspondiente
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SABADO DOMINGO

52 Semana del 24 al 30 de Septiembre 2018

VIERNES

SOPA JULIANA GAZPACHO ANDALUZ ~ ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE JUDIAS DAt
o] o p LENTEJAS CASERAS APERITIVO VRS CANGREJO CON
ENSAE’:)?\‘AACT%%PERA PARRILLA DE COLIFLOR bSO SASERO ALICANTINO: 0 SALS’B OB
VERDURAS REHOGADA - Degustacion de atrevidas HERVIDO
---------- - RN ACELGAS CON YORK
CANELONESDE ~_ _— ™/ JAMONCITOS - Variedad de selectos caprichos [Nt
e—— HUEVOCS) FRITOS MAGRO JQRDINERA s - Experiencias gastronémicas ESTO;;ISO - FEOR @O
o] 0] o BACALAO
TERNERA
TOSTA DE MORCILLA F'LETI_'EOPR?\IL(L)O AL P'SEL&?:&%LCE&? g HALIBUT AJO Y . o]
CONCEBOLLA TOMATE PEREJIL ARROZ LEVANTINO O ABADEIO|HORNG ALBONDIGAS EN
CARAMELIZADA ARROZ CON LECHE oo MENU TRADICIONAL [[SEESE SALSA
----- o FRUTA FRUTA - Seleccion de diferentes arroces FRUTA —
FRUTA 0 ellizaie MANZANA ASADA
0 YOGUR (0] HELADO - Menu doble eleccién 0 o
YOGUR HELADO
YOGUR YOGUR
JUDIAS CON
é\gf\lf:f ARTEAH? BG//:EQS CREMA DE ZANAHORIA Y SOPA ESTRELLAS ALCAT:&E’LS CEn ZiF:\:EA'\fI-é)I;EA
9 CALABACIN LOMBARDA ENSALADILLA RUSA o o
CONSOME CON °© 0 0 PANACHE DE . SOPA PESCADO
SOPA SEMOLA CREMA DE PUERROS SOPA LLUVIA VERDURAS Cild i D2
C PICADILLO TR mEEER R e CHAMPINONES ~ —
__________ LIMANDA EN SALSA
PAN CON TOMATE Y COLAS RAPE TORTILLA FRANCESA PESCADO FRESCO .,
E MERLUZA HORNO . P 5 0 EMPANADA ATUN VERDE
\ S 0 0 TILAPIA AL CURRY CINTA LOMOEN o 2
SAN JACOBO U EENG PAVO,QUESO e SALSA HUEVOS CON POLLO FILETE EN
A BURGOS FRUTA == BECHAMEL SALSA
o 0 wn | T
G 0 FRUTA YOGUR 0 FR‘(J)TA .
NATILLAS o] YOGUR
YOGUR YOGUR YOGUR
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