RESIDENCIA MATOGRANDE

Del 01/10/2022 al 02/10/2022

Domus®)

Cuidamos personas en buena compafiia

Verano 2022
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POTAJE DE LEGUMBRES

TERNERA GUISADA CON
PATATA

HELADO

EMPANADA

COSTILLA DE CERDO CON
VERDURAS

POSTRE CASERO

MENESTRA SALTEADA
(CON PATATA)

TORTILLA DE JAMON CON
TOMATE ASADO

FRUTA

SOPA DE PASTA

BACALAO AL HORNO CON
VERDURAS

FRUTA




GRELOS SALTEADOS

ARROZ CON CARNE

FRUTA

CREMA DE REPOLLO

MERLUZA A LA ROMANA
CON ENSALADA

YOGUR

RESIDENCIA MATOGRANDE

ENSALADILLA RUSA

ALBONDIGAS CON PURE
DE PATATA

FRUTA

CREMA DE PUERROS

POLLO ASADO CON
PIMIENTOS AL HORNO

YOGUR

Del 03/10/2022 al 09/10/2022

PIZZA DE VERDURA CON
JAMON

HUEVOS FRITOS CON
CHORIZO Y PATATA

HELADO

SOPA DE VERDURAS

BOQUERONES CON
VERDURA SALTEADA

FRUTA

ENSALADA DE PASTA CON
ATUN

PESCADO DEL DIA CON
ENSALADA

FRUTA

SOPA DE PASTA
CROQUETAS Y
EMPANADILLAS CON

TOMATE ASADO

YOGUR

LENTEJAS VEGETARIANAS

PAVO EN SALSA SUAVE
CON ENSALADA

FRUTA

CREMA DE CALABACIN

PESCADILLA AL HORNO
CON VERDURAS

PUDIN

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiia

CALDO GALLEGO

TERNERA ESTOFADA A LA
ANTIGUA

MANZANA AL HORNO

COLIFLOR CON AJADA

TORTILLA ESPANOLA CON
ENSALADA

YOGUR

Verano 2022

S2 e Mates  Méwoles  Juews  Viemes  Sibado  Domingo

CALLOS

CHULETA CON PIMIENTOS
FRITOS

POSTRE CASERO

ENSALADA DE JUDIAS
VERDES

JAMON CON QUESO A LA
PLANCHA CON ENSALADA

FRUTA




RESIDENCIA MATOGRANDE

Del 10/10/2022 al 16/10/2022

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Invierno 22-23

S3  lwes  Mates  Méwoles  Juews  Viemes  Sibado  Domingo

GUISO DE LENTEJAS

MERLUZA A LA VASCA
CON GUISANTES

YOGUR

SOPA CASTELLANA

POLLO AL HORNO CON
CHAMPINONES

FRUTA

REPOLLO GUISADO

COSTILLA ASADA
CON PATATA PANADERA

YOGUR

CREMA DE CALABACIN

FRITOS VARIADOS CON
VERDURAS

FRUTA

BROCOLI SALTEADO CON
JAMON

ESTOFADO DE TERNERA
CON PATATA

YOGUR

SOPA DE ESTRELLAS

TORTILLA DE CALABACIN
CON VERDURAS

FRUTA

CALDO GALLEGO

PESCADO DEL DiA CON
VERDURAS

YOGUR

CREMA DE CALABAZA

PAVO EN SALSA CON
PATATA PANADERA

FRUTA

EMPANADA

CARRILLERAS AL VINO
TINTO CON VERDURAS

HELADO

CREMA DE VERDURAS

TORTILLA DE JAMON Y
QUESO CON TOMATE

FRUTA

MACARRONES A LA
BOLONESA

BOQUERONES FRITOS
CON VERDURAS

YOGUR

ESPINACAS REHOGADAS

HAMBURGUESA CON
PURE DE PATATA

FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO

POSTRE ESPECIAL

CREMA DE CHAMPINONES

CROQUETAS Y
EMPANADILLAS CON
ENSALADA DE TOMATE

PLATANO




MACARRONES CON ATUN

GUISO DE TERNERA CON
ZANAHORIA SALTEADA

MANZANA ASADA

RESIDENCIA MATOGRANDE

COLIFLOR CON JAMON
HUEVOS FRITOS CON
PATATAS FRITAS Y

CHORIZO

FRUTA

Del 17/10/2022 al 23/10/2022

FABADA ASTURIANA

ESTOFADO DE CERDO

CON MENESTRA AL

VAPOR

COMPOTA

EMPANADA GALLEGA

PESCADO DEL DIA AL
HORNO CON VERDURAS

FRUTA

Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiiia

Invierno 22-23

S4  lues  Martes  Mécoes  Juews  Viemes  Sibado  Domingo

LENTEJAS CON VERDURAS

ALBONDIGAS A LA
JARDINERA

HELADO

CALLOS

RAGOUT DE PAVO COM
VERDURAS

FRUTA

ARROZ A LA MARINERA

BACALAO AL HORNO CON
COLIFLOR

POSTRE ESPECIAL

SOPA JULIANA

MERLUZA EN SALSA
AMERICANA CON PATATA

YOGUR

CREMA DE GUISANTES

POLLO AL CHILINDRON
CON CHAMPINONES

YOGUR

SOPA DE PICADILLO

EMPANADILLAS CON
VERDURAS

YOGUR

ACELGAS CON JAMON

LOMO ADOBADO CON
PATATAS AL AJILLO

YOGUR

SOPA DE FIDEOS

SARDINILLAS SOBRE

PATATA Y TOMATE CON

HUEVO COCIDO

YOGUR

JUDIAS VERDES A LA
GALLEGA

TORTILLA DE CALABACIN
CON VERDURAS

YOGUR

MENESTRA SALTEADA

HOJALDRE DE JAMON Y
QUESO CON VERDURAS

PLATANO




RESIDENCIA MATOGRANDE

Domus®)

Cuidamos personas en buena COIT\FJE!T'IIE!

Invierno 22-23

Del 24/10/2022 al 30/10/2022

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS Y ALMEJAS

POLLO EN SALSA CON
BROCOLI A AJILLO

YOGUR

LASANA DE VERDURAS

CALAMARES GUISADOS
CON VERDURAS

YOGUR

REPOLLO AL AJOARRIERO

GUISO DE TERNERA CON
PATATA

YOGUR

ARROZ CON VERDURITAS

PESCADO DEL DiA CON
VERDURAS

YOGUR

CALDO GALLEGO

BACALAO PLANCHA CON
ESPARRAGOS

HELADO

MACARRONES A LA
BOLONESA

MERLUZA A LA GALLEGA
CON ZANAHORIA BABY

YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO

POSTRE ESPECIAL

SOPA DE FIDEOS

HUEVOS RELLENOS CON
ENSALADA

FRUTA

CREMA DE PUERROS

CHULETA DE SAJONIA A

HORNO CON BERENJENA

SALTEADA

FRUTA

SOPA DE PESCADO
PIZZA / HOJALDRE DE
JAMON Y QUESO CON

VERDURAS

FRUTA

GUISANTES CON HUEVO
DURO

LOMO ASADO CON
PATATA PANADERA

FRUTA

CREMA DE AVE REINA

PAVO AL HORNO CON

CEBOLLA Y TOMATE AL

HORNO

FRUTA

CREMA DE CALABAZA AL
CURRY

MILANESA DE POLLO CON
VERDURAS

FRUTA

JUDIAS VERDES A LA
GALLEGA (SIN PATATA)

TORTILLA DE PATATA CON
TOMATE ALINADO

PLATANO
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COLIFLOR GRATINADA

BACALAO REBOZADO
CON PATATA PANADERA

FRUTA

SOPA DE PASTA

FLAMENQUINES CON
VERDURAS

YOGUR

RESIDENCIA MATOGRANDE  Domus®@

Cuidamos personas en buena compaiiia

Del 31/10/2022 al 31/10/2022 Invierno 22-23




