Semana del 01/05 al 04/05

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
o
LASANA DE VERDURA
PESCADO DEL DiA AL
HORNO CON ENSALADA DE
PIMIENTO MORRON Y
CEBOLLA
o
CHULETA DE PAVO AL
HORNO CON ENSALADA DE
PIMIENTO MORRON Y
CEBOLLA

(@)
o
=
S
>

MENESTRA REHOGADA
o
SOPA JULIANA
LOMO ADOBADO AL HORNO
CON PATATAS DADO
o
MERLUZA A LA VELOUTE
CON PATATAS DADO

VN3O
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COLIFLOR CON BECHAMEL

o
HABITAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS CON
CHORIZO CON PATATAS
FRITAS
o
PATATAS CON COSTILLA

SOPA DE FIDEOS
o
PANACHE DE VERDURAS
CON PATATA Y JAMON
SERRANO
BACALAO AL PIL PIL CON
ACELGAS REHOGADAS
o

FLAMENQUIN CON ACELGAS

REHOGADAS

COCIDO MADRILENO
o
ARROZ NEGRO

SEGUNDO DEL COCIDO
()

CABALLA ESCABECHADA

CON PATATAS GAJO AL

ROMERO

JUDIAS VERDES CON
PATATA
o
CREMA DE CEBOLLA
CARAMELIZADA
QUICHE DE JAMON Y QUESO
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLA'Y
PEPINO
o
TORTILLA DE ATUN CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLAY PEPINO

ENTREMESES
o
ALCACHOFAS CON JAMON
CANELONES DE CARNE
GRATINADOS
()
CARRILLERAS EN SALSA
ESPANOLA CON PATATAS AL
HORNO

LACTEO

CREMA DE GUISANTES
o
BROCOLI CON PATATA Y
JAMON
MERLUZA EN SALSA DE
MEJILLONES CON ARROZ
PILAF
o
PAVO AL CURRY CON ARROZ
PILAF

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafia



Semana del 05/05 al 11/05

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS BLANCAS CON
LANGOSTINOS
o
PATATAS EN SALSA VERDE

MACARRONES CON
CHORIZO
o

HUEVOS DUROS CON ALUBIAS PINTAS CON

ZANAHORIA AL PIMENTON
8 BECHAMEL CON ENSALADA
DE LECHUGA, MANZANA, ™"
2 PASASY NUECEs | BACALAO GRATINADO CON
— PATATAS PANADERAS
U (o]
=0 FOGONERO AL LIMON Y °
PAVO ESTROGONOFF CON
TOMILLO CON ENSALADA DE D ATATAS FRITAS
LECHUGA, MANZANA, PASAS
¥ NUECES voauR
FRUTA

CREMA DE CALABAZA
o

VERDURAS AL HORNO CALABACIN GRATINADO

o
SOPA MARAVILLA

CROQUETAS DE JAMON CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA
o

TORTILLA DE PATATA CON

CEBOLLA Y PIMIENTO CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA

SALCHICHAS AL HORNO CON
PATATAS FRITAS
o}
GALLINETA EN SALSA CON
PATATA HERVIDA

VN3O

REPOLLO CON BACON
o
PUERROS GRATINADOS
ESTOFADO DE AVE
()
ARROZ CON MARISCO

LACTEO

SOPA DE AJO
o
VERDURAS SALTEADAS CON
PATATA AL CURRY

MERLUZA EN SALSA VERDE
CON ESPARRAGOS
o
HAMBURGUESA COMPLETA
CON ENSALADA (COLY
ZANAHORIA)

GARBANZOS CON
ESPINACAS
o
ARROZ CON VERDURAS
MEDITERRANEAS

ENSALADILLA RUSA
(o}
LACITOS CON SALSA CARUSO

SOLOMILLO DE CERDO EN

PESCADO DEL DIA FRITO

SALSA CAFE PARIS CON
PATATAS DADO AL HORNO CONPISTO L\AANCHEGO
o
CALAMARES A LA MARINERA PASTEL DE CARNE
CON PATATAS DADO AL FRUTA
HORNO
YOGUR
JUDIAS VERDES CON JAMON
CREMA DE COLIFLOR (CON
CURADO Y PATATA
QUESO) o
° SOPA BULLABESA

ACELGAS A LA CREMA

JAMON YORK, QUESO
FRESCO Y MEMBRILLO CON
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y PIMIENTO
(o]

PAVO A LA PLANCHA CON
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y PIMIENTO

REVUELTO DE AJETES Y
GAMBAS CON CALABAZA AL
HORNO
o
SARDINAS FRITAS CON
ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y CEBOLLA

LENTEJAS CON ARROZ
o
COUS-COUS CON VERDURAS

MEJILLONES A LA MARINERA
o
COLIFLOR REHOGADA

MUSLO DE POLLO AL

HORNO CON PATATAS AL PAELLA V/;\)LENCIANA
H02NO CHURRASCO ASADO CON
CHIMICHURRI CON PATATAS
GUISO DE BACALAO CON
PATATAS GAJO GRATINADAS
YOGUR LACTEO

SOPA DE PASTA
[0}
ESPINACAS CON PATATAS

CREMA DE GUISANTES
o
BROCOLI CON PATATA

CABALLA AL HORNO CON T;\IRS.I- AIII-_ZT)II’-D\ED?:'ESI\(/)I ACTCEN

SETASY Z';\NAHORIA MAIZ Y ACEITUNAS

2 [0}
ZZA DE E
C':)IN :NSA&BI;I,S:\II_EYC?J;,SY MERLUZA SANTURCE CON
CEBOLLA) ENSALADA DE TOMATE,
MAIZ Y ACEITUNAS
FRUTA FRUTA
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Semana del 12/05 al 18/05

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FABADA
(0]
ESPIRALES CON ALMEJAS

CALAMARES
ENCEBOLLADOS CON
ARROZ PILAF CON
OREGANO
o
ALBONDIGAS CAMPERAS
CON ARROZ PILAF CON
OREGANO

VAaiiNod

TRICOLOR DE VERDURA
o
CREMA DE LOMBARDA'Y
MANZANA

PAVO AL HORNO CON
PATATAS AL HORNO A
LAS FINAS HIERBAS
o
ABADEJO EMPANADO
CON PATATAS AL HORNO
A LAS FINAS HIERBAS

VN3O

YOGUR

PIMIENTOS DE PIQUILLO
RELLENOS DE BACALAO
o
GRATEN DE BERENJENAS

HUEVOS FRITOS CON
PATATAS FRITAS
o
FIDEOS A LA MARINERA

YOGUR

SOPA MINESTRONE
(0]
PASTEL DE CALABACIN

MERLUZA A LA GALLEGA
o
CONTRAMUSLO DE
POLLO CON PUERROS Y
PATATAS AL HORNO

FRUTA

ARROZ CINCO DELICIAS

o) COCIDO MADRILENO
ALUBIAS PINTAS CON o
VERDURAS PATATAS GUISADAS CON
VERDURAS

ESTOFADO DE TERNERA

CON CHAMPINONES CON  SEGUNDO DEL COCIDO

PARMENTIER DE PATATA )
) CALAMARES A LA
CORDON BLUE CON MALAGUENA
TOMATE AL HORNO
FRUTA
LACTEO

CREMA DE GUISANTES
o
BROCOLI CON PATATA AL JUDIAS VERDES A LA
AJILLO PORTUGUESA
..... o
EMBUTIDO CON QUESO CREMA DE MARISCO
CON ENSALADA ...
(LECHUGA , TOMATE Y  REVUELTO DE PATATAS A

ACEITUNA) LO POBRE
o o
PASTEL DE SALMON CON  LUBINA CON CAMA DE
HOJALDRE CON PATATAS Y PIMIENTOS

ENSALADA (LECHUGA, ...
TOMATE Y ACEITUNA)

MACARRONES
BOLONESA
(0]
PORRUSALDA
PESCADO DEL DIA AZUL
AL HORNO CON
SALTEADO CAMPESTRE
o
PAVO A LAS FINAS
HIERBAS CON SALTEADO
CAMPESTRE

LACTEO

CREMA DE ESPARRAGOS
(o]

ESPINACAS CON GAMBAS
CROQUETAS DE BACALAO
CON ENSALADA DE
LECHUGA, CEBOLLA,
PEPINO Y MAIZ
(o]

ESTOFADO DE CERDO
CON CHAMPINONES Y
PATATA
(BOURGUIGNON)

LENTEJAS ESTOFADAS
(0]

ARROZ A LA MILANESA
SALCHICHAS AL VINO
TINTO CON PATATAS

GAJO
o
BACALAO CON PISTO

ACELGAS CON PATATAS
CALDOSAS
o
SOPA CASTELLANA
TORTILLA DE CEBOLLAY
PIMIENTO CON
ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA)
o
SANDWICH CROQUE
MONSIEUR CON
ENSALADA DE LECHUGA,
CEBOLLA, PEPINO Y MAIZ
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ENSALADA MURCIANA
(o]
COCTEL DE MARISCO

PATATAS CON MAGRO Y
VERDURAS
(0]
ZARZUELA DE MERLUZA
CON PATATA

LACTEO

CREMA DE CALABACIN
o]
MENESTRA CON PATATA
BACALAO AL HORNO
CON BROCOLI
REHOGADO
(o]
CONTRAMUSLO DE
POLLO A LA PLANCHA
CON BROCOLI
REHOGADO



Semana del 19/05 al 25/05

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

(@)
o
=
O
>

VN3O

ALUBIAS BLANCAS CON
ALMEJAS
o
ESPIRALES A LA
TOSCANA

ESTOFADO DE PAVO EN
SALSA DE QUESO CON
ARROZ AL CURRY
(0]

SALMON EN PAPILLOTE
CON ARROZ AL CURRY

FRUTA

VERDURAS AL HORNO
CON PATATAS
(0]
CREMA DE ZANAHORIA

REVUELTO DE HUEVO
CON ESPARRAGOS
TRIGUEROS
o
HAMBURGUESA CON
QUESO CON ENSALADA
DE TOMATE

YOGUR

COLIFLOR CON PATATA
(0]

CREMA DE APIO
MERLUZA A LA VIZCAINA
CON PIMIENTOS VERDES

REHOGADOS
¢}
ARROZ A LA CUBANA

CONSOME
o
CALABACIN A LA
PLANCHA CON QUESO

PIZZA DE ATUN CON
ENSALADA DE TOMATE,
CEBOLLAY ACEITUNAS

(]
FOGONERO A LA VASCA

LACTEO

LENTEJAS DE LA ABUELA

(]
JUDIAS VERDES CON
PATATAA LA
MADRILENA

PASTEL DE VERDURAS
CON HUEVO Y QUESO
o
CONTRAMUSLO POLLO
AGRIDULCE CON
BERENJENA AL HORNO

YOGUR

ACELGAS A LA GALLEGA
o
CREMA DE ALCACHOFAS
CON JAMON
RAPE EN SALSA VERDE
CON GUISANTES
REHOGADOS
o
RABAS CON PATATAS
FRITAS

MACARRONES CON
VERDURAS
o
ALUBIAS Y SUS
SACRAMENTOS
ALBONDIGAS AL VINO
BLANCO CON PATATAS
DADO
o
GALLINETA CON SALSA
MEUNIER CON PATATAS
DADO

LACTEO

CREMA DE
CHAMPINONES CON
PICATOSTES
o
PISTO CON PATATA
FRITOS VARIADOS CON
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y
MAIZ
(o]

LOMO AL HORNO CON
ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y
MAIZ

GARBANZOS CON
CALLOS
o
ARROZ AL HORNO CON
VERDURAS
PESCADO DEL DIA FRITO
CON ENSALADA MIXTA
o
TORTILLA DE
VERDURITAS ASADAS
CON ENSALADA MIXTA

HERVIDO VALENCIANO
o
SOPA DE PASTA
PECHUGA DE POLLO EN
SALSA DE MANZANA
CON CHAMPINONES
REHOGADOS
o
MERLUZA CON PICADA
CON CHAMPINONES
REHOGADOS

FIDEUA
o
PATATAS A LA RIOJANA
CARRILLERAS DE CERDO
ESTOFADAS
o
BACALAO CON TOMATE
CON CALABACIN
REBOZADO

CREMA DE GUISANTES
o
ENSALADA DE TOMATE
CON QUESO FRESCO
TORTILLA DE ESPINACAS
CON SALTEADO
CAMPESTRE (CON
PATATA)
o
TAQUITOS DE ATUN EN
SALSA CON SALTEADO
CAMPESTRE (CON
PATATA)
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ENSALADA GRIEGA
(o]
VERDURAS ASADAS CON
SALSA ROMESCO

PAELLA MIXTA
o
COSTILLAR DE CERDO A
LA MIELY MOSTAZA
CON PATATAS AL
HORNO AL TOMILLO

LACTEO

SOPA DE CEBOLLA
(0]

BROCOLI AL AJILLO
CAZON EN ADOBO CON
PATATAS GAJO
(0]

PAVO A LA CERVEZA
CON PATATAS GAJO



Semana del 26/05 al 31/05

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

(@)
o
=
S
>

VN3O

ALUBIAS PINTAS
ESTOFADAS
o
ESPAGUETIS A LA
MARINERA

CONTRAMUSLO DE
POLLO AL TOQUE DE
LIMON CON PIMIENTOS
VERDES AL HORNO
(0]

MERLUZA CON GAMBAS
PIMIENTOS VERDES AL
HORNO

YOGUR
JUDIAS VERDES CON
TOMATE
o

CREMA DE CHIRIVIAYY
PUERRO CON BACON

TORTILLA DE PATATA Y
CALABACIN CON
ENSALADA (LECHUGA,
CEBOLLA Y ACEITUNAS)
o
SALCHICHAS EN SALSA
CON PATATAS GAJO AL
ROMERO

FRUTA

PASTEL DE BERENJENA
o]

COLES DE BRUSELAS
CON JAMON
CALDERETA DE PESCADO
o]

RAVIOLIS DE CARNE CON
SALSA DE SETAS

SOPA DE PASTA
(]
ESPINACAS A LA CREMA

HAMBURGUESA
ENCEBOLLADA CON
PURE DE ZANAHORIA
o
SALMON AL HORNO CON
PURE DE ZANAHORIA

YOGUR

GARBANZOS CON
VERDURAS
o
PATATAS CON MAGRO

HUEVOS AL HORNO CON
PISTO
o
SAN JACOBOS CON
PISTO

YOGUR

CREMA DE GUISANTES
o
MENESTRA REHOGADA
CON AJO Y PIMENTON
BACALAO A LA BILBAINA
CON TOMATE A LA
PROVENZAL
(o]

PAVO AL HORNO CON
CIRUELAS CON TOMATE
A LA PROVENZAL

MACARRONES A LA
NAPOLITANA
o
ARROZ MELOSO CON
CARRILLADA
ESCALOPINES DE
TERNERA EN SALSA CON
PURE DE PATATA
GRATINADO (V2)
o
TAQUITOS DE ATUN EN
SALSA CON PURE DE
PATATA GRATINADO

LACTEO

SOPA JULIANA CON
PASTA
(o]

TRICOLOR DE VERDURA
AL VAPOR
EMPANADA CON
ENSALADA (TOMATE Y
ACEITUNAS)

(o]

TORTILLA DE JAMON
COCIDO CON ENSALADA
(TOMATE Y ACEITUNAS)

LENTEJAS A LA RIOJANA
(o]
VERDURAS GRATINADAS
CON PATATA
PESCADO DEL DIA AL
HORNO CON SALTEADO
MEDITERRANEO
o
MUSLO DE POLLO A LAS
FINAS HIERBAS CON
SALTEADO
MEDITERRANEO

BROCOLI CON JAMON
SERRANO
(o]

SOPA DE PESCADO
CROQUETAS DE COCIDO
CON ENSALADA
(LECHUGA, CEBOLLA Y
MAIZ) (V2)

(o]

MERLUZA A LA
DONOSTIARRA CON
PATATA PANADERA

MARMITAKO
o
CODITOS A LA
CARBONARA
PAVO GUISADO CON
MENESTRA REHOGADA
o
ABADEJO REBOZADO
CON MENESTRA
REHOGADA

CREMA DE VERDURAS
o
ACELGAS CON PATATAS
REVUELTO DE JAMON
SERRANO CON
CHAMPINONES AL
AJILLO
(0]
CAZON MARINADO CON
CHAMPINONES AL
AJILLO
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Cuidamos perscnas en buena compafia

DOMUSVI NUESTRA SENORA DEL CAMINO — CALLE MONSENOR RAMON ZUBIETA, S/N. 24198. La Virgen del Camino (Ledn)



