
Semana del 30 de noviembre al 6 de diciembre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

LENTEJAS VEGETARIANAS

…..

ROLLO DE POLLO , JAMON Y 

QUESO.

…..

FRUTA/ YOGURT

MENESTRA DE VERDURAS

…..

CALDERETA DE  PESCADO ( con 

patata)

…..

FRUTA DEL TIEMPO

PATATAS CON CHOCOS

…..

POLLO ASADO CON VERDURA

…..

FRUTA/ YOGURT

ARROZ CON ASADURA

…..

PESCADO FRITO CON VERDURAS

…..

FRUTA/CREMOSO

BERENGENAS EMPAREDADAS

…..

CARNE CON PATATAS

…..

FRUTA/ YOGURT

COCIDO

…..

PRINGÁ

…..

FRUTA/NATILLAS S/A

ENSALADILLA

…..

ALBONDIGAS ENCEBOLLADAS

…..

FRUTA/ YOGURT

C

E

N

A

CREMA DE CALABACIN

…..

PESCADO A LA ROTEÑA

…..

FRUTA/ FLAN CON GALLETAS

SOPA DE ESTRELLITAS

…..

SALCHICHAS CON ENCEBOLLADAS

…..

FRUTA/ ARROZ CON LECHE

CREMA DE ZANAHORIA

…..

TORTILLA FRANCESA CON TOMATE 

ALIÑADO

…..

FRUTA/ YOGURT

CREMA DE VERDURAS

…..

JAMÓN YORK Y QUESO FRESCO 

CON ENSALADA

…..

FRUTA DEL TIEMPO

SOPA JULIANA

…..

TORTILLA DE PATATAS

…..

FRUTA/ PUDIN

CREMA DE CHAMPIÑONES

…..

PESCADO FRITO CON ENSALADA

…..

FRUTA/ YOGURT

SOPA DE PESCADO

…..

EMBUTIDO CON ENSALADA

…..

FRUTA DEL TIEMPO
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Semana del 7 al 13 de diciembre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

POTAGE DE ALUBIAS

…..

PESCADO HORNO CON ENSALADA

…..

FRUTA/ YOGURT

ENSALADA PIMIENTOS

…..

CARNE EN SALSA CON PATATA

…..

FRUTA DEL TIEMPO

ARROZ CON VERDURA

…..

PESCADO FRITO CON ENSALADA

…..

FRUTA/ YOGURT

MACARRONES CON ATÚN

…..

POLLO CON MANZANA

…..

FRUTA/CREMOSO

LENTEJAS VEGETARIANAS

…..

PESCADO FRITO CON ENSALDA

…..

FRUTA/ YOGURT

FIDEUA

…..

LOMO EN SALSA CON VERDURAS

…..

FRUTA/ YOGURT

JUDIA VERDE CON JAMÓN

…..

HUEVO FRITO CON PATATAS Y 

CHORIZO

…..

FRUTA/ FLAN CON GALLETAS

C

E

N

A

REVUELTO DE JUDIAS VERDES 

…..

EMBUTIDO CON PATATA 

…..

FRUTA/ YOGURT

SOPA DE FIDEOS

…..

CROQUETAS CON ENSALDA

…..

FRUTA/ ARROZ CON LECHE

CREMA DE VERDURA

…..

POLLO AL HORNO CON PATATA 

HORNO

…..

FRUTA/ YOGURT

CREMA DE CALABACÍN

…..

HUEVOS  RELLENOS CON 

ENSALADA

…..

FRUTA DEL TIEMPO

SOPA JULIANA

…..

SALCHICHAS DE POLLO CON 

PURE DE PATATA

…..

FRUTA/ PUDIN

CREMA DE CALABAZA

…..

PESCADO ENCEBOLLADA

…..

FRUTA DEL TIEMPO

SOPA DE ARROZ

…..

JAMÓN YORK Y QUESO 

…..

FRUTA/ YOGURT
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Semana del 14 al 20 de diciembre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ENSALADA CON QUESO FRESCO

…..

PAELLA

…..

FRUTA/ YOGURT

FIDEUA

…..

CROQUETAS CON  ENSALADA

…..

FRUTA/ YOGURT

COCIDO

…..

PRINGÁ

…..

FRUTA/ YOGURT

MACARRONES BOLOÑESA

…..

PESCADO FRITO CON ENSALDA

…..

FRUTA/CREMOSO

GARBANZOS CON ACELGAS

…..

BACALAO CON  TOMATE.

…..

FRUTA/ YOGURT

MENESTRA DE VERDURAS

…..

CARNE EN SALSA CON PATATA

…..

FRUTA/ FLAN CON GALLETAS

MIGAS 

…..

PESCADO HORNO

…..

FRUTA/ YOGURT

C

E

N

A

SOPA DE POLLO

…..

PESCADO FRITO CON VERDURA

…..

FRUTA DEL TIEMPO

CREMA DE VERDURAS

…..

TORTILLA FRANCESA CON 

ENSALADA

…..

FRUTA DEL TIEMPO

SOPA DE PESCADO

…..

BOLITAS DE FLAMENQUÍN CON 

TOMATE ALIÑADO

…..

FRUTA/ ARROZ CON LECHE

SOPA JULIANA

…..

TORTILLA DE PATATAS

…..

FRUTA DEL TIEMPO

SOPA DE PAN

…..

POLLO EN SALSA  CON VERDURA

…..

FRUTA/ PUDIN

SOPA DE FIDEOS

…..

ALBONDIGAS CON PISTO

…..

FRUTA/ YOGURT

CREMA DE ESPÁRRAGOS.

…..

JAMÓN YORK + QUESO

…..

FRUTA/ YOGURT
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Semana del 21 al 27 de diciembre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

POTAJE DE GARBANZOS

…..

PESCADO FRITO CON ENSALADA

…..

FRUTA DEL TIEMPO

PATATAS CON CHOCOS

…..

CROQUETAS CON ENSALADA

…..

FRUTA/ YOGURT

LENTEJAS CON CHORIZO

…..

ATUN ALIÑADO

…..

FRUTA/ YOGURT

ARROZ CON GAMBAS

…..

ROLLO DE POLLO JAMON Y 

QUESO

…..

FRUTA/ YOGURT

PUCHERO CON GARBANZOS

…..

PRINGÁ

…..

FRUTA/ YOGURT

ENSALADILLA

…..

ALBONDIGAS EN SALSA

…..

FRUTA/ YOGURT

VERDURAS HORNEADAS.

…..

POLLO HORNO CON PATATA 

HORNO

…..

FRUTA/ YOGURT

C

E

N

A

SOPA JULIANA

…..

TORTILLA DE PATATAS

…..

YOGURT

CREMA DE ZANAHORIA

…..

JAMÓN YORK Y QUESO

…..

FRUTA/ YOGURT

SOPA DE FIDEOS

…..

PAVIAS DE BACALAO

…..

FRUTA/ ARROZ CON LECHE

CREMA DE CALABACÍN

…..

HUEVOS RELLENOS CON 

ENSALADA

…..

FRUTA DEL TIEMPO

SOPA DE ESTRELLITAS

…..

MERLUZA EN SALSA DE TOMATE

…..

NATILLAS S/A

SOPA DE PAN

…..

BOLITAS DE FLAMENQUÍN CON 

TOMATE ALIÑADO

…..

FRUTA DEL TIEMPO

SOPA DE ARROZ

…..

SALCHICHAS DE POLLO CON 

ENSALADA

…..

FRUTA/ YOGURT
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Semana del 28 de diciembre al 3 de enero

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

LENTEJAS VEGETARIANAS

…..

ROLLO DE POLLO , JAMON Y 

QUESO.

…..

FRUTA/ YOGURT

MENESTRA DE VERDURAS

…..

CALDERETA DE  PESCADO ( con 

patata)

…..

FRUTA DEL TIEMPO

PATATAS CON CHOCOS

…..

POLLO ASADO CON VERDURA

…..

FRUTA/ YOGURT

ARROZ CON ASADURA

…..

PESCADO FRITO CON VERDURAS

…..

FRUTA/CREMOSO

BERENGENAS EMPAREDADAS

…..

CARNE CON PATATAS

…..

FRUTA/ YOGURT

COCIDO

…..

PRINGÁ

…..

FRUTA/NATILLAS S/A

ENSALADILLA

…..

ALBONDIGAS ENCEBOLLADAS

…..

FRUTA/ YOGURT

C

E

N

A

CREMA DE CALABACIN

…..

PESCADO EN ADOBO

…..

FRUTA/ FLAN CON GALLETAS

SOPA DE ESTRELLITAS

…..

SALCHICHAS EN SALSA

…..

FRUTA/ ARROZ CON LECHE

CREMA DE ZANAHORIA

…..

TORTILLA FRANCESA CON TOMATE 

ALIÑADO

…..

FRUTA/ YOGURT

CREMA DE VERDURAS

…..

JAMÓN YORK Y QUESO FRESCO 

CON ENSALADA

…..

FRUTA DEL TIEMPO

SOPA JULIANA

…..

TORTILLA DE PATATAS

…..

FRUTA/ PUDIN

CREMA DE CALABAZA

…..

PESCADO FRITO CON ENSALADA

…..

FRUTA/ YOGURT

SOPA DE PESCADO

…..

MEBRILLO CON QUESO FRESCO

…..

FRUTA DEL TIEMPO
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