
 

1º SEMANA DE MAYO  
 

 MIÉRCOLES 
(1 de Mayo) 

JUEVES 
(2 de Mayo) 

VIERNES 
(3 de Mayo) 

SÁBADO 
(4 de Mayo) 

DOMINGO 
(5 de Mayo) 

LUNES 
(6 de Mayo) 

MARTES 
(7 de Mayo) 

 
 
 
 

COMIDA 

1º FIDEUÁ 

 

2º LOMO AL 

VINO TINTO 

C/PISTO 

 

3º FRUTA 

1º LENTEJAS 

C/BACON 

 

2º SALMÓN AL 

ENELDO C/ 

VERDURAS 

 

3º COPA DE 

CHOCOLATE 

1º ALUBIAS 

C/VERDURAS 

 

2º PESCADO 

FRESCO 

C/ENSALADA 

 

3º MACEDONIA 

1º JUDÍAS 

VERDES 

C/HUEVO 

COCIDO 

2º CARNE O 

CALDEIRO 

C/MENESTRA 

3º PERAS AL 

HORNO 

1º SOPA DE 

COCIDO 

 

2º COCIDO 

 

3º PUDING 

EDULCORADO 

1º COLIFLOR 

C/AJADA 

 

2º POLLO A LA 

RIOJANA 

C/PATATAS 

 

3º FRUTA 

1º SOPA DE 

VERDURA 

 

2º HUEVOS FRITOS 

C/CHORIZO Y 

PATATAS FRITAS 

 

3º NATILLAS 

        

 
 
 
 

CENA 

1º SOPA DE 

FIDEOS 

C/HUEVO 

2º MERLUZA A 

LA MARINERA 

C/PATATA 

COCIDA 

3º FLAN DE 

VAINILLA 

1º CREMA DE 

PUERRO Y 

ZANAHORIA 

 

2º POLLO 

ASADO 

C/CALABACÍN 

 

3º FRUTA 

1º SOPA 

BULLABESA 

 

2º SANDWICH 

MIXTO 

C/ENSALADA 

 

3º YOGUR 

1º CREMA DE 

CALABAZA 

2º TORTILLA DE 

PATATAS 

C/TOMATE Y 

CEBOLLA 

3º YOGUR 

1º CREMA DE 

ACELGAS 

 

2º BACALAO A LA 

VIZCAÍNA 

C/PATATAS 

 

3º FRUTA 

1º SOPA 

MARAVILLA 

 

2º SARDINILLAS 

EN ACEITE 

C/ENSALADA 

 

3º YOGUR 

1º CREMA DE APIO 

 

2º LOMO EN SALSA 

DE PIMIENTOS 

C/TOMATE ASADO 

 

3º FRUTA 
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2º SEMANA DE MAYO 

 
 MIÉRCOLES 

(8 de Mayo) 
JUEVES 

(9 de Mayo) 
VIERNES 

(10 de Mayo) 
SÁBADO 

(11 de Mayo) 
DOMINGO 

(12 de Mayo) 
LUNES 

(13 de Mayo) 
MARTES 

(14 de Mayo) 

 
 
 
 

COMIDA 

1º CODITOS 

GRATINADOS 

 

2º TERNERA 

GUISADA 

C/JUDÍAS 

 

3º YOGUR 

1ª LENTEJAS 

C/CHORIZO 

 

2º PESCADO 

FRESCO 

C/ENSALADA 

 

3º FRUTAS 

1º POTAJE DE 

GARBANZOS 

 

2º FILETE DE JUREL 

EN ESCABECHE 

C/CHAMPIÑÓN 

 

3º YOGUR 

1º ARROZ CALDOSO 

DE PESCADO 

 

2º POLLO EN 

PEPITORIA 

C/CALABACÍN 

 

3º NATILLAS DE 

CHOCOLATE 

 

1º CALDO 

GALLEGO 

 

2º JAMÓN ASADO 

C/PATATAS 

 

3º ARROZ CON 

LECHE 

EDULCORADO 

1º BRÉCOL 

C/JAMÓN 

 

2º PAELLA MIXTA 

 

3º FRUTA 

1º JUDÍAS 

VERDES 

C/PATATAS 

 

2º POLLO AL 

AJILLO 

C/CALABACÍN 

 

3º COMPOTA 

        

 
 
 
 
 

CENA 

1º SOPA 

MINESTRONE 

 

2º MERLUZA AL 

HORNO 

C/PATATAS 

 

3º PERAS AL 

VINO 

1º CREMA DE 

PUERROS 

 

2º 

ALBÓNDIGAS 

C/MENESTRA 

 

3º FLAN DE 

VAINILLA 

1º SOPA DE 

PESCADO 

 

2º TORTILLA DE 

CALABACÍN 

C/GUISANTES Y 

ZANAHORIA 

 

3º MANZANA 

ASADA 

1º CREMA DE 

VERDURAS 

 

2º SAN JACOBO 

CASERO 

C/PIMIENTOS FRITOS 

 

3º FRUTA 

1º CREMA DE 

JUDÍAS VERDES 

 

2º GUISO DE LURAS 

C/PATATAS 

 

3º FRUTA 

1º SOPA DE POLLO 

C/FIDEOS 

 

2º TORTILLA DE 

QUESO C/TOMATE 

ASADO 

 

3º YOGUR 

1º CREMA DE 

ZANAHORIA 

 

2º CAZÓNA LA 

VIZCAÍNA 

C/PATATAS 

 

3º FLAN DE 

VAINILLA 
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3º SEMANA DE MAYO 

 

 MIÉRCOLES 
(15  de Mayo) 

JUEVES 
(16  de  Mayo) 

VIERNES 
(17  de  Mayo) 

SÁBADO 
(18  de  Mayo) 

DOMINGO 
(19  de  Mayo) 

LUNES 
(20  de  Mayo) 

MARTES 
(21  de  Mayo) 

 
 
 
 

COMIDA 

1º CREMA DE 

ESPÁRRAGOS 

 

2º HUEVOS AL 

PLATO 

C/PATATAS 

COCIDAS 

 

3º MACEDONIA 

1º COCIDO 

MONTAÑÉS 

 

2º TERNERA 

GUISADA 

C/PATATAS FRITAS 

 

3º YOGUR 

1º LENTEJAS 

C/VERDURAS 

 

2º PESCADO 

FRESCO 

C/PIMIENTO 

 

3º FRUTA 

1º 

MACARRONES 

BOLOÑESA 

 

2º SALMÓN AL 

HORNO 

C/LECHUGA, 

TOMATE Y 

QUESO 

3º PIÑA EN SU 

JUGO 
 

1º SOPA DE 

COCIDO 

 

2º COCIDO 

 

3º TARTA DE 

QUESO 

1ºCOLIFLOR 

GRATINADA 

 

2º HUEVOS 

FRITOS 

C/CHORIZO Y 

PATATAS FRITAS 

 

3º FRUTA 

1º CALDO 

GALLEGO DE BERZA 

 

2º PESCADO 

FRESCO A LA 

PLANCHA 

C/ENSALADA 

 

3º PERAS AL 

HORNO 

        

 
 
 
 

CENA 

1º SOPA DE 

PASTA C/JAMÓN 

 

2º CHULETA DE 

SAJONIA 

C/PIMIENTOS 

 

3º NATILLAS 

1º SOPA DE 

CALABAZA 

C/PASTA 

 

2º MERLUZA 

C/ENSALADA 

 

3º FRUTA 

1º CREMA DE 

HOSTALIZAS 

2º SANDWICH 

MIXTO 

  

3º COPA DE 

CHOCOLATE 

1º SOPA 

JULIANA 

2º POLLO 

ASADO 

C/PATATA 

 

3º YOGUR 

1º CREMA DE 

ACELGAS 

2º MERLUZA A LA 

VASCA 

C/CHAMPIÑÓN 

 

3º FRUTA 

1º CREMA DE 

CALABAZA 

 

2º LOMO A LA 

NARANJA 

C/ENSALADA 

 

3º YOGUR 

1º SOPA 

MINESTRONE 

 

2º FILETE RUSO EN 

SALSA C/PATATAS 

RISOLADAS 

 

3º YOGUR 
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4º SEMANA DE MAYO 
 

 MIÉRCOLES 
(22 de Mayo) 

JUEVES 
(23 de Mayo) 

VIERNES 
(24 de Mayo) 

SÁBADO 
 (25 de Mayo) 

DOMINGO 
(26 de Mayo) 

LUNES 
(27 de Mayo) 

MARTES 
(28 de Mayo) 

 
 
 
 
 

COMIDA 

1º PATATAS A LA 

RIOJANA 

 

2º POLLO 

ASADO 

C/PIMIENTOS 

 

3º NATILLAS DE 

VAINILLA 

 

1ºARROZ A LA 

MILANESA 

 

2º RAGOUT DE 

TERNERA 

C/MENESTRA 

 

3º FLAN DE 

VAINILLA 

 

1ºFIDEUÁ 

 

2º JAMÓN 

ASADO 

C/ZANAHORIA 

COCIDA 

 

3º FRUTA 

1º LENTEJAS 

C/VERDURAS 

 

2º MERLUZA EN 

SALSA VERDE 

C/GUISANTES 

 

3º COMPOTA 

1º EMPANADA 

GALLEGA 

 

2º JARRETE 

BRASEADO 

C/PATATAS 

 

3º QUESO 

C/MEMBRILLO 

1º CALDO 

GALLEGO 

 

2º POLLO AL 

CHILINDRÓN 

C/BERENJENA AL 

HORNO 

 

3º YOGUR 

1º ARROZ 

C/POLLO 

 

2º LOMO 

ASADO 

C/VERDURITAS 

 

3º FRUTA 

        

 
 
 
 

CENA 

1º CREMA DE 

TOMATES 

ASADOS 

 

2º MERLUZA 

C/PATATA 

COCIDA 

 

3º FRUTA 

1º SOPA 

BULLABESA 

 

2º TORTILLA DE 

PATATAS 

C/TOMATE 

 

3º FRUTA 

1ºCREMA DE 

CALABACÍN 

 

2º SARDINILLAS 

EN ACEITE 

C/ENSALADA 

 

3º YOGUR  

1º SOPA DE 

VERDURAS 

 

2º ESTOFADO DE 

PAVO 

C/PATATA 

COCIDA 

 

3º NATILLAS DE 

CHOCOLATE 

 

1º CREMA DE 

CHAMPIÑONES 

 

2º PESCADO EN 

VELOUTÉ DE 

CÍTRICOS C/ 

TOMATE ASADO  

 

3º FRUTA 

 

1º SOPA DE FIDEOS 

C/VERDURAS 

 

2º CAELLA AL 

HORNO 

C/MENESTRA 

 

3º FRUTA 

1º CREMA DE 

ESPÁRRAGOS 

 

2º TORTILLA DE 

PATATAS 

C/ENSALADA 

 

3º ARROZ 

C/LECHE 
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5º SEMANA DE MAYO 
 

 MIÉRCOLES 
(29 de Mayo) 

JUEVES 
(30 de Mayo) 

VIERNES 
(31 de Mayo) 

    

 
 
 
 

COMIDA 

1º LENTEJAS 

C/CHORIZO 

2º PESCADO 

FRESCO 

C/TOMATE 

ASADO 

3º FLAN DE 

VAINILLA 
 

1º POTAJE DE JUDÍAS 

C/TOMATE Y HUEVO 

 

2º RAXO C/PATATAS 

PANADERAS 

 

3º FRUTA 

1º MACARRONES 

GRATINADOS 

 

2º TERNERA ASADA 

C/CHAMPIÑONES 

 

3º YOGUR 
 

   
 

        

 
 
 

CENA 

1º SOPA DE 

PESCADO 

 

2º PAVO 

ESTOFADO 

C/PATATA 

COCIDA 

 

3º MACEDONIA 

1º SOPA MINESTRONE 

 

2º HUEVOS 

C/BECHAMEL 

GRATINADOS 

C/PATATAS 

 

3º MANZANA ASADA 

1º SOPA JULIANA 

 

2º MERLUZA C/ 

PATATAS AL HORNO 

 

3º FRUTA 
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