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DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cérdenas Gonzélez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220

DomusVi Corufia

: Av. Rosalia de Castro, 10.
01 al 07 de Septiembre CP: 15179 Oleiros

SABADO | DOMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

CONSULTAR HOJA DE RVACIONES DE MENUS P. LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.

DEPARTAMENTO MEDICO

p L) ¢ gerlatros

RESIDENCIA GERIATROS eonulll
Avda, Rosalla de Castro 10
15179 Oleiros (A Corufia)

DPTO. MEDICO
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DIETA CONTROLADA EN HIDRATOS DE
v.2 FACIL MASTICACION CARBOND HIPOCALORICA BAIA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE REMAL HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
LASARA BOLONESA PASTA CON CARNE MAGRA 3/4 PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON VERDURAS PASTA CON CARNE MAGRA (ENRICLIECIDA)
= JAMONCITOS DE FOLLO ALAIILLO CON | JAMONCITOS DE POLLO ALAJILLOCON | JAMONCITOS DE POLLO ALAIILLOCON | JAMONCITOS DEPOLLO AL AILLOCON | JAMONCITOS DE POLLO AL HORNG €ON | JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON | JAMONCITOS DE POLLO ALHORNO CON|  JAMONCITOS DE POLLD AL AJILLO cON
g GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHDGADOS GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHDGADOS ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA GUISANTES REHOGADCS GUISANTES REHOGADDS
g 2 YOGUR YOGUR 5/AZ0CAR YOGUR DESNATADO 5/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD YDGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR
= CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE (sin cebolla} CREMA DE AVE (sin cebolla) CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE AVE (ENRIQUECIDA]
2 | TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN CON | TORTILLA DE PATATAY CALABACINCON |  TORTILLA DE PATATA AL HORNO COM TORTILLA DE PATATA AL HORNO CON TORTILLA DE PATATA AL HORND CON TORTILLA DE PATATA AL HORNO CON | TORTILLA FRANCESA CON PIMIENTOS TORTILLA DE PATATA ¥ CALABACIN coN
2] PIMIENTOS VERDES AL HORND FIMIENTOS VERDES AL HORND PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORNO CALABACIN REHOGADD CALABACIN REHOGADD VERDES AL HORMD PIMIENTOS VERDES AL HORND
FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
< ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA ENSALADA DE TOMATE Y ATUN (ENRIGUECIDA)
s MERLUZA AL HORNG CON PATATA MERLUZA AL HORNO COM PATATA MERLUZA AL HORNO CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON PATATA
= DE PESCADD
¥ g CALDERETA DE PESCADO CALDERETA HERVIBA st g HERVIOA MERLUZA AL HORNG CON PASTA CALDERETA DE PESCADD
o FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
H SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS (sin puerro) S0PA DE ESTRELLAS (sin puerra) SOPA DE ESTRELLAS ESPESA SOPA DE ESTRELLAS (ENRIQUECIDA)
< LOMD DE SAJONIA A LA PLANCHA CON LOMO DE SAIONIA AL HORND CON LOMO DE SAJONIA AL HORND CON LOMO DE SAJONIA AL HORND CON LOMO AL HORND CON ZANAHORIA LOMO ALHORNO CON ZANAHORIA LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA | LOMO DE SAJONIA AL HORND CON ZANAHORIA
i ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA
L=
YOGUR YOGUR 5/AZUCAR YDGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGO YOGUR
POTAJE DE HASICHUELAS POTAJE DE HABICHUELAS 3/4 POTAJE DE HABICHUELAS POTAIE DE HABICHUELAS SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA POTAJE DE HABICHUELAS (ENRIQUECIDD)
< TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA | TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA | TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA
g ALPLATO HUEVD
g HUEVOS AL PLATO HUEVOS 5 AL PLATO HUEVOS AL PLATO REHOGADA REHOGADA REHOGADA HUEVOS AL PLATG
g YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESMATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGD YOGUR
k)
g JUDIAS VERDES CON PATATAAL VAPOR |  JUIDIAS VERDES CON PATATAALVAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATA AL VAFOR | JUDIAS VERDES CON PATATA ALVAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATA AL VAPOR CREMA DE PATATA (sin leche) Wicitks “Rufnaf;mw“ Sl lunlas VE"?E;;?:J:;::‘;A AL VAPOR
H
Z | BACALAD A LA BILBAINA CONSALTEADD | BACALAO A LA BILBAINA CON SALTEADO | BACALAQ A LA BILBAfNA CON SALTEADO. | BACALAG.A LA BILBAINA CON BACALAD AL HORNG CON CALABAZAAL |~ BACALAGH AL HORNO CON CALABAZAAL |~ BACALAD AL HORNO CON SALTEAIG |~ BACALAG A LA BILBAINA CON SALTEADD
¥ MEDITERRANED MEDITERRANED MEDITERRANEO MEDITERRANED HORNO HORNO MEDITERRANED MEDHTERRANED
FRUTA FRUTA FRUTA {12 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
3/4 ENSALADA DE PASTA (CON
ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE PASTA VINAGRETA) ENSALADA DE PASTA (CON VINAGRETA) |  EMSALADA DE PASTA (ASTRINGENTE) ENSALADA DE PASTA [ASTRINGENTE] PASTA REHOGADA ENSALADA DE PASTA (ENRIQUECIDA)
2 MAGRO AL HORNO CON ZANAHORIA MAGRO ALHORNO CON ZANAHORIA | MAGRO AL HORNO CON ZANAHORIA
= GRELOS (si
z LACEIN CON GRELDS LACGN CON (sin patata) MAGRO AL HORNO CON GRELOS MAGRO AL HORNOD CON GRELDS REHOGADA REHOGADA REHOGADA LACON CON GRELOS (sin patata)
g
@ YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN] YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA M 5U JUGD YOGUR
H
= Al ESPESA
= SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA EAEMADE Z‘;‘ﬂ'fri‘? {5h SOPA DE VERDURAS (ENRIQUECIDA)
% TORTILLA DE ATUN CON CALABACTN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN | TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN
¥ REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO
MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO {5/A) MANZANA AL HORNO (S/4) (1/2 PAN) MANZANA AL HORND MANZANA AL HORND MANZANA AL HORNG MANZANA AL HORNO PAANZANA AL HORND
=5 LENTEJAS ESTOFADAS LENTEIAS ESTOFADAS LENTEJAS ESTOFADAS (SIN CHORIZO) LENTEIAS ESTOFADAS [SIN CHORIZD) CREM#A DE LENTEIAS CON ZANAHORIA CREMA DE CALABAZA LENTEIAS CON ZANAHORIA ESPESAS LENTEJAS ESTOFADAS [ENRIQUECIDAS]
s PESCADO DEL DIA AL HORNC CON PESCADO DEL DIA AL HORNO CON PESCADO DEL DIA AL HORNO CON PESCADO DEL DIA AL HORND CON BACALAD AL HORNO CON CALABACIN BACALAQ AL HORNO CON CALABACIN | BACALAO AL HORNO CON CALABACIN | PESCADO DEL DIl AL HORND CON CALABACIN
g CALABACIN REHOGADO CALABACIN REHDGADD CALABACIN REHOGADO CALABACIN REHOGADO REHOGADD REHOGADD REHOGADD REHOGADO
- FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
g MO
& BROCOLI CON JAMON SERRAND BROCOLI CON JAMGN SERRAND BROCOL CON JAMON SERRANG BROCOLI CON JAMON SERRAND CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN BROCOLI REHDGADD a«ocot:[cm (i e m’]"osf"“-“““
&
= F | CROQUETAS DECOCIOO CON ENSALADA | CROQUETAS DE COCIDO CON ENSALADA | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORMO CON| CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORNO CROQUETAS DE COCIDO CON ENSALADA
2] (TOMATE ¥ ACEITUNAS) (TOMATE ¥ ACEITUNAS) PATATAS AL HORND PATATAS AL HORNO PATATAS AL HDRND PATATAS AL HORNO CON ARROZ SALTEADO (TOMATE ¥ ACETUNAS)
LACTED LACTED 5/AZUCAR LACTEO DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD LACTED
ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS (ENRIGUECIDA)
g
= HAMBURGLESA ENCEBOLLADA CON HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGLIESA A LA PLANCHA CON HAMBURGLUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON LOMO A LA PLANCHA CON ARROZ | HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON PATATAS
8 | pATATAS AL HORNO A LAS FINAS HIERBAS | PATATAS AL HORNO A LAS FINAS HIERBAS | PATATAS AL HORND A LAS FINAS HIEREAS | PATATAS AL HORND A LAS FINAS HIERBAS PATATAS HERVIDAS PATATAS HERVIDAS SALTEADO AL HORNO A LAS FINAS HIEREAS
§ FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA ERUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
3 CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACTN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE VERDURAS {ENRIQUECIDA]
o5 REVUELTO DE JAMON SERRAND CON REVUELTO DE JAMON SERRANG CON REVUELTO DE JAMON SERRANO CON REVUELTO DE JAMON SERRANO CON REVUELTO DE JAMON SERRAND (sin REVUELTO DE JAMGN SERRANO (sin REVUELTO DE HUEVIO CON CALABAZA REVUELTO DE JAMON SERRANG CON
z CHAMPIRONES AL ANILLD CHAMPIRDNES AL AJILLD CHAMPIRIONES AL ANLLO CHAMPIRONES AL AILLO cebolla) CON CALABAZA AL HORNO cebolla) CON CALABAZA AL HORNO REHOGADA CHAMPIRONES AL AlitLo
=
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YDGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA EN SU JUGD YOGUR
CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA CREMA DE ZANAHORIA (ENRIQUECIDA)
a2 PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE ARROZ BLANCO CON CARNE MAGRA ARROZ BLANCO CON CARNE MAGRA ARROZ BLANCO CON CARNE MAGRA PAELLA DE CARNE
= "
§ g8 LACTED LACTED S/AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTED DESMATADD LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGD LACTED
= MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA MENESTRA REHOGADA CON ARROZ MENESTRA CON PATATA [ENRIGUECIDA]
§ -1 CABALLA ESCABECHADA CON SETAS Y CABALLA AL HORND CON SETAS Y CABALLA AL HORND CON SETAS Y CABALLA AL HORNO CON SETAS Y MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA | - MERLUZA AL HORNO CONZANAHORIA | o o O N ARG CABALLA ESCABECHADA CON SETAS Y
2] ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN| FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
VALORAGION NUTRICIONAL DIARIA { DESAYUNO + COMIDA + MERIENDA + CENA]
Keal 1500-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 17001800 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
50-60% 49-55% VET 50-55% VET 50-60% S50-60% 50-60% S0-60% 45.55%
15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET b 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET u 30-35% VET 30-35% VET 3037 %
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Kcal 1900-2100 keal
H.C 50-60%

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cérdenas Gonzalez, Nekane (MD)

N2 Coleg. CAT 002220

DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.

08 al 14 de Septiembre CP: 15179 Oleiros

JUEVES VIERNES DOMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

LTAR HOJA DE ERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELA 10N DE DIETAS.
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RESIDENGIA GERIATRUS CurURA

Avds, Rosuifa de Garuo 10
45475 Uieiros (A Coruia)
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FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION
bi BASAL CONTROL HIDRATOS CARBOND HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
COCIDD GALLEGD €OODO GALLEGO 3/4 COCIDO GALLEGO SIN GRASAS COCIDD GALLEGO SIN GRASAS SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPADE PASTA ESPESA ESPESA (SIN PATATA] | COCIDO GALLEGO (ENRIQUECIDG)
HAMBURGUESA A LA PLANCHA
g SEGUNDO DEL COODO SEGUNDO DEL COCIDO \{S:ns ammg:m duping SEGUNDO DEL COCIDO SIN GRASAS CARNE MAGRA CON ZANAHORIA COODA CARNE MAGRA CON ZANAHORIA COCIDA CARNE MAGRA COM ZANAHORIA REHOGADA, SEGUNDO DEL cooipn
g YOGUR ____ YOGURSIN AZUCAR | YOGUR DESNATADD S/AZUCAR (1/2 PAN) | YOGUR DESNATADO | YOGUR DESNATADO = YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN $U JUGO YOGUR
2 CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES fsin ceballa) CREMA DE CALABAZA (sin ceballa) CHEMA DE GUISANTES ESPESA CREMA DE GUISANTES (ENRIGUECIDA)
g TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL |00y cancecs com cALABACIN AL HOND|  TORTILLAFRANCESA CON CALABACIN AL |  TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TOATILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL|
HORNO : HORND HORNO REHOGADO (sin piel ni semillas) REHOGADO (sin piel ni semillas) REHOGADO HORND
FRUTA FRUTA {INCLUIDD PLATAND PECIUERD] FRUTA [1/2 PAN] FRUTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL] FRUTA
F PATATAS A LA RIDIANA {sin tocino) PATATAS A LA RICIANA {sin tocino) PATATAS CON VERDURAS PATATAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN (sin piel ni semilias) |~ CREMA DE CALABACIN (sin piel ni semillas) |  CREMA DE CALABACIN ESPESA (SIN PATATA) P’“T“T"s";;‘:uzsm"" tocing)
]
H SALMGN AL PAPILLOTE SALMGN AL PAPILLOTE SALMON AL PAPILLOTE SALMON AL PAPILLOTE MERLUZA AL PAPILLOTE MERLUIZA AL PAPILLOTE MERLUZA AL PAPILLOTE SALMON AL FAPILLOTE
B = FRUTA FRUTA (INCLUIDC PLATAND PEQUERID) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA APTA (RENAL) FRUTA
= JUDIAS VERDES CON PATATA ¥ IAMON JunlAs VERDES CON PATATA Y JAMGN JUD(AS VERDES CON_ PATATA Y JAMON JUDIAS VERDES CON PATATA Y JAMON JUDIAS VERDES CON PATATA Y JAMON JUDIAS VERDES CON PATAT,
: CREMA DE CALABAZA [sin ceboll; AY IAMON
: : SERRAND SERRAND SERRAND SERRAND SERRANO {sin cebollal {scabola) JUblAS VERDES REHOGADAS CON ARRGZ SERRANO (ENRIGUECIDG)
z LOMD EMPANADO CON ZAMAHORIA LOMO EMPANADD CON ZANAHORIA LOMO AL HORNO CON  ZANAHORIA LOMO AL HORNG CON ZANAHORIA LOMD AL HORNO CON ZANAHORIA LOMC AL HORNO CON ZANAHORIA LOMO EMPANADD CON ZANAHORIA
L. REHOGADA OGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA LOMO AL HORNG CON ZANAHORIA REHOGAD A REHOGADA
LACTED LACTED SIN AZUCAR FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA, FRUTA APTA (RENAL) o]
MACARRONES GRATINADOS MACARRONES GRATINADOS 3/8 MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA Mmﬁ:mrqﬁ:uﬂ:&’:m
E fl
S | POLLOEN PEPITORIA CON CHAMPIFIONES CON | POLLO EN PEPITORIA CON CHAMPIFIONES CON | POLLO AL HORND CON CHAMPIFIGNES CON | POLLO AL HORNO CON CHAMPIRGNES CoN oy POLLO EN PERITORIA CoN
CON ZANAHORIA POLLO AL HORNGD CON ZANAHORIA POLLO
b ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA A POLLO AL HORNO AL HORNG CON ZANAHORIA CHAMPIRONES CON ZatAs oRiA
E YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADOD S/AZUICAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOSUR > FRUTA COCIDA / EN 5U JUGO YOGUR
H CREMA DE PUERRDS CREMA DE PUERRDS - CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE PATATA CAEMA DE PATATA CREMA DE PUERRO ESPESA (SIN PATATA] | CREMIA DE PUERROS (ENRIGUECIDA) |
F TORTILLA DE PATATA CON BERENJENA TORTILLA DE PATATA CON BERENIENA TORTILLA FRANCESA CON BEREMIENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA DE PATATA COM BERENIENA
o REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA {sin piel, ni semillas) REHOGADD {sin piel, i semillas) REHOGADA RE n
FRUTA FRUTA {INCLUIG FATAMG PEQUERC) FRUTA I/ PAN) FRUTA FAUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL) FRUTA
CALDO GALLEGO CALDO GALLEGO 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON REPOLLO ALUBIAS BLANCAS CON REPOLLO CREMA DE CALABACIN {sin piel ni semillas) | CREMA DE CALABACIN [sin piel ni semillas) CREMA DE CALABACIN ESPESA CALDO GALLEGO (ENRIQUECIDAS)
5 FOGONERC A LA PLANCHA CON CALABAZA FOGONERC A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERO A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGOMERD A LA FLANCHA CON CALABAZA FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA FOGONERD A LA PLANCHA co
“ REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA, REHOGADA REHOGADA CALABAZA REHOGADA
g YOGUR _YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADD S/AZUCAR (1/2 PAN) | = YOGUR DESNATADD [ YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU JUGO YOGUR
2 CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ENSALADA MIXTA CAEMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZAMAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA (SIN PATATA] | CREMA DE ZANAHORIA (ENRIGUECIDA}
i EMPANADA DE CARNE CON TOMATE ALHORNO|  LOMO AL HORNO CON PATATA ALHORND | LGMO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | LOMO AL HORNO CON PATATA AL HORNG | LOMO AL HORNG CON PATATA AL HORND | LOMO AL HORNO CON PATATA AL HORNG LOMO AL HORNO CON ARROZ EMPANADADE rﬁ:‘:nm" TOMATE AL
FRUTA FRUTA (INCLUIDD PLATANG PEQUERD) FRUTA [1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA APTA [RENAL) FRUTA
VERDURAS ASADAS CON SALSA ROMESCD GAZPACHO CON GUARNICIGN VERDURAS ASADAS CON SALSA ROMESCO. | VERDURAS ASADAS CON SALSA ROMESCO | CREMA DE CALABACIN (sin piel i semillas) |  CREMA DE CALABACIN (sin plel nf semillss) VERDURAS REHOGADAS w‘"w:;:u‘:::az‘:;::;“
-]
= RITH PATATAS
= | HUEVOS FRITOS CON CHORIZO CON PATATAS | HUEVOS FRITOS CON CHORIZO CON REVUELTO DE HUEVO CON PATATA AL REMUELTO DE HUEVD COM PATATA AL REVUELTO DE HUEVO CON PATATA AL REVUELTO DE HUEVO CON PATATA AL HORNO|  REVUUELTD DE HUEVO CON ARROZ HERVIDD HUEVOS FRITOS CON CHORIZO con
a8 FRITAS FRITAS HORNG HORNG HORNO PATATAS FRITAS
E FRUTA FRUTA [INCLUIDD PLATAND PEQUERID) ERUTA (1/2 PaN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FAUTA APTA (RENAL - FRUTA
SOPA MARAVILLA SOPA MARAMILLA SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA (sin cebolta) SOPAMARAVILLA (sin cebotla} SOPA MARAVILLA ESPESA SOPAMARAVILLA [ENRIQUECIDOA]
F1 BACALAC AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORNC CON CALABAZA BACALAQ AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORND CON CALABAZA BACALAD AL HORNO CON CALABAZA BACALAC AL HORND CON CALABATA BACALAD AL HORND CON CaLABAZA
g REHOGADA REHDGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA BACALACLAL HORNO CON CAUASAZA RE HOGRCA REHOGADA
YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN] | YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA { EN SU IUGD YOBUR
z COUFLOR AL ARLLD COLIFLOR AL AlILLD COUFLOR AL AliLLD COLIFLOR AL ANLLD JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIN {sin ple! ni semillas) JUDIAS VERDES REHOGADAS COLIFLOR AL AJILLD [ENRIQUECIDA}
H ARROZ MELOSC CON RAPE ¥ GAMBAS ARROZ MELOSO CON RAPE Y GAMBAS ARROZ MELOSO CON RAPE Y GAMBAS | ARROZ MELOSO CON RAPE (SIN GAMBAS] ARRCZ CON RAPE ARRDZ CON RAPE ARRCZ CON RAPE ARADZ MELOSO CON BAPE ¥ GAMBAS
= YOSUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR 0 S/ATUCAR (1/2 PAN) YOGUR YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADSD FRUTA COCIDA / EN SU JUGD YOGUR
; ESPARRAGOS BLANCOS CON MAYONESA ESPARRAGOS BLANCOS CON MAYONESA E5PA BLANCOS A LA ESPARRAGOS BLANCOS A LA VINAGRETA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPARRAGOS BLANCOS A LA VINAGRETA | ESTAR “m‘i:mww"c?n:g;""“""“m
§ CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORND CON CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMLISLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON CONTRAMUSLO DE POLLO ALHORND CON | COMTRAMUSLO DE POLLO AL HoRNG
PIMIENTCS ¥ PATATAS AL HORNO FIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNG PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORND PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNO CALABACIN AL HORNGO (sin piel, ni semillas) | CALABACIN AL HORNO {sin pie, ni semilias) PASTA HERVIDA CON PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNG
PERA AL VIND PERA AL VING FRUTA {1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA PERA AL VNG
ENSALADILLA SUAVE (PATATAS, ZANAHORIA, | ENSALADILLA SUAVE (PATATAS, ZANAHORIA,
LA RUSA
A ENSALADILLA RUSA ENSALADIL 3/4 ENSALADILLA RUSA (SN MAYONESA) ENSALADILLA RUISA [SIN MAYONESA) IKAGH A HUEVD DI JAMON ¥ HUEVO DURG) ESPIRALES CON VERDURAS ENSALADILLA RUSA (ENRIGUECIDA]
H MERLUZA EN SALSA DE MEJILLONES CON MERLUZA EN SALSA DE MEJILLONES CON MERLUZA AL HORNO CON CALABACIN AL | MERLUZA AL HORND CON CALABACIN AL | MERLUZA AL HORND CON CALABACIN AL | MERLUZA AL HORNO CON CALABACIN AL MERLUZA AL HORNO CON CALABACIN MERLUZA EN SALSA DE MEALLoNES
2 CALABACIN AL HORNO CALABACIN AL HORNO HORND HORNOD HORANO fsin piel, ni semillas) HORNO (sin piel, ni sermillas) REHOGADO CON CALABACIN AL HORND
] LACTED _LACTEQSINAZOCAR | LACTEO DESNATADO S/AZUCAR | LACTED DESNATADO S/AZUCAR LACTED DESNATADD LACTEQ DESNATADD | FRUTACOCIDA/EN SUJUGD LACTED
§ CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRIONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIFIONES CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA (SIN PATATA) C“MI?::,MU;:‘;O"ES
i PAVD ASADO CON MENESTRA REHOGADA PAVO ASADO CON MENESTRA REHOGADA | PAVO ASADO CON MENESTRA REHOGADA | PAVO ASADO CON MENESTRA REHOGADA | PPV mm"‘-'op::fﬂ"::"jl’:‘:’““mm PAVD ASADD CON CALABAZA REHOGADA |  PAVO ASADID CON MENESTRA REHOGADA AR ‘“:Eam MENESTRA
ERUTA FRUTA (INCLUIDD PLATANG PEQUERD] FAUTA (1/2 PAN] ERUTA AFTA FRUTA APTA [RENAL) FAUTA
. Carbers 1900-2100 keal 17001900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
Froeinms S0-60% VET 43-55% VET 50-55% VET 45-55% VET 49-55% VET 45-55% VET 49-55% VET 45-555%
gedea 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-175% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
sl 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-37%
DEPARTAMENTO DE NUTRICION MEDICO O RHS: " N = - ¢
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omus . 5
D@ 15 al 21 de Septiembre CP: 15179 Oleiros

MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Kcal 1900-2300 kel conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).

i e * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
H.C lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET '
Lip 30-35% VET LTAR HOJA DE OBSERVACI S DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
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FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACIGN FACIL MASTICACION FACH MASTICACION FACIL MASTICACION
v BASAL CONTROL HIDRATOS CARBONO HIPOCALORICA BAIA EN GRASAS SATURADAS ASTRINGENTE _ __ RENAL HIPERCALGRICA- HIPERPROTEICA
CENTEIAS CONNERTURAS " CREM DE LENTEJAS LENTEIAS CON LENTEIAS CON CALABAZA Y CALABACIN
LENTEIAS CON VERDURAS 3/4 LENTEIAS CON VERDURAS LENTEJAS CON VERDURAS v Py ARROZ COM CALABAZA o LENTEIRS CON VERDURAS (ENRIQUETIDAS)
Z | HUEVOS RELLENOS CON SALSA AURORA | MUEVOS RELLENOS CON ZANAHORIA | HUEVOS RELLENOS CON SALSA AURORA | HUEVOS RELLENGS CON ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA | TORTILLA FRANCESA CONZANAHORIA |  TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA | HUEVOS RELLENOS CON SALSA AURORA
g ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA
% YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADC: S/AZUCAR (1/2 PAM) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADG YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA [ EN 5U JUGD YOGUR
ENSALADA DE TOMATE Y QUESCI FRESCO | ENSALADA DE TOMATE Y QUESO FRESCO | ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESO FRESCO | ENSALADA DE TOMATE Y QUESDFRESCO | CREMADE EE"::EE;"“ i Bl | ot DE CALABACIN (sin piel, ni samillas)|  CMEMADE “':':':‘LE""" ESPESAfsin | ENSALADA “{;‘:I’:l:z:o&]“m FRESCO
£ | sALCHICHAS AL HORND PATATAS AL SALCHICHAS AL HORND PATATAS AL MAGRODE CERDO ASADO [ SIN SALSA] | MAGRO DE CERDO ASADO [ SINSALSA) | MAGRO DE CERDO ASADO { SIN SALSA) | MAGRO DE CERDO ASADO (SINSALSA) |  MAGRO DE CERDO ASADO { SIN SALSA} SALCHICHAS AL HORMO PATATAS AL
HORND HORND CON PATATA AL HORND CON PATATA AL HORNO CON PATATA AL HORNO COM PATATA AL HORNG COM ARROEZ SALTEADO HORNG.
FRUTA FRUTA [INCLUIDD PLATAND PEQUERO) FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA
s CREMA VERDLIRA CREMA VERDURA CREMA VERDURA CREMA VERDURA CREMA DE ZANAHORIA {sin cebolla) CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla] | CREMA DE ZANAHORLA ESPESA {sin patata) | CREMA VERDURA (ENRIGUECIDA)
H ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTORADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADOD D PAVO CON ARROZ ESTOFADO OE PAVD CON ARRGZ ESTOFADO DE PAVO COM ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ
FRUTA | FRUTA[INCLUIDD PLATANO PEQUERD) | FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
E CAEMA DE CALABAZA, CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA {sin cebolla) CREMA DE CALABAZA [sin cebolla) CREMA DE CALABAZA ESPESA [sin patats) |  CREMA DE CALABAZA (ENRIUECIDA)
5 | CROQUETAS DE JAMON CON CALABACIN | CROGLIETAS DE JAMON COM CALABACIN |  LOMO AL HORND COM CALABACIN AL LOME AL HORND CON CALABACIN AL LOMO AL HORNO CON CALABACIN AL LOME AL HORNO CON CALABACIN AL LOMO AL HORNG CON CALABACIN CROGUETAS DE JAMGN CON CALABACTN
i AL HORNO AL HORND HORNO HORND HORNO {sin piel, ré semillas) HORNO fsin pied, ni semillas) REHOGADO AL HORNO
YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADD S/AZUCAR (12 PAN) YOBUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SLU IUGD YOGUR
MACARRONES CON CHORIZO MACARRONES CON CHORIZO 3/4 MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON JAMON COCIDD MACARRONES CON JAMON COCIDO MACARRONES SALTEADDS Mm;ﬁ?;z:zgomo
g BACALAD CON AJD ¥ PEREJIL CON BACALAD CON AIO ¥ FEREJIL CON BACALAC CON AJO Y PEREJIL CON BACALAD CON AIO Y PEREIIL CON BACALAD AL HORND CON ZANAHORIA AL | BACALAD AL HORNO CON ZANAHORIA AL BACALAD COM AID ¥ PEREIIL CON BACALAD CON AJO ¥ PEREAL Con
ol B PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTCS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADDS HORNG HORND FIMIENTOS REHOGADGS PIMIENTOS REHOGADOS
E’ YOBUR YOGUR SIN AZUCAR YOBUR DESNATADD S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN 5L JUGD YOGUR
BROCOLI CON PATATA BROCOU CON PATATA  BROCOLI CON PATATA BROCOL CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA (sin ceballa) CREMA DE ZANAHORIA (sin ceballa] BROCOLI CON ARROZ BROCDLI CON PATATA [ENRIQUECIDD)
= | REVUELTO DE VERDURAS CON TOMATE AL | REVUELTC DE VERDURAS CON TOMATE AL | REVUELTD LURAS CON TOMATE AL | REVUELTO.DE CON TOMATE AL DE HUEVD-CON-CALABAZA . REVUELTO DE HUEVD TON TAUABAZA | REVUELTS BE TGMATE AL |
5] HORNG CON QUESC HORNG CON QUESD HORND HORNO REHOGADA REHOGADA REHOGADA HORNO CON QUESD
FRUTA FRUTA (INCLUIDG PLATANO PEQUERD) FRUITA {1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA FAUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ARRAE coM m" (implei; ooy m:m:l it ARROZ CON CALABACIN HmIAS TE;:EUSE?I'HEMUM
< 3
g COSTILLA DE CERDO GLISADA CON COSTILLA DE CERDO GLISADA CON MAGRO DE CERDO CON MENESTRA MAGRO DE CERDQ CON MENESTRA MAGRO DE CERDO CON ZANAHORIA MAGRO DE CERDD COMN ZANAHORIA MAGRO DE CERDO CON MENESTRA COSTILLA DE CERDO GUISADA CoN
MENESTRA REHOGADA MENESTRA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA MENESTRA REHOGADA
] FRUTA FRUTA (INCLLIDO PLATANO PEQUERC) FRUTA {1/7 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FAUTA APTA FRUTA
g SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA S0P DE PASTA ‘SOPA DE PASTA S0P DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESFESA SOPA DE PASTA (ENRIGUECIDA)
MERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SALSA VERDE CON s MERLUZA AL HORND CON CALABAZA MERLUZA EN SALSA VERDE Con
3 AR ESPARRAGOS ESPARRAGOS P ARRALCE MERLUZA AL HOANO CON ESPARRAGOS ot MERLUZA AL HORNO CON ESPARRAGOS g 5
YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COOIDA / EN S UGD YOGUR
ENSALADILLA DE VERAND ENSALADILLA DE VERAND 3/4 ENSALADILLA DE VERANO ENSALADILLA DE VERANO {sin huevo) CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla) CREMA BE ZANAHORIA (sin cebolla) | CREMA DE ZANAHORIA ESPESA (sin patata) | ENSALADILLA DE VERANO (ENRIGUECIDA)
g PESCADD DEL DIA FRITO COLIFLOR PESCADO DEL DIA FRITE COLIFLOR FOGONERD A LA PLANEHA COLIFLOR FOGONERQ A LAPLANCHA COLIFLOR | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGDNERO A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERO A LA PLANCHA CON CALABAZA|  PESCADO DEL DIA FRITO COLIFLOR
H REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA  ALVAPOR AL VAPOR HERWIDA REHOGADA
E LACTED LACTED SIN AZUCAR LACTEO DESNATADO 5/AZUCAR (1/2 PAN) LACTED DESNATADD LACTEOQ DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN SU JUGD LACTEQ
s GUISANTES CON PATATA GUISANTES CON PATATA 3/4 GUISANTES CON PATATA GLISANTES COM PATATA CAEMA DR ms::;f;;mu FATAIA Bl CREMA DE PATATA CREMA DE GUISANTES CON ARROZ ESPESA | GUISANTES CON PATATA (ENRIGUEGIDOS|
LOMO DE CERDD AL H N SALSA)
Z | LOMO DE CERDO ALANARANIA CON LOMO DE CERDO A LA NARANIACON | LOMO DE CERDO AL HORNO (SIN SALSA] | LOMO DE CERDO AL HORNO SIN SALSA) wz‘o‘:‘“ Gm:';:f:g?f:‘rfm NN m::g?;:‘plel o || LoMODE CERDO AL HORNO (SN SALSA) | LOMO DE CERDO A LAMARANIA coN
CALABACN GRATINADD CALABACIN GRATINADD CON CALABACIN ASADO CON CALABACIN ASADO AL semillas) semillas) i CON CALABACIN REHOGADC CALABACIN GRATINADD
FRUTA FRUTA (INCLUIDO PLATAND PEQUERID) FRUTA [1/2 PAN) FRUTA, FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
COCDO GALLEGD CO0D0 GALLEGD _ | 3/8CO0D0 GALLEGO SIN GRASAS COODD GALLEGO SIN GRASAS SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA COCIDO GALLEGO [ENRIQUECIDOS]
SEGUNI DO GAL
3 SEGUNDO DE COCIDO GALLEGO SEGUNGO DE COCIDO GALLEGO e Dié?lfw FEGUSN SEBUALE chmcmo L e CARNE MAGRA Y ZANAHORIA HERVIDA |  CARNE MAGRA ¥ ZANAHORIA HERVIDA CARNE MAGRA ¥ ZANAHORIA SEGUNDO DE COCIDO GAULEGD
§ YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADD S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EM SU JUGO YOGUR
E S0PA DE AID SOFA DE A SOPA DE PASTA SOPA DE AID SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA S0PA DE PASTA ESPESA S0P DE AJC [ENRIGUECIDA]
S | BOQUERONES FRITOS CON SALTEADO BOGUERONES FRITOS CON SALTEADO GALLINETA AL HORNO CON SALTEADD | - GALLINETA AL HORNO CON SALTEADO | GALLINETA AL HORNO CON CALABAZA AL | GALLINETA AL HORND CON CAUABAZA AL | GALLINETA AL HORNO CON SAUTEADD |  BOQUERONES FRITOS CON SALTEADG
8 MEDITERRANEC MEDITERRANEC MEDITERRANED MEDITERRANED HORND HORNG MEDITERRANED MEDITERRANED
FRUTA FRUTA (INCLUIDO PLATANO PEQUERO) FRUTA [1/2 PAN) FAUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
PUERRDS ASADOS PUERROS ASADOS PUERROS ASADOS PUERROS ASADOS. CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA, CREMA DE CALABAZA ESPESA PUERROS ASADOS (ENRIGUECIZOS)
s ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ CALDOSE DE PESCADO ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ CALDOSO DE PESCADD ARROZ BLANCO CON PESCADD ARROZ BLANCO CON PESCADO ARROZ BLANCO CON PESCADO ARROZ CALDOSD DF PESCADG
o 8 LACTED LACTED SIN AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTEO DESNATADO LACTED DESNATADD YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN SU JUGE LACTED
gL == 2L :
H JUBIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON. PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA fsin sofrito] SOPA DE ARROZ JUDIAS VERDES CON ARROZ '”Dr”i:::?;::’g: J‘m“
£ | TORTILLA DE QUESO CON BERENIENA TORTILLA DE QUESO CON BERENIENMA |  TORTILLA FRANCESA CON BEREMIENA |  TORTILLA FRANCESA CON BEREMJENA TORTILLA FRANCESA COM BEREMJENA TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA DE QUESD COM BERENIENA
REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA (sin piel, nl semillas) REHOGADA REHOGADA REHOGADA
FRUITA, FRUTA [INCLUIDD PLATAND PEQUERD) FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
VALORACION NUTRICIONAL DUARLA [ DESAYUND + COMIDA + IERIENN?CEM[
e 1900-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 7100-2300 keal
SR S0-60% VET 49-55% VET 50-55% VET 49555 VET 49.55% VET 4955% VET 49-55% VET 45-55%
freve 15-16%% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16175% VET 16-17% VET 17-19%
e 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30.35% VET 037 %
DEPARTAMENTO DE NUTRICION MEDICO © RHS: i ™ -
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DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.

Domus@ Del 22 al 28 de septiembre CP: 15179 Oleiros

DOMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Kcal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
- * Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
H.C 06 licteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
i % VET CONSULTAR H DE OBSERVACIONES DE MENUS PA ECTAE RACI o]
Lip 30-35
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO
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DIETA CONTROLADA EN HIDRATOS DE
vl FACIL MASTICACION CARBONO HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE REMAL HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA
3/4 ALUBIAS ul i
i ALUBIAS BLANCAS GUISADAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS L i sﬁ:r::’ﬁ SADAS 6N | | IAs BLANCAS GUISADAS (sin chorizo) PASTA CON CALABACIN PASTA CON CALABACIN PASTA CON CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS (ENRIQUECIDAS)
% BACALAQ CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAO CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAD CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAD CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAO AL HORNO CON ZANAHORIA AL | BACALAO AL HORNO CON ZANAHORIA AL | BACALAD AL HORNO CON PIMIENTOS |  BACALAG CON TOMATE CON PIMIENTOS
g REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS HORNO HORNO REHOGA REHOGADOS
9 FRUTA ERUTA FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
5 SOPA DE PICADILLOD SOPA DE PICADILLO SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PICADILLO {ENRIQUECIDA)
MUSLO DE POLLD A LAS FINAS HIERBAS | MUSLO DE POLLD A LAS FINAS HIERBAS MUSLO DE POLLO AL HORNO CON MUSLO DE POLLO AL HORNO CON S ReE AL MUSLO DE POLLO AL HORNO CON | MUSLD DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS CON
z CON ENSALADA (PIMIENTO MORRON, CON ENSALADA (PIMIENTO MORRON, | ENSALADA [PIMIENTO MORRON, CEBOLLA | ENSALADA [PIMIENTO MORRGN, CEBOLLA Muszﬁgfﬁ‘:‘:ﬂ::x o Munmma AZK e ::::f o ENSALADA (PIMIENTO MORRON ¥ ENSALADA [PIMIENTO MORRON, CEBOLLA ¥
= CEBOLLA Y ATUN) CEBOLLA Y ATUN] Y ATUN) YATUN) CEBOLLA] ATON)
YOGUR YOGUR YOGUR DESMATADD S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO VOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGOD YOGUR
E COCTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA COCTEL DE MARISCO (ENRIQUECIDO)
% HUEVDS FRITOS CON PATATAS FRITAS HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRITAS | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRANCESA CON PATATA cocina | TORTILLA FM:::;:‘;:‘ ZANahomL HUEVDS FRITOS CON PATATAS FRITAS
Fig 8 FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
E
= PFARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON | PARRILLADA DE VERDURAS CONJAMON | PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON | PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON CABAGH CREMA DE CALABACIN VeNBiiRas R PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON
2] .. SERRANG SERRANO SERRANOD SERRAND CAEN DE ool HOGARAS SERRAND (ENRIQUECIDA]
E MERLUZA AL HORNO CON PATATA MERLUZA AL HORND CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON ARROZ
GA
] MERLUZA A LA GALLEGA MERLUZA A LA GALLEGA MERLUZA A LA GALLEGA MERLUZA A LA GALLEGA i HERVIDA Sl TERD MERLUZA A LA GALLEGA
LACTEQ LACTEO LACTED DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGD LACTED
< FIDEUA MARINERA FIDEUA MARINERA 3/4 FIDEDS CON VERDURAS FIDEQS CON VERDURAS FIDEOS CON CALABAZA FIDEOS COM CALABAZA FIDECIS COM VERDURAS FIDEUA MARINERA [ENRIQUECIDA)
= PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTD PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTO PINCHOS MORUINOS CON PIMIENTO PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTO MAGRO AL HORNO CON CALABACIN MAGRO AL HORNO CON CALABACIN MAGRO AL HORNO CON PIMIENTO
g| & ITALIAND ITALIANO TALIANG ITALIANO REHOGADO REHOGADO ITALIANO PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTO ITALIANO
=] YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PA YOGLIR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA EN SU JUGD YOGUR
& SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SDPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SOPA DE ZANAHORIA SOPA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA SOPA PRIMAVERA (ENRIQUECIDA)
= = HOJALDRE DE PUERRO, JAMON ¥ QUESO | HOJALDRE DE PUERROD, JAMGN Y QUESD TORTILLA DE JAMGN COCIDG CON TORTILLA DE JAMON COCIDOD CON TORTILLA DE JAMON COCIDO CON TORTILLA DEJ#_AMQN COCIDO CON TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA | HOJALDRE DE PUERRD, "
= CON ENSALADA DE TOMATE €ON DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA REHOGADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA
< LENTEIAS CON CARNE LENTEJIAS CON CARNE 3/4 LENTEJAS CON CARNE LENTEIAS CON CARNE CHEMATE LENTS‘:::”" ZANAHOALA CREMA DE ZANAHORIA LENTEJAS CON ZANAHOIA ESPESAS LENTEJAS CON CARNE (ENRIQUECIDAS)
H CONTRAMUSLO DE POLLO ALTOQUEDE | CONTRAMUSLO DE POLLO ALTOQUEDE | CONTRAMUSLO DE POLLO ALTOQUEDE | CONTRAMUSLO DE POLLO ALTOQUEDE | CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO ASADD CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL TOQUE DE UMAN
g LIMON CON PISTO LIMON CON PISTO UMON CON FISTO LIMGN CON PISTO CALABACIN REHOGADD CALABACIN REHDGADO PISTO SIN TOMATE CON PISTD
g YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN YDGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR
2 JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES REHOGADAS JUDFAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS Kol vr:::;za;‘;:;”“”m
ES AL AJILLO CON REVI ESE
REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON REVUELTD DE SETAS UELTO DE SETAS AL ANLLO CON REVUELTO DE SETAS AL ANLLO CON i REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ
B sk die TOSTADAS TORTARAS OSTAAE REVUELTO DE HUEVO CON TOSTADAS REVUELTO DE HUEVO CON TOSTADAS SiiTehG REVUELTO DE SETAS AL ANLLO CON TOSTADAS
ERUTA FRUTA FRUTA (1/2 PA FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
- MACARRONES BOLDNESA MACARRDNES BOLORESA 3/4 MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES BOLORIESA (ENRIQUECIDOS)
] PESCADO DEL DIA AZUL HORNO CON PESCADO DEL DIA AZUL HORNO CON PESCADO DEL DIA AZUL HORNG CON PESCADO DEL DIA AZUL HORNO CON MERLUZA AL HORNO CON ZAMAHORIA | MERLUZAAL HORNO CON ZANAHORIA | MERLUZA AL HORNO CON SALTEADO | PESCADO DEL DIA AZUL HORNO CON SALTEADO|
z SALTEADO MEDITERRANED SALTEADO MEDITERRANEQ SALTEADO MEDITERRANED SALTEADO MEDITERRANED REHOGADA REHOGADA MEDITERRANED MEDITERRANED
E d YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA EM SU JUGQ YOGUR
I CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE CALABACIN (ENRIQUECIDA)
2 < CROQUETAS DE POLLD CON CALABACIN | CROQUETAS DE POLLO CON CALARACIN LOMO AL HORND CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNOD CON CALABACTN CROQUETAS DE POLLO CON CALABACIN
] REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADD REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
P ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS ESPESA ENSALADA CAPRESE (ENRIQUECIDA)
s OREJA Y MORRO A FEIRA OREIA Y MORRO A FEIRA POLLO AL HORND CON PATATA AL HORNO | POLLO AL HORND CON PATATA AL HORNG | POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO POLLO AL HORNO CON ARROZ OREJA Y MORRO A FEIRA
o
gl = FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
] GUISANTES CON GAMBAS AL AJILLD GUISANTES CON GAMBAS AL ANILLO GUISANTES CON GAMBAS AL AJILLO GUISANTES REHOGADOS CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA GUISANTES REHOGADOS 5“'5"""": ::gf:g‘;:;"w'm
] TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN |  TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN | TORTILLA FRANCESA CON CALABACTN TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN
4 REHOGADO REHDGADD REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADD REHOGADO
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO 5/AZUCAR {1/2 PAN] YOGUR DESNATADD YDGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR
VERDURAS GRATINADAS VERDURAS GRATINADAS VERDURAS ASADAS VERDURAS ASADAS CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA VERDURAS GRATINADAS [ENRIQUECIDAS)
E EALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA COCIDA CON PATATA | FALDA DE TERNERA COCIDA CON PATATA |FALDA DE TERNERA COCIDA CON ARROZ| FALDA DE TERNERA CON PATATA, PIMENTON ¥
3 PIMENTOM Y ACEITE PIMENTON Y ACEITE PIMENTON ¥ ACEITE PIMENTON Y ACEITE COCIDA COCIDA SALTEADOD ACEITE
§ = LACTED LACTEQ LACTED DESNATADO 5/AZUCAR [1/2 PAN) LACTEQ DESNATADO LACTED DESNATADOD 0GR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGO LACTED
= CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA CREMA DE ZANAHORIA {ENRIQUECIDA)
2 < RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS CON RAPE AL HORNO CON BRGCOLI RAPE AL HORNO CON BROCOL! RAPE AL HORNO CON JUDIAS VERDES RAPE AL HORNO CON CALABAZA RAPE AL HORND CON BROCOLI RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS CON BROCOL
= BROCOLI REHDGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADAS REHOGADA REHOGADD REHOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
VALORACHIN NUTRICIONAL DNARIA | DESAYUNO + COMIDA + MERIENDA + CENA)
Keal 1500-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
H. Carbone 50-60% 49-55% VET S50-55% VET 50-60% 50-60% 50-60% S0-60% 45-55%
Proteinas 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
Lipdas 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-37%
= T
3 o, |
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LA LA o e LD

Kcal 1900-2100 kcal
HC 50-60%

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cérdenas Gonzélez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220

DomusVi Corufia
Av. Rosalia de Castro, 10.

Del 29 de septiembre al 5 de octubre CP: 15179 Oleiros

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.

DEPARTAMENTO MEDICO

' ? \ fea YRS
k_j;a" ("i o - .aL. ‘vf
* RESIDY «ia GeRiatRus SuURURA

Avds, Kosuila de Caryo 30
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FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION
» BASAL CONTROL HIDRATOS CARBONO HIPOCALORICA BAJA EN GRASAS SATURADAS PROTECCION GASTRO-HEPATICA ASTRINGENTE RENAL HIPERCALORICA-H
GARBANZOS CON VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS 3/4 GARBANZOS CON VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS ARRDZ DE CALABACIN (sin piel, ni semillas) ARROZ DE CALABACIN (sin piel, i semilias) ARROZ DE CALABACIN G"‘“";’:ﬁﬁ" "'E"]“”’“s
Jandn asano SALSA| ASAD RAC 0
2 | |AMON ASADO CON BROCOU REHOGADD |  JAMGN ASADO CON BROCOL REHOGADD B SIN SALSA) CON BROCOL | UM ASADO (SIN SALSA) CONBROCOLI | | 1 o1 1N GON ZANAHORIA REHOGADA. | LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA REHOGADA | LOMO AL HORNID CON ZANAHORIA REHOGADA HAMON ASADO CON BRGCOLI
z REHOGADD REHOGADO REHDGADO
0 YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZOCAR (1/2 PAN] YOGLR DESNATADD ¥OGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN 5U JUGO YOGUR
g I
- - " ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS |
ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABAZA {sin cebolla) JUDIAS VERDES REHOGADAS Pl
\TAT)
§ |revueTope "’“"‘v‘;;’gsc‘ CONFNTRTAAL], REVUELTDE "ORK\;S::SO CON PATATAAL | h2\UELTO DE YORK CON PATATA AL VAPOR | REVUELTO DE YORK CON PATATA AL VAROR | REVUIELTO D YORK CON PATATA AL VAFGA REVUELTO OE YORK CON PATATA AL VAPOR REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ "EWE‘ZSTB;P:‘“‘;S{;’:SO oM
FRUTA FRUTA FRUTA 1/2 PN FRUTA FRUTA APTA FRUTA AFTA FRUTA APTA FRUTA
ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARRDZ 3/4 ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ SOPA DE ARROZ SOPA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ (ENRIGUECIDA)
2 "
£ BACALAC AL VAPOR CON COLIFLOR AL BACALAD AL VAPOR CON COLIFLOR AL | BACALAD AL VAPUR CON CALABACIN REHDGADO (sin|  BACALAG AL VAPOR CON CALABACIN BACALAC AL VAPORCON PIMIENTOS VERDES | BACALAD AL VAPOR CON COLIFLOR AL
CON COLIFLOR AL VAPOR v i
§ [pACALAD AL VAPOR CON COLIFLOR AL VAPOR| BACALAD AL VAPOR VAPOR VAPOR plel, ni semiltas) REHOGADO {sin pie, ni semlas) REHDGADOS VAPOR
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA __ FRUTAAPTA FRUTA APTA FAUTA
5 MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA CREMA DE ZANAHDRIA (sin ceballa) CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla) MENESTRA DE VERDURA REHOGADA ME“m‘:::;“uE';‘é";;.“mm
ENSALADA DE .
5 | EMPANADA DE ATUN CON ENSALADA DE EMPANADA DE ATUN CON MAGRO DE TENRERA ASADD CON PATATA | MAGRO DE TENRERA ASADO CONPATATA AL |1y oo o AT AL HORNG | MAGRO DE TENRERA ASADO CON PATATA AL MAGRD DE TENRERA ASADD CON ARRoz | EMPANADA DE ATUN CON ENSALADA
g PIMIENTOS PIMIENTOS AL HORNO HORNO R DE PIMIENTCS
YOBUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADG YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN SU JUGO YOBUR
PASTA CON BACOM SALTEADC PASTA COM BACON SALTEADO 3/4 PASTA CON VERDURAS PASTA CON VERDURAS FASTA CON VERDURAS APTAS PASTA CON VERDURAS APTAS PASTA CON VERDLURAS ARTAS ATy ;“:;q‘ﬁsgx;“m
a ML Ji il
5L0 DE POLLO ASADO {sin salea) CON | MUSLO DE POLLO ASADD [sin salsa} CON | MUSLO DE POLLO ASADC [sin salsa) CON CALABACIN | MUSLO DE POLLO ASADO (sin salsa) CON MUSLO DE POLLO ASADO {sin salsa) CON
Ll
g MUSLO DE FOLLO AL CHILINDRON MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON PIMIENTOS REHDGADOS PIMIENTOS REHOGADOS REHDGADO {sin plel, ni semillas) CALABACIN REHOGADD (sin piel, ni semillas) PIMIENTOS REHOGADOS MUSLO DE POLLD AL CHILINDRON
g FRUTA FRUTA FRUTA (12 PAN) FRUTA _ FRUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
5 CREMA DE GUISANTE! CREWIA DE GUISANTES: TREMADE EREMA O GUISANTES EMA DE GUISANTES (sin cebolla] CRENA DE ZANAHORIA [sin cebolla) CREMA DE GUISANTES ESPESA (SIN PATATA] | CREMA DE GUISANTES [ENRIGUEC) DA}
o AMON coODo
= | TORTILLA DE JAMON COCIDO CON CALABAZA | TORTILLA DE JAMOAN COCIDG CON CALABAZA TORTILLA DE JAMGN COGDO CON TORTILLA DE IAMON COCIDO CON TORTILLA DE JAMON COODO COM CALABAZA TORTILLA DE | CON CALABAZA TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA REHOGADA TORTILLA DE JAMON COCIDO CON
o REHOGADA REHOGADA CALABAZA REHOGADA CALABAZA REMDGADA REHOGADA REHOGADA CALABAZA REHOGADA
YOBUR YOGUR YOGUR CESNATADD S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN SU JUGO YOGUR
e 4 ALUBIAS PINT)
ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS 3 A3 :uoﬁzf:?mm TSN o UBiaS PINTAS ESTORADAS (SIN cHOAIZO) ARROZ CON CALABAZA ARROZ CON CALABAZA ARROZ COM CALABAZA ”‘"E'tfn:&";;;gm“
2 PESCADD DEL DiA AL HORND CON BROCOU | PESCADC DEL DIA AL HORNO CON BROCOLI AL | PESCADO DEL DA AL HORNG CON BROCOL | PESCADO DEL DIA AL HORNO CON BROCOLI PESCADO DEL DA BLANCO AL HORND CON PESCADO DEL DIA BLANCO AL HORND CON PESCADO DEL DA BLANCO AL HORND CON PESCADO DEL DiA AL HORNO COM
] ALJILLO Lo ALIILO ALILLO ZANAHORIA AL HORNO ZANAHORIA AL HORNO BRGCOLI REHOGADO BROCOLI AL ILLO
g LACTED LACTED LACTEG DESNATADO 5/ATUCAR LACTED DESMATADO il LACTED DESHATADD YOBUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN 5U ILGO
4 CALABACIN GRATINADO CALABACIN GRATINADO CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN (sin pel, ni semilla] CREMIA DE CALABACIN (sin pel, ni semilla) CREMA DE CALABACIN ESPESA “mszg::m
5 HAMBURGUESA DE POLLD A LA PLANCHA | HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA CON | HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA | HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA HAMBURGLESA DE POLLO A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA CON LOMO ASADD CON PASTA REHOGADA HAMBURGUESA DE POLLO A LA
CON PATATAS DADO PATATAS DADO CON PATATA HERVIDA CON PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PLANCHA CON PATATAS DACD
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
1 CREMA DE PUERRO CREMA DE PUERRO CREMA DE PUERRO CREMA DE PUERRG CREMA DE CALABAZA (sin cebolln) CREMA DE CALABAZA (sin ceballa] CREMA DE PUERRD ESPESA [SIN PATATA) CREMA DE PUERRD (ENRIGUECIDA]
g ARROZ A LA CUBANA ARRDZ A LA CUBANA RN ""‘LE"D:;:':ZM“ DNESAYCOM. | HUEVOS nmmo:ﬂ::ﬂuzmrmm: e REVUELTD DE HUEVO CON ARROZ REVUELT DE HUEVO CON ARROZ REVUELTO DE HUEVD CON ARROZ ARRDZ A LA CUBANA
FRUTA FRUTA FRUTA (3/2PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
g =1 SOPA DE FIDECS SOPA DE FIDECS SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDEDS (sin cebolla) SOPA DE FIDEOS {sin cebalta) SOPA DE FIDEOS ESPESA SOPA DE FIDECS (ENRIQUECIDA) |
> PALOMETA EN SALSA CON SALTEADO PALOMETA EN SALSA CON SALTEADD PALOMETA AL HORNO CON SALTEADO PALOMETA AL HORNC CON SALTEADO PALOMETA AL HORNO CON ZANAHORIA PALOMETA AL HORNC CON SALTEADO PALOMETA EN SALSA CON SALTEADO
g CAMPESTRE CAMPESTRE CAMPESTRE CAMPESTRE O T R REL DA REHOGADA CAMPESTRE CAMPESTRE
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESMATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SUJUGD YOGUR
SOPADE TOMATE CON FICATOSTES SOPADE TOMATE CON PICATOSTES SOPADE TOMATE CON PICATOSTES 'SOPADE TOMATE CON PICATOSTES CREMA DE CALABACIN {sin cebolla) CREMA DE CALABACIN (sin cebolla) CREMA DE CALABACIN ESPESA (SN paTATR} | “OTPDE ﬁm;‘;g’;gf‘ms
MILANESA DE TERNERA CON PATATA MILANESA DE TERNERA CON PATATA MAGRO DE TERNERA ASADO CON PATATA | MAGRO DE TERNERA ASADO COM PATATA PATATA HERVIDA |  MAGRO DE TERNERA ASADO CON PATATA A MILANESA DE TERNERA CON PATATA
g PANADERA AL HORNG PANADERA AL HORNG PANADERA AL HORNO PANADERA AL HORNO WA DE TERNERA ASADDLLON HERVIDA ol AN A PANADERA AL HORNG
2 YOGSUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR [1/2 PAN} YOGLIR DESNATADD YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN 5U JUGD YOGUR
i PANACHE DE VERDURA CON PATATA PANACHE DE VERDURA CON PATATA PANACHE DE VERDUIRA CON PATATA PANACHE DE VERDURA CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA {sin ceballa) CREMA DE ZANAHORIA (sin ceballa) CREMA DE ZANAHORIA ESPESA (SIN PATATA) Pmmﬁ?:"m;; “”N PATATA

% | CUARTO TRASERD DE POLLE AL HORNO CON | CUARTO TRASERO DE POLLO AL HORND CON |  CUARTO TRASERD DE POLLO AL HORNO | CUARTO TRASERO DE POLLO AL HORNO CON|  CUARTO TRASERD DE POLLO AL HORNG CON CUARTO TRASERO DE POLLO AL HORND CON | CUARTD TRASERC DE POLLO AL HORNO CON | CUARTO TRASER DE POLLO AL HORNO
o ENSALADA MIXTA (sin lechuga) ENSALADA MIXTA [sin lechuga) CON ENSALADA MIXTA (sin lechuga) ENSALADIA MIXTA (sin lechuga) CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA COM ENSALADA MIXTA (sin lechuga)
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
ENSALADA CAMPERA ENSALADA CAMPERA 3/4 ENSALADA CAMPERA EMSALADA CAMPERA (SIN HUEVD) SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA ENSALADA CAMPERA (ENRIGUECIDA)
g GALLINETA AL CAVA CON GAMBAS CON GALLINETA AL CAVA CON GAMBAS CON GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS | GALLINETA AL HORNG CON ZANAHORIAS GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS GALLINETA AL HORND CON ZAMAHORIAS GALLINETA AL HORNG CON ZANAHORIAS | GALLINETA AL CAVA CON GAMBAS CON
o ZANAHORIAS REHOGADAS ZANAHORIAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS ZAMAHORIAS REHOGADAS
3 LACTED LACTEC SIN AZUCAR LACTED DESNATADD S/AZUCAR LACTEQ DESNATADO ' LACTEQ DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA | EN SU JUGO LicTED
§ CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN [sin cabolla) CREMA DE CALABACTN (sin cebolla) CREMA DE CALABACIN ESPESA [SIN PATATA] | CREMA DE CALABACIN (ENRIGUECIDA)
] LOMO A LA PLANCHA CON CALABAZA LOMO A LA PLANCHA CON CALABAZA LOMO A LA PLANCHA CON JUDIAS VERDES LOMO A LA PLANCHA CON CALABAZA LOMO A LA PLANCHA COM JUDIAS VERDES FLAMENQUINES CON CALABAZA
2 | FLAMENQUINES CON CALABAZA REHDGADA |  FLAMENGUINES CON CALABAZA REHOGADA AR oy AEREATAS REHOGADA REHOGADAS REHOGADA
FRUTA FRUTA FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRAUTA APTA FRUTA APTA _FRUTA
[ E s VALDRACIGN NUTRICIONAL DIARIA | DESAYUND + COMIDA + MERIENDA + CENA] e
. Carrs 1900-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 17001500 keal 1700-1900 kcal 1700-1900 keal 1700-1900 kcal 21002300 kcal
p— S0-60% VET 49-550 VET 50-55% VET 43-55% VET 45-55% VET 43-55% VET 43-55% VET 25.55%
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