serunion @

Domus®)

C en buena
32 semana | | DOMUSVI- Madrid | | BASAL |
DEL 02 DE DICEIMBRE AL 8 DE DICIEMBRE
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primero Fideud Berenjenas rellenas Garbanzos con verduras ludias verdes con jamén Arroz con verduras y carng Lentejas guisadas Lasafia de carne gratinada
Segundo Estofade de pavo Carrilleras de cerdo en salsa Pescado fresco del dia Ternera guisada Bacalaa en salsa verde con Lome empanade Huevos fritas con choriza
COMIDA
Guarnician | con zanahoria salteada con tomille con patatas dado con lechuga y malz con patatas cocidas con pimientoes con lechuga, maiz y tomate con ensalada
Postre Fruta Fruta Fruta Yogur Natiilas Pifia en su Jugo Pudding edulcorade
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Meanestra Imperial Sopa campesina Puré de champifién Sopa de pescado Crema de verduras Sopa de letras Espinacas con patates
Segundo San lacaba Merluza al harno Filetes rusos en salsa Tortilla de patatas Poilo asade Caballa en aceite Umanda en sasla con chirfas
CENA Guarnicién con patatas cocldas con plsto con salteado de calabacin y ceholla can tomates alifiados ¢on patatas al horno con patata panadera con lechuga y pepino
Postre Yogur Fian Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

167,32

Valoracién total del dia (comida y cena)

ENERGIA

Valoracion seman

1485,64

PROTEINAS 70,80

19,06%

LiPIDOS 63,24

[ 3s31%

HC 150,9204394

40,63%

REVISADQ POR:




42 Semana

DEL 8 DE DICIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE

DOMUSVI- Madrid

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

serunion @

Domus®P

Culaamos personat en buena compahiln

BASAL |

SABADO

DOMINGO

Prirmero Sopa de cacido Arroz con verduritas y gambas Patatas ricjana Alubias pintas Coditas con atin Sopa Minestrone Sopa de picadille
i Callos con garhanzos {callos de
= e do fresco del di Carrillada de t salmén al h il Potia itaria Lactn a la galtega tarmers) EArban oz, chor o/ jamch
Segundo | {morc _o.ﬁon_zo‘n_“_o_._mu\ morcilla y Pescado fresco del dia rrillada de ternera mdn al horno con ajo v pereji oifo en pepitol galleg; pimianto, cabcllatomateTaia:
COMIDA grelio) pimentén)
Guarnician . con tomate y mozzarella coh champifiones con tomate al horno con cebella pechada con patata cocida .
Pastre Fruta Fruta Fruta Yogur Macedenia Fruta Tarta de Santiago
Pan Pan Pan Pan Pan Fan Pah Pan
Primero Menestra rehogada Crema de judias verdes Sopa jardinera Crema de patata y zanahoria Judias verdes al ajillo Puré de guisantes Puré de calabaza
mmm::no Pollo en salsa de zanahoria Huevos gratinados Halibut & la plancha San jacabo Merluza encebollada Tortilla de famén york Tilapia en salsa de tomate
CENA Guarnicion coan arroz pitaf con patatas fritas caon patatas al horne <on lechuga, tomate y remolacha con patata cocida con ensalada con lechuga y zanaharia
Postre Yogur Natillas de chocolate Flan vainilla Melocotsn en aimibar Yogur Yogur Yagur
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

Valoracién total del dia (comida y cena)

151,31

dl0rdClO = dna
PROTEINAS 69,02
34,12% HC 162,6895162 |

19,07%
44,94%

ENERGIA 1447,99
LiPIDOS 5490 |

REVISADC POR:




53 Semana

il

DOMUSVI- Madrid

serunion ©

Domus®)

Cuidamas perscnas én buena compafia

BASAL

DEL 16 DE DICIEMBRE AL 22 DE DICIEMBRE :
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primero Judfas verdes salteadas Macarrenes con charizo Potaje Gallego Sopa de Marisco Patatas con cos Caldero de arroz y pescado Lentejas riajanas
Segundo ‘Ternera en salsa de cebolia Pescado fresco del dia o en salsa de pimienta Huevos fritos, chistorra Musks de pollo al ¢l Magro guisado Bacalao en salsa de tomate
COMIDA
Guarnicion con patatas paja con calabacin salteado con judias verdes salteadas y patatas fritas con esparragos tallos con tomate alifado o de pimientos
Postre Natillas de chocolate Pifia en su jugo Fruta Fruta Fruta Yogur Natillas edulcoradas
Pan Pan Pan Pah Pan Pan Pan Pan
Primero Crema de coliflor Sopa de verduras gm:mm:.m Irvpeii Al iSadalcar| Puré de verduras Crema de puerros Espinacas con bechamel Crema de zanahorla
jamén y patata
Segundo Tortilla de patatas Pello asado Tilapia a la plancha Loma de sajania Merluza en su juge Caballa en aceite Hamburguesa a la pfancha
CENA - ;
Guarnicidn con lechuga y soja con patata al vapor con champifiones con cama de calabacin con brécol al ajillo con patatas panadera con lechuga y remelacha
Postre Fruta Cuajada Yogur Yogur Yogur Fruta Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

Valoracion total del dia (comida y cena)

ENERGIA

1453,78

PROTEINAS 1,72

19,73%

LIPIDOS |

62,02

[ 3839% |

HC | 1464661132 |

A40,30%

REVISADO POR:

A




62 Semana

DEL 23 DE DICIEMBRE AL 29 DE DICIEMBRE

DOMUSVI- Madrid

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

serunion @

Domus®)P

Culdamos parsonas en buena compafile

BASAL

SABADO

DOMINGO

Primero Sopa de pescado Arrez asturiana Sopa de cocido Pisto de verduras Macarrones gratinados Barenjenas rejlenas Fabada
Cacido completo {marzillo, .
Segundo Huevos en salsa verde Ragout de ternera ] ; Pescado fresco del dfa Lome asado Ternera con pasas Salmdén en szlsa de marisco
todino,cherize, moreilla, repolle]
COMIDA
Guarnicién pimientos con menestra salteada con patatas con pisto con patatas dado con catabacin salteado
Postre Manzana asada Yogur Fruta Fruta Fruta Yogur Tarta de chocolate
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Primero Crerna de calabacin Acelgas salteadas al ajillo Judias verdes con patata y tomate Crema de puerros Crema de calabaza Sopa minestrans Crema de hortalizas
Segundo Estofado de pave Hojaldre de atin y pista Calamares a fa romana Séndwich mixto Limanda al horno Revuelto de ajetes y gambas Palla a la cerveza
CES haria saltead boll
con zanaharia salteada con cebolla
Guarnicién con patatas fritas con lechuga y soja con espérragos y remclacha con lechuga, tomate y zanahoria con lechuga y zanaharla con tomate rodaja GTEREND
Postra Natillas Macedonia Yogur Flan de vainilla Yogur Fruta Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
Pan

Valoracidn total del dia {comida y cena)

ENERGIA

Valoracion semanal

1463,27

PROTEINAS 71,52

19,55%

LIPDOS

59,33

| 3680%

HC 146,817998%

40,13%

REVISADO POR:




12 Semana

DEL 30 DE DICIEMBRE AL 5 DE ENERO

DOMUSVI- Madrid

serunion @

Domus@

en buena compafia

BASAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Primero Patatas ricjana Garbanzos guisados Gulsantes con bacon Arroz con verduras Califlor gratinada Fideud Lentejas cen choriza y panceta
Segundo Lema de cerde asado Cazdn en adoho Pescade fresco del dia Pollo asado a la naranja Lacén a la gallega Taquites de pavo en salsa Bacalac a la bilkafna
COMIDA
Guarnicion con zanahoria baby con zanahorias dado salteada con arroz salteada con cebolla pochada con patata cocida con pisto de verduras con champifiones
Postre Cuajada Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta Arrez con leche edulcorado
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan
. Menestra de verduras salteada con g m p
Primeto Jamén york Sopa de verduras con pasta Crema de marisco Acelgas con patatas Sopa castellana Crema de hortalizas Judias verdes salteadas con jamén
amdn
b de t |
Segundo Salmén al horno con aje y perejit Ham :qm_._nmw_” <qu_m_._qq_..“_mm3 Sl Lomo adobade en salsa de tomate Tortilla paisana Crequetas de bacatao {manda al ajillo Huevas a| plato
CENA . con zanahoria salteada con cebolla
Guarnicidn con patatas dada - con lechuga, 2anahotia y soja con lechuga y tamate ViGregan can lechuga y maiz con patata asada
Postre Fruta Natillas Yogur Pifia an su jugo Yagur Flan Fruta
Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan Pan

1432 68,65 63,77 | 137,48

1459 56,14 | 56,32

156,36

Valoracion total del dia (comida y cena)

1275 | 65,37 | 35,18 | 162,61

1520

67,02

165,72

1836 76,64 89,71 | 173,08

152,60

1612 | 7314 | 7369 | 154,82

ENERGIA

Valoracion semanal

1493,81

PROTEINAS 68,12

18,24%

LIPIDOS

59,01 |

3555% |

MC | 157,523224

42,18%

REVISADO POR:

e




