LUNS 78 DE Movembro DO 2024

COMIDA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Basal Fabada Calamares Encebollados Fruta
con Arroz
Diabética Fabada Calama.res Encebollados Fruta
con Coliflor
. s . Calamares Encebollados
Hipocaldrica |rabada . Fruta
con Coliflor
’ . (TX)Crema de Fideos | (TX)Fogonero con
Turmix _ TX de Fruta
con Calabaza Zanahoria
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
. Pavo al horno con i
Basal Tricolor de Verdura Lacteo
Patatas
. . ) Pavo al horno con Lacteo
Diabeética Tricolor de Verdura
Patatas Desnatado
Hipocalérica Tricolor de Verd Pavo al horno con Lacteo
ricolor de Verdura
P Patatas desnatado
Tarmix (TX)Crema de (TX) Pavo con Lacteo

Calabacin

Calabaza

Homogéneo




Martes 19 de Novembro do 2024

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Pimientos de .
L Huevos Fritos con
Basal Piquillo Rellenos de ) Fruta
Patatas Fritas
Bacalao
Pimientos de .
. roe o Huevos Fritos con
Diabética Piquillo Rellenos de . Fruta
Patatas Fritas
Bacalao
Hi ocalérica Ensalada de Tortilla Francesa Fruta
u
P Pimientos con Patata al Horno
. . (TX)Crema de (TX)Huevo con
Turmix , ) TX de Fruta
Zanahoria Calabacin
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Sopa Minestrone Merluza ala Gallega | Lacteo
[ ] V [ ] L = t
Diabética Sopa Minestrone Merluza ala Gallega Acteo
Desnatado
[ ] ry [ ] L : t
Hlpocalorlca Sopa de Pasta Merluza ala Gallega acteo
Desnatado
Tt’erix (TX)Crema de Sopa (TX)Merluza con Lacteo

de Pasta

Zanahoria

Homogéneo




Mércores 20 de Novembro do 2024

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Estofado de Ternera
Basal Arroz 5 Delicias con Champifonesy | Fruta
Patata Parmentier
. - Estofad
Diabética Arroz 5 Delicias stofadode Ternera |
con Champinones
. ’ e Est
Hipocalérica |Arroz5 Delicias stofado de Ternera |
P .
con Champifones
Turmix TX Crema de Arroz (Tx)Ternera con X de Frut
e Fruta
con Zanahoria Calabacin
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Crema de Queso con Embutidoy | |
Lact
Basal Guisantes Ensalada actee
. yye Crema de Queso con Embutido y | Lacteo
Diabetica Guisantes Ensalada Desnatado
. , e Crema de Lomo a la Plancha con | Lacteo
Hipocalorica ‘ @ Planch ’
P Guisantes Ensalada Desnatado
’ . TX)Crema de TX)Lomo con Lacteo
Turmix ) ‘ ™) '

Guisantes

Calabaza

Homogéneo




Xoves 21 de Novembro do 2024
COMIDA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Basal Sopa de Cocido Cocido Completo Fruta
Diabética Sopa de Cocido Cocido Completo Fruta
Hipocalérica Sopa de Cocido Cocido Completo Fruta
’ . TX)C deS ™X)M
Tdrmix (TX)Crema de Sopa (TX) ag.ro con X de Fruta
de Pasta Zanahoria
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Judias ala Revuelto de patatas i
Basal Lact
acteo
Portuguesa a lo Pobre
. sy Judias a la Revuelto de patatas | Lacteo
Diabética Portuguesa a lo Pobre Desnatado
. 7 . Revuelto de patatas | Lacteo
Judias Rehogad
Hlpocalorlca Jelas enoganes a lo Pobre Desnatado
’ . TX)H La
Turmix (TX)Crema de Judias (TX)Huevo con acteo

Calabacin

Homogéneo




Venres 22 de Novembro do 2024
COMIDA Primer plato | Segundo Plato| Postre
. Pescado del Dia con
Basal Macarrones Bolofiesa Fruta
Salteado Campestre
. g . Pescado del Dia con
Dlabetlca Macarrones Boloinesa Fruta
Salteado Campestre
. ;s e Pescado del Dia con
Hlpocalorlca Macarrones con Tomate Fruta
Salteado Campestre
, . (TX)Macarrones con (TX)Merluza con
Turmix ) TX de Fruta
York Zanahoria
Primer Segundo
Postre
CENA plato Plato
Croquetas de
Crema de i
Basal i Bacalao con Lacteo
Esparragos
Ensalada
Croquetas de i
. 740 Crema de Lacteo
Diabética , Bacalao con
Esparragos Desnatado
Ensalada
Hi Ocalérica Crema de Pollo al Horno con | Lacteo
p Esparragos Ensalada Desnatado
, . (TX)Crema de (TX)Pollo con Lacteo
Turmix

Zanahoria

Calabacin

Homogéneo




Sdbado 23 de Novembro do 2024
COMIDA Primer plato | Segundo Plato| Postre
. Salchichas al Vino Tinto
Basal Lentejas Estofadas . Fruta
con Patatas Gajo
. sye Salchich | Vino Ti
Dlabetlca Lentejas Estofadas e |.c .asa o tinto Fruta
con Pimientos
. s e . Hamburguesa Plancha
Hlpocalorlca Lentejas Estofadas o Fruta
con Pimientos
’, . (TX)Crema de Lentejas (TX)Hamburguesa con
Turmix : ) TX de Fruta
con Zanahoria Calabacin
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Acelgas con Patatas ) i
Basal Tortilla con Ensalada | Lacteo
Caldosas
. yyo Acelgas con Patatas Lacteo
Diabética ¢ Tortilla con Ensalada
Caldosas Desnatado
. ’ Acelgas con Patatas . Lacteo
Hlpocalorlca Tortilla con Ensalada
Caldosas Desnatado
’ . (TX)Crema de (TX)Huevo con Lacteo
Turmix . .
Acelgas Zanahoria Homogéneo




COMIDA

DOMINGO 24 de Novembro do 2024

Primer plato

Segundo Plato

Postre

Patatas con Magro y

Basal Ensalada Murciana Postre Especial
Verduras
. 740 . Patatas con Magroy .
Dlabetlca Ensalada Murciana Postre Especial
Verduras
o s . . Patatas con Magroy .
H|poca|0rlca Ensalada Murciana Postre Especial
Verduras
-~ (TX)Magro con .
TU RMIX (TX)Crema de Calabaza . Postre Especial
Zanahoria

CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Bacalao al Horno
Basal Crema de Calabacin | con Brocoli Lacteo
Rehogado
Bacalao al Horno Lact
. vy acteo
Dlabetlca Crema de Calabacin | con Brocoli
Desnatado
Rehogado
Bacalao al Horno Lact
. , . acteo
Hlpocalorlca Crema de Calabacin | con Brocoli
Desnatado
Rehogado
Tirmix (TX)Crema de (TX)Bacalao con Lacteo

Calabacin

Zanahoria

Homogéneo







