
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

o

ESPIRALES A LA MARINERA

…..

CONTRAMUSLO DE POLLO AL 

LIMÓN CON PIMIENTOS VERDES 

AL HORNO

o

MERLUZA CON GAMBAS CON 

PIMIENTOS VERDES AL HORNO

…..

YOGUR

MUSAKA

o

COLES DE BRUSELAS SALTEADAS

…..

BACALAO AL AJOARRIERO CON 

ARROZ SALTEADO

o

RAVIOLIS DE CARNE CON SALSA 

DE SETAS

…..

FRUTA

POTAJE DE GARBANZOS 

o

PAELLA DE PESCADO

…..

HUEVOS FRITOS CON PISTO

o

PAVO AL HORNO CON CIRUELAS 

CON MENESTRA REHOGADA

…..

YOGUR

FIDEUA DE MARISCO

o

ALUBIAS BLANCAS CON 

VERDURAS

…..

LOMO DE CERDO A LA MIEL Y 

MOSTAZA CON CALABACÍN 

GRATINADO

o

ATÚN CON SALSA DE VERDURAS 

CON CALABACÍN GRATINADO

…..

LÁCTEO

ARROZ CON COSTILLA

o

HABAS ESTOFADAS 

VEGETARIANAS

…..

PESCADO DEL DÍA AL HORNO 

CON SALTEADO 

MEDITERRÁNEO 

o

SALCHICHAS EN SALSA CON 

SALTEADO MEDITERRÁNEO 

…..

YOGUR

LENTEJAS CON CALABAZA

o

MACARRONES A LA 

NAPOLITANA

…..

PAVO GUISADO CON 

BERENJENA AL HORNO

o

ABADEJO REBOZADO CON 

BERENJENA AL HORNO

…..

PERAS AL VINO

ESGARRET

o

PASTEL DE CALABACIN

…..

AGUJA DE CERDO EN SALSA DE 

MANZANA CON PATATAS DADO

o

CALAMARES GUISADOS CON 

PATATAS DADO

…..

LÁCTEO

C

E

N

A

MUSAKA

o

COLES DE BRUSELAS SALTEADAS

…..

BACALAO AL AJOARRIERO CON 

ARROZ SALTEADO

o

RAVIOLIS DE CARNE CON SALSA 

DE SETAS

…..

FRUTA

SOPA DE PASTA

o

ESPINACAS A LA CREMA

…..

HAMBURGUESA ENCEBOLLADA 

CON CHAMPIÑONES 

REHOGADOS

o

SALMÓN AL HORNO CON 

CHAMPIÑONES REHOGADOS

…..

YOGUR

BRÓCOLI CON PATATAS

o

CREMA DE ZANAHORIA

…..

MERLUZA A LA DONOSTIARRA 

CON TOMATE AL HORNO CON 

QUESO

o

TOSTA DE ATÚN CON 

PIMIENTOS Y ACEITUNAS

…..

FRUTA

CREMA DE VERDURAS

o

TRICOLOR DE VERDURAS AL 

VAPOR

…..

SANDWICH VEGETAL CON 

HUEVO  CON PATATAS CHIPS 

o

TORTILLA FRANCESA CON 

ENSALADA DE LECHUGA, 

CEBOLLA Y ACEITUNAS

…..

FRUTA EN SU JUGO

GUISANTES CON GAMBAS AL 

AJILLO

o

SOPA DE PESCADORES

…..

CROQUETAS DE COCIDO CON 

ENSALADADE LECHUGA, PEPINO 

Y ZANAHORIA 

o

LUBINA AL HORNO CON 

PATATAS AL HORNO 

…..

FRUTA

SOPA DE PICADILLO 

o

ACELGAS CON PATATA

…..

REVUELTO DE ESPÁRRAGOS 

TRIGUEROS CON TOSTADA 

o

BACALAO AL PIL PIL CON 

CHAMPIÑONES AL AJILLO

…..

YOGUR

CREMA PARMENTIER

o

ALCACHOFAS CON PATATAS

…..

BOQUERONES FRITOS CON 

ENSALADA DE LECHUGA, 

CEBOLLA Y MAIZ

o

MUSLO DE POLLO A LAS FINAS 

HIERBAS CON ENSALADA DE 

LECHUGA, CEBOLLA Y MAIZ

…..

FRUTA

Domusvi Cocentaina
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