LUNES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
B | CARBANZOS COR HUEVOS CON BECHAMEL | YOGUR
asa CALLOS
[ V 4 (] GARBANZOS CON “
Diabética CALLOS HUEVOS CON BECHAMEL | YOGUR S/AZUCAR
P YOGUR
Hipocalérica GARBANZOS CON TORTILLA DE JAMON DESNATADO
VERDURAS COCIDO CON ENSALADA s/AZUCAR
(TX) CREMA DE
Tuarmix GARBANZOS CON (TX) HUEVO Y VERDURA | YOGUR
CALLOS
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal CREMA DE CALABAZA GARBANZOS CON FRUTA EN SU
CALLOS JUGO
. ) GARBANZOS CON FRUTA EN SU
D|abet|ca PISTO CON PATATAS CALLOS JUGO
. 7 e GARBANZOS CON FRUTA EN SU
Hipocaldrica PISTO CON PATATAS CALLOS GO
’ . (TX) CREMA DE PISTO (TX) HUEVO CON
Turmlx CON PATATAS VERDURAS (TX) FRUTA
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MARTES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal MACARRONES CON | [0\ IAMPINONES | LACTEO
dsa
VERDURAS REHOGADOS
BACALAO GRATINADO
Diabética \'\/"E’:RCD’LRRRA(‘)SNES con CON CHAMPINONES LACTEO S/AZUCAR
REHOGADOS
BACALAO AL HORNO LACTEO
Hipocalorica WVIACARRONES CON CON CHAMPINONES DESNATADO
VERDURAS :
REHOGADOS S/AZUCAR
. (TX) CREMA DE (TX) BACALAO Y )
TX) LACTE
Turmix VERDURAS VERDURA (TX) LACTEO
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
CROQUETAS DE JAMON
VERDURAS ASADAS
Basal CON ENSALADA FRuTA
e L zac CROQUETAS DE JAMON
Diabética VERDURAS ASADAS CON ENSALADA FRUTA
Hi 16ri VERDURAS ASADAS CON | LOMO ALHORNOCON | o,
Ipocalorica | ,.rprp ENSALADA
. (TX) CREMA DE
Tarmix VERDURAS (TX) LOMO Y VERDURA | (TX) FRUTA
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MIERCOLES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
I ALUBIAS BLANCAS CON ESTOFADO DE AVE PERAS AL VINO
Basa VERDURAS
ESTOFADO DE AVE AL
Diabética C;Egﬁ:ABSLANCAS CON | HORNO SIN SALSA CON | PERAS AL VINO
ZANAHORIA
ESTOFADO DE AVE AL
. 7 e ALUBIAS BLANCAS CON
Hipocaldrica VERDURAS HORNO SIN SALSA CON | PERAS AL VINO
ZANAHORIA
(TX) CREMA DE ALUBIAS
, . TX) PERAS AL
Tarmix BLANCAS CON (TX) POLLO Y VERDURA iIIN)O
VERDURAS
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
MERLUZA EN SALSA
Basal SOPA DE AJO VERDE CON YOGUR
ESPARRAGOS BLANCOS
MERLUZA EN SALSA
Diabética SOPA DE AJO VERDE CON YOGUR S/AZUCAR
ESPARRAGOS BLANCOS
MERLUZA AL HORNO YOGUR
Hipocalodrica SOPA DE AJO CON ESPARRAGOS DESNATADO
BLANCOS S/AZUCAR
. . (TX) MERLUZA Y
Tu rmix (TX) CREMA DE AJO VERDURA (TX) YOGUR
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COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
| HEPOLLO ALAJO AELLA VALENCIANA Y
Basa ARRIERO PAE ENC OGUR
Diabética REPOLLO AL AIO PAELLA VALENCIANA YOGUR S/AZUCAR
ARRIERO
YOGUR
Hipocalorica 2;;?;:8 ALAJO PAELLA VALENCIANA DESNATADO
S/AZUCAR
f . (TX) CREMA REPOLLO AL
Turmix 10 ARRIERD (TX) POLLO Y VERDURA | (TX) YOGUR
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
REVUELTO DE VERDURAS
Basal CREMA DE GUISANTES | "~ = FRUTA
. 1 zas REVUELTO DE VERDURAS
Diabética CREMA DE GUISANTES | " FRUTA
. £ . REVUELTO DE VERDURAS
Hipocaldrica CREMA DE GUISANTES | -\’ FRUTA
. (TX) CREMA DE
Turmix CUISANTES (TX) HUEVO Y VERDURA | (TX) FRUTA
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VIERNES

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
PESCADO DEL DiA FRITO
Basal ENSALADA MURCIANA | CON PATATAS AL FRUTA
HORNO
PESCADO DEL DiA FRITO
Diabética ENSALADA MURCIANA | CON PATATAS AL FRUTA
HORNO
PESCADO DEL DiA FRITO
Hipoca|6rica ENSALADA MURCIANA | CON PATATAS AL FRUTA
HORNO
, . (TX) CREMA DE (TX) FOGONERO Y
Turmlx CALABAZA VERDURA (TX) FRUTA
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
¢ HOJALDRE DE JAMON Y
CALDO DE JUDIA
Basal O bEIUDIAS QUESO CON ENSALADA YOGUR
. 7y . HOJALDRE DE JAMON Y
Diabética CALDO DE JUDIAS QUESO CON ENSALADA YOGUR
. s . JUDIAS VERDES CON LOMO AL HORNO CON
Hipocaldrica |, . ENSALADA YOGUR
’ . (TX) CREMA DE JUDIAS
L ERD
Tarmix VERDES CON PATATA (TX) LOMO Y VERDURA | (TX) YOGUR
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SABADO

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
MUSLO DE POLLO AL
Basal LENTEJAS CON ARROZ HORNO CON PIMIENTOS | YOGUR
VERDES
MUSLO DE POLLO AL
Diabética LENTEJAS CON ARROZ | HORNO CON PIMIENTOS | YOGUR S/AZUCAR
VERDES
MUSLO DE POLLO AL YOGUR
Hipocaldrica LENTEJAS CON ARROZ | HORNO CON PIMIENTOS | DESNATADO
VERDES S/AZUCAR
’ . (TX) CREMA DE LENTEJAS
TX) POLLO Y VERDUR TX)Y R
Turmix CON ARROZ (TX) POLLO Y VERDURAS | (TX) YOGU
CENA Primer plato | Segundo Plato | Postre
CREMA DE COLIFLOR CABALLA AL HORNO CON
Basal CON QUESO SETAS Y ZANAHORIA FRUTA
o P CREMA DE COLIFLOR CABALLA AL HORNO CON
Dla betlca CON QUESO SETAS Y ZANAHORIA FRUTA
. s e CABALLA AL HORNO CON
Hipocaldrica CREMA DE COLIFLOR CETAS Y ZANAHORIA FRUTA
’ . (TX) CREMA DE COLIFLOR | (TX) MERLUZAY
TX) FRUTA
Turmlx CON QUESO VERDURA ( ) Y
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DOMINGO

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre
Basal VIFIILLONES A LA igLSx'\L/IsI;LgA?EE Ef\ili)so FRUTA
dasd
WIARINERA CON PATATAS
. Lz MEJILLONES A LA SOLOMILLO DE CERDO
Diabética MARINERA CON PATATAS FRUTA
. - MEJILLONES A LA SOLOMILLO DE CERDO
Hipocalorica | .zera CON PATATAS FRUTA
f . (TX) CREMA DE
Turmix CHAMPINONES (TX) CERDO Y VERDURA | (TX) FRUTA
CENA Primer plato | Segundo Plato Postre
TORTILLA DE ESPINACAS <
PA DE PAST
Basal SOPA DE PASTA CON ENSALADA LACTEO
o 740 TORTILLA DE ESPINACAS < -
Diabética SOPA DE PASTA CON ENSALADA LACTEO S/AZUCAR
TORTILLA DE ESPINACAS LACTEO
Hipocaldrica |sopaperasia CON ENSALADA DESNATADO
S/AZUCAR
f . TX) CREMA SOPA DE .
Turmix f, AS)T N 20 (TX) HUEVO Y VERDURA | (TX) LACTEO
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