Menu semanal —

Del 27 de Enero al 2 de Febrero del 2025 POmus_r

Domingo

Arroz cinco
Fabada Pimientos de delicias
piquillo rellenos
Calamares de bacalao Estofado de

encebollados
con arroz pilaf
con orégano

ternera con

Huevos fritos

con patatas
fritas

parmentier de
patata
Triturado de

champifién con

Cocido
madrilefo

Segundo del
cocido

Triturado de

Macarrones
bolofiesa

Pescado del dia
azul al horno con

salteado
campestre

Triturado de

Lentejas
estofadas

Salchichas al
vino tinto con
patatas gajo

Triturado de

Ensalada
murciana
Patatas con
magro y
verduras

Triturado de

Triturado de
pavo, judias
verdes y patata

. _merluza, Triturado de
pimiento y patata

Fr.u.'.[a Y [PelElE
Yogurt Fruta

Domusvi San lldefonso — La Fuente, 82

lomo, guisantes

Triturado de
pollo, calabacin
y patata

Yogurt

925542500

Triturado de
calabaciny
patata

Fruta

Triturado de
huevo, acelgas y
patata

Fruta

fogonero, Triturado de Triturado de carne magra, merluza, hamburguesa, magro,
. . garbanzosy o zanahoriay
zanahoriay huevo, berenjena ternera, . salteado pimientos verdes
: o zahoria : patata
alubias blancas y patata champifiones y campestrey y lentejas
arroz . pasta
Lacteo Postre
Fruta Yogurt Yogurt . e
. . especial/Lacteo
Lacteo Lacteo
: . Cremade Acelgas con
Tricolor de Judias verdes a . 9 Cremade
. Cremade esparragos  patatas caldosas .
verduras Sopa Simestrone . la portuguesa calabacin
guisantes verdes
Tortill
Pavo al horno Merluza a la : Revuelto de arillaee Bacalao al horno
Embutido de Croquetas de cebollay T
con patatas a las gallega patatas a lo o con brocoli
. . queso con bacalao con pimiento con
finas hierbas pobre rehogado
. ensalada ensalada ensalada
Triturado de

Triturado de
bacalao, brécoli
y patata

Fruta



Menu semanal — Del 3 al 9 de Febrero de 2025

_Lunes | _Martes | Miércoles | lueves | Viernes | Sabado | Domingo_

Alubias blancas colifler o .
con almejas patata Lentejas dela Macarrones con Garbanzos con Fideua .
C abuela verduras callos Ensalada griega
Merluza a la .
(0 SEDIELID EE vizcaina con Pastel de Albondigas al Pescado del dia centllciEs e Paella mixta
pavo en salsade . . . : cerdo estofadas
UESO CON arroz pimientos verdes verduras con vino blanco con frito con
ME rehogados huevo y queso  patatas dado ensalada mixta Lo Triturado de
al curry Triturado
| carrillera magro, acelgas y
Tritu.rgollo de Triturado de Triturado de Triturado de Triturado de zanahoria’ arroz
3 pavo, zanahoria merluza, huevo, judias  hamburguesa, merluza, brécoli atata y
P ’alubias pimientos verdes verdesy patata menestray pasta y garbanzos P Postre
y y patata especial/Lacteo
A Yogurt
F;.u.';a Yogur Lacteo Yogur 9
Fruta
Hervido
Verduras al horno Acelgas ala Crema de valenciano Cl;?srgitii
con patatas Consomé gallega o 9
champifiones con Sopa de cebolla
. Pechuga de pollo .
. . picatostes Tortillade
C Revuelto de Pizza de atin con Rape en salsa en salsa de espinacas con  Cazén en adobo
huevo con ensalada verde con . U manzana con P .
. . Fritos variados o salteado con patatas gajo
E esparragos guisantes champifiones
; . con ensalada campestre (con
trigueros Triturado de pollo, rehogados rehogados atata) Triturado de
omate y patata ,
t t tat p
. . Triturado de lomo, : e merluza,
Triturado de e Triturado de S Triturado de . .
. . S judias verdes y Triturado de  zanahoria y patata
JiWll huevo, calabacin Lacteo lomo, judias pollo, X
patata - huevo, espinacas
y patata verdes y patata champifiones y
patata y patata Fruta
Yé‘jJr F;uia Fruta .
g Fruta

Fruta



Menu semanal —

Del 10 al 16 de Febrero del 2025

_Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sibado | Domingo_

Alubias pintas

estofadas Pastel de

berenjena
Contra muslo de J

pollo al toque de
limén con
pimientos

verdes al horno

Caldereta de
pescado

Tnturado de
Triturado de

Garbanzos con

verdura

Huevos aI horno terneracon puré

con plStO

Trlturado de .
merluza, verdura huevo, verduray Trlturado de

Lentejas a la

Macarrones a la o
riojana

napolitana Marmitako

Pescado del dia
al horno con
salteado
mediterraneo

Pavo guisado
con menestra
rehogada

Escaloplnes de

de patata
gratinado
Triturado de

Triturado de
pavo, verduray

Ensalada
completa

Paella de carne
con alcachofas
Triturado de
pollo, verduray

hamburguesa,
huevo, verduray

patata
Frita vogurt

verduray patata bacalao, verdura

y patata

Fruta

fogonero, verdura

L Triturado de
atata e el huevo y verdura
yp pollo, verdura y
Fruta Yogurt Fruta

bacalao, arroz
y patata garbanzos ternera, verdura pasta
pollo, verduray atata verduray
alubias yp lentejas Postre
Fruta Yogurt Yogurt . a
Lacteo especial/Lacteo
Yogurt Fruta
Judias verdes SO S B Crc_amade Sopa juliana con el Cremade L
guisantes serrano Sopa de picadillo
con tomate pasta verduras
Hamburguesas
R n " n B ron
Tortilla de patata SMSEE "fldas co B_aca!ao ale Empanada con Croqugtas de Revuelto de oguerones
o puré de bilbaina con cocidoy L fritos caseros
y calabacin con ; ensalada de jamoén serrano
zanahoria tomate a la ensalada o con patatas con
ensalada tomate con champifiones "
provenzal (tomatey " perejil
. - al ajillo
. Triturado de . aceitunas)
Triturado de . Triturado de
Triturado de

Triturado de
merluza

Fruta



MenuU semanal — Del 17 al 23 de Febrero del 2025

Alubias pintas
con arroz

Coliflor con
bechamel

Alubias blancas

Arroz caldoso de
estofadas

pescado

Cazuelade

fideos con carne
Pescado del dia

al horno con
ensalada

Huevos fritos
con chorizo con
patatas fritas

Albéndigas ala

ardinera Jamoncitos de

pollo al ajillo

Salmon
gratinado con

Tritu;.a.c.lo de salsa muselina
Triturado de Triturado de Lo
Triturado de

compania

Cuidamos perso a

Cocido Entremeses
madrileio
Canelones de
Segundo del  carne gratinado
cocido

Triturado de

Triturado de lomo, brécoliy

hamburguesa, Lo .
Triturado de  pollo, zanahoria bacalao, . carne magra, patata
menestray ST o huevo, coliflor y .
) merluza brocoli y y arroz pimiento y zanahoriay
alubias blancas . . arroz
patata alubias pintas garbanzos Postre
Fruta Lacteo especial/lacteo
Yogurt Lacteo
Fruta Yogurt
. Sopade Menestra . Judias verdes Cr_ema e
Espinacas con Cremade Sopa de fideos guisantes
verduras rehogada con patatas
patatas caldosas puerros

Bacalao al pilpil
con acelga
rehogada

Lomo adobado
al horno con
patata dado

Croquetas de
pollo con tomate
al horno y queso

Tortilla de patata
con ensalada

Tortilla francesa
con ensalada
Triturado de Triturado de
huevo, berenjena
y patata

Triturado de
huevo, zanahoria
y patata

Triturado de
lomo, menestray
patata

Triturado de
pollo, tomate y

patata y patata

Fruta Yogurt Fruta Yogurt Fruta

Domusvi San lldefonso — La Fuente, 82 925542500

york y queso con

bacalao, acelgas

Merluza en salsa
de mejillones
con arroz pilaf

Quiché de jamén
ensalada

Triturado de Triturado de

L merluza,
pavo, judias .
verdes y patata SEUEEE Y
patata
Fruta Fruta



Menu semanal —

Del 24 Febrero al 2 de Marzo de 2025

" Lunes | Wartes | Widrcoles | ueves | Viemes | Sabado | Domingo

ensalada Triturado de
Triturado de friturado de

pollo, pimientos

Garbanzo con

. Macarrones con espinacas . ..
Alubias blancas . : Lentejas con Mejillones a la
. chorizo Repollo con Ensaladilla rusa .
con langostinos . arroz marinera
bacon Solomlllo de
Bacalao cerdo en salsa Pescado del dia
Huevos duros . Pollo al horno Paella
gratinado con Estofado de ave cafépariscon frito con pisto :
con bechamel y con patatas al valenciana
patata panadera patatas dado al manchego

horno horno

Lo Triturado de

Triturado de Triturado de ollo, judias
Triturado de P ']

Y bacalao, y patata fogonero, tomate o
huevo, brécoli y : pollo, pimientos verdesy arroz
. espinacasy cerdo, y patata .
alubias blancas o y lentejas
pasta champifiones y .
. Postre especial/
Lacteo garbanzos Fruta .
Fruta Yogurt Lacteo
Yogurt
Yogurt
Verduras al Cremade SOPE ER EE Crema de coliflor JUd'aS. ver’des Cr(_ama i
..... con jamon guisantes Sopa de pasta
horno calabaza (con queso)
Merluza en salsa curado y patata
Salchichas al Croquetas de ver(,JIe con Revuelto de - Caballa al horno Tortilla de queso
L esparragos . Jamon york, con setas y con ensalada
horno con jamén con ajetes y gambas .
) gueso frescoy zanahorias
patatas fritas ensalada . con calabaza al . :
Triturado de horno membrillo con Triturado de
Lo Lo merluza, ensalada Triturado de huevo,
Triturado de Triturado de . .
o ; esparragos y . merluza, berenjenay
magro, judias lomo, calabaciny Triturado de . oo
patata Triturado de  champifiones y patata
verdes y patata patata huevo, calabaza :
lomo, zanahoria patata
y patata y patata Fruta
Yogurt Fruta Fruta
9 Fruta Fruta

Lacteo



