LUNES 4 DE mayo DE 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato | Postre
Huevos duros con
Basal Garbanzos con callos Fruta
bechamel
. yyo Huevos duros con
Diabética Garbanzos con callos Fruta
bechamel
. , . Garbanzos con Tortilla de jamon cocido
Hipocaldrica Fruta
verduras con ensalada
’ . (TX)Crema de . | TXde
Turmix . (TX)Huevo con Zanahoria
Lentejas con Arroz Fruta
Primer plato Segundo Plato | Postre
CENA
Salchichas al horno con i
Basal Crema de calabaza Lacteo
pure de patatas
] Lacteo
. - Salchichas al horno con
Diabética Crema de calabaza Desnatad
pure de patatas o
Lacteo
. , . Magro de cerdo
Hlpocalorlca Crema de Calabaza Desnatad
C/Patatas
o
. (TX)Crema de i Lacteo .
TURMIX (TX)Magro con Calabacin | Homogéne

calabaza

o




MARTES 5 DE mayo DE 2026

Primer plato |Segundo Plato| Postre
Macarrones con Bacalao Gratinado
Basal . Fruta
verduras con Champifiones
. rye Macarrones con Bacalao Gratinado
Diabética N Fruta
Verduras con Champifones
. , e Macarrones con Bacalao Gratinado
Hipocalorica - Fruta
Verduras con Champifiones
T ’ . (TX)Crema de (TX)Bacalao con X de Frut
urmix Macarrones con Jamén | Calabaza erruta
Primer plato | Segundo Plato| Postre
CENA
Basal Verduras asadas Croquetas C/Ensalada Lacteo
Diabética Verduras asadas Croquetas C/Ensalada Lacteo Desnatado
Hipocalérica Verduras asadas Magro con Patatas Lacteo Desnatado
’ . La
Turmix (TX)Crema de Calabaza | (TX)Lomo con Judias acteo

Homogéneo




MIERCOLES 6 DE mayo DE 2026

Primer plato |Segundo plato| Postre
Alubias blancas con
Basal Estofado de ave Fruta
verduras
Diabética Alubias blancas con Estofado de ave Fruta
verduras
. 7 e Alubias blancas con
H|poca|or|ca Estofado de ave Fruta
verduras
’ . TX)C d X
Tarmix (TX)Crema de (TX)ave con TX de Fruta
Zanahoria Calabaza




JUEVES 7 DE mayo DE 2026

Primer plato | Segundo Plato| Postre
Basal Repollo ajorriero Paella valenciana Fruta
Diabética Repollo ajorriero Paella valenciana Fruta
Hipocalérica Repollo ajorrierro Paella valenciana Fruta
’ " TX)C d TX)Cerd
Turmix (TX) ren.\a € (TX)Cerdo con TX de Fruta
Zanahoria Calabaza
CENA Primer plato Segundo Plato Postre
Ba Sal Crema de guisantes Revuelto de verduras Lacteo
Diabética Crema de guisantes Revuelto de verduras Lacteo
Desnatado
Hipocalérica Crema de Guisantes Revuelto de verduras Lacteo
Desnatado
- TX)Crema de L3
TURMIX (TX) i (TX)Huevo con Calabaza acteo ,
Calabacin Homogéneo




VIERNES 8 DE mayo® DE 2026

COMIDA Primer plato | Segundo Plato Postre

Ensalada Pescado con
Basal ) Fruta...
Murciana... patatas...

Dia bética Ensalada Murciana... Pescado con patatas... Fruta...

Hipoca |6rica Ensalada murciana... Pescado con patatas... Fruta...




SABADO 9 DE mayo DE 2026

Primer plato |Segundo Plato| Postre
. Muslo de Pollo al Horno
Ba Sal Lentejas con arroz Fruta
con Patatas al Horno
y . Muslo de Pollo al Horno
Diabética Lentejas con Arroz o Fruta
con Pimientos al Horno
. ’ . . Muslo de Pollo al Horno
HIpOcalorlca Lentejas con Arroz o Fruta
con Pimientos al Horno
Tﬂ rmix (TX)Crema de Zanahoria | (TX)Pollo con Calabacin | TX De Fruta
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Crema de coliflor con Caballa al Horno con i
Basal ] Lacteo
queso Setas y Zanahoria
. sy Crema de coliflor con Caballa al Horno con )
Diabética i Lacteo Desnatado
queso Setas y Zanahoria
. ’ . . Caballa al Horno con i
Hlpocalorlca Crema de Coliflor . Lacteo Desnatado
Setas y Zanahoria
’ . (TX)Crema de (TX)Merluza con Lacteo
Turmix

Coliflor

Calabaza Homogéneo




DOMINGO 10 DE mayo DE 2026

Primer plato |Segundo Plato| Postre
Mejillones a la Solomillo con
Basal . Fruta
marinera patatas
. rae Mejillones a la Solomillo con
Diabética g Fruta
marinera patatas
. ;. Mejillones a la Solomillo con
Hipocalorica ) Fruta
marinera patatas
. . TX)Crema de TX)Magro con
Tarmix (TX|Crer (TX)Mags (TX) Fruta
Calabacin Zanahoria
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Tortilla de i
Basal Sopa de Pasta ] Lacteo
Esapinacas
[ d ’ L] L’ t
Diabética Sopa de Pasta Tortilla de Espinacas acteo
Desnatado
. ; . Tortilla de Lacteo
Hipocaldrica |Sopade Pasta _
espinacas Desnatado
, . (TX)Crema de Sopa | (TX)Huevo con Lacteo
Turmix : 3
de Pasta Espinacas homogéneo




