LUNS 2 de marzo DO 2026

Primer plato |Segundo Plato| Postre
Alubias blancas con | calamares
Basal verduras encebollados con arroz Fruta
. v Alubias blancas de Calalamares
Dlabetlca verduras encebollados con arroz Fruta
. - Alubias blancas de )
H | lubias bl d Merluza Con coliflor Fruta
IPOCaloriCa verduras
’ . (TX)Crema de Fideos | (TX)Merluza con
Turmix con Calabaza Zanahoria TX de Fruta
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
. Pavo al horno con
Tricolor de Verd 3
Basal ricolor de Verdura Patatas Lacteo
Diabéti Tricolor de Verdura Pavo al horno con Lacteo
labetica Patatas Desnatado
. , . . Pavo al horno con Lacteo
Hipocaldrica | Tricolor de Verdura Patatas desnatado
Tarmix (TX)Crema de (TX) Pavo con Lacteo

Calabacin

Calabaza

Homogéneo




Martes 3 de marzo de 2026

. Segundo
Primer plato Postre
Plato
Patatas con Huevos
Basal Ensalada completa . Fruta
Fritos
. sy Patatas con Huevos
Diabética Ensalada completa . Fruta
Fritos
. ; . Patatas con huevos
Hlpocalorlca Ensalada completa . Fruta
fritos
’ . (TX)Crema de
Turmix ) Huevo TX de Fruta
Zanahoria
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Sopa Minestrona Bacalao A La Gallega | Lacteo
Diabética Sopa Minestrona Bacalao A La Gallega | tacTeo
Hipocalérica Sopa Minestrona Bacalao A La Gallega | Lacteo
’ . (TX)Crema de (TX)Merluza con i
Turmix L. Lacteo
Verduras Pimientos




Mercores 4 de marzo de 2026

Primer plato |Segundo Plato| Postre
. . Pollo con salteado
Basal Arroz 5 Delicias FRUTA
campestre
. 7y Poll Itead
Diabética Arroz 5 Delicias otlo con safteado Fruta
campestre
. , e . Pollo con salteado
Hlpocalorlca Arroz 5 Delicias Fruta
campestre
Tarmix Tx de Verduras (tx)pollo Patatay Fruta
Primer plato | Segundo Plato Postre

CENA

C

Langostinos
Cocidos

Bacalao con Coliflory
patata

Profiteroles y
Turrones

Diabética

Langostinos
cocidos

Bacalao con Coliflor y
paatata

Profiteroles y
turrones

Hipocalorica

Langostinos
cocidos

Bacalao con Coliflor y
patatas

Profiteroles y
Turrones

Turmix

(TX)Crema de
Verduras

(tx) bacalao con
coliflor




Xoves 5 de marzo

do 2026

COMIDA Primer plato |Segundo Plato| Postre
Basal Sopa de cocido Cocido completo Fruta
Diabética Sopa de cocido Cocido completo Fruta
Hipocaldrica | Sopa de cocido Cocido completo Fruta
. . (TX)Crema de (TX)carne con
TX de Frut
Turmix Verduras de Pasta Zanahoria erruta
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
. Enbutido con i
Basal Crema de guisantes Lacteo
ensalada
. sy . Enbutido con Lacteo
Diabética Crema de guisantes
ensalada Desnatado
. ;. . Enbutido con Lacteo
Hipocaldrica | Guisantes crema
ensalada Desnatado
Turmix (TX)Crema de (TX)Huevo con Lacteo
Guisantes Calabacin Homogéneo




Venres 6 de MARZO do 2026
Primer plato | Segundo Plato| Postre
5 5 Pescado del Dia con
Basal Lasaiia bolofiesa Fruta
Salteado de campestre
’ " Pescado del Dia con
Dlabetlca Macarrones Boloinesa Fruta
Salteado de campestre
HI ocalérica Macarrones con Pescado del Dia con Fruta
p Calabaza Salteado de campestre
’ . (TX)Macarrones con (TX)Merluza con
Turmix ) TX de Fruta
Verduras Zanahoria
Primer Segundo
Postre
CENA plato Plato
Croquetas de
Crema de .
Basal . Bacalao con Lacteo
Esparragos
Ensalada
Croquetas de 3
. g Crema de Lacteo
Diabética ) Bacalao con
Esparragos Desnatado
Ensalada
Croquetas de 3
. s e Crema de Lacteo
Hipocaldrica , Bacalao con
Esparragos Desnatado
Ensalada
, . (TX)Crema de (TX)Pollo con Lacteo
Turmix : ) .
Zanahoria Calabacin Homogéneo




Sdbado 7 DE MARZO 2026

Primer plato |Segundo Plato| Postre
. Lacon asado con
Ba Sal Lentejas Estofadas Fruta
patatas
Diabética Lentejas Estofadas Lacon asado con Fruta
patatas
Hipocalorica Lentejas Estofadas Lacon asado con Fruta
P
patatas
’ " (TX)Crema de Lentejas ,
Tu rmix con Zanahoria (TX)cerdo con Calabacin | TX de Fruta
CENA Primer plato | Segundo Plato| Postre
Brocoli con patatas | Tortilla francesa i
Basal Lact
acteo
al ajillo con pimientos
. - Tortilla f Lact
Diabética Brocoli al ajillo f)r .| a francesa con | Lacteo
pimientos Desnatado
. ;. . . Tortilla francesa Lacteo
Hlpocalorlca Brocoli al ajillo L.
con pimientos Desnatado
Turmix (TX)Crema de (TX)Huevo con Lacteo

Brocoli

Zanahoria

Homogéneo




Domingo & de MARZO 2026

Primer plato |Segundo Plato| Postre
Crema de zanahoria Ternera con patatas Fruta
BASAL
Diabética Crema de zanahoria Ternera con patatas Fruta
1IDOCAloriICa Crema de zanahoria Ternera con patatas Fruta
H.p I Y 4 Ld
] (TX)Crema de Zanahoria . (TX)Fruta
TURMIX (TX)Magro con
Zanahoria
CENA Primer plato |Segundo Plato| Postre
merluza al Horno
Basal Crema de Calabacin | con calabaza Lacteo
Rehogado
merluza al Horno Licteo
Diabética Crema de Calabacin | con calabaza
Desnatado
Rehogado
merluza al Horno Lact
. , . acteo
Hlpocalorlca Crema de Calabacin | con calabaza
Desnatado
Rehogado
Tarmix (TX)Crema de (TX)merluza con Lacteo

Calabacin

Zanahoria

Homogéneo




