Semana del 26/01 al 1/02

DOMINGO

ENSALADA GRIEGA
o
CALABACIN A LA PLANCHA
CON QUESO
CARRILLERAS DE CERDO
ESTOFADAS CON PATATAS
o
CALDERETA DE PESCADO

0
o
=
O
>

PERAS AL VINO

SOPA DE CEBOLLA CON
QUESO
(o]

BROCOLI CON PATATAS AL
AJILLO
MERLUZA A LA ROMANA
CON ENSALADA (LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA)
(0]

PAVO A LAS FINAS HIERBAS
CON BERENJENAS Y
PIMIENTOS REHOGADOS

LACTEO

DOMUSVI NUESTRA SENORA DEL CAMINO — CALLE MONSENOR RAMON ZUBIETA, S/N. 24198. La Virgen del Camino (Ledn)

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia



Semana del 2/02 al 8/02

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
o LENTEJAS DE LA ABUELA COLIFLOR CON JAMON
° ARROZ CON TOMATE o ALUBIAS PINTAS ° o 0
ESPIRALES A LA TOSCANA ESTOFADAS MACARRONES CARBONARA CALABACIN A LA PLANCHA
PORRUSALDA SALPICON
..... CAZON AL LoTILO ORIO CON QUESO
ESTOFADO DE PAVO EN ALBONDIGAS CAMPERAS ~ PESCADO DELDIAFRITO 7
SALSADE SETASCON ~ ON P:Z'F'IZ'\'GTSSOVSERDES PASTEL DEOVERDURAS CON PATATAS DADO CON ENSALADA MixTA  ARROZA LAOZAMORANA CARRILLERAS DE CERDO
ARROZ SALTEADO . SOLLO AGRIDULCE CON o o BACALAG CON ToMaTE  ESTOFADAS CON PATATAS
0 HUEVOS RELLENOS CON  BERENJENA AL HORNO ~ CALLINETACON SALSA — TORTILLA DE VERDURITAS =\ /o raras Al vaPOR °
SALMON AL PAPILLOTE SALGA AURORA MEUNIER CON PATATAS  ASADAS CON ENSALADA CALDERETA DE PESCADO
CON ARROZ SALTEADO DADO MIXTA
FRUTA FRUTA
..... ouuR PERAS AL VINO
YOGUR LACTEO YOGUR
VERDURAS AL HORNO CON CREMA DE GUISANTES ~ SOPA DE CEBOLLA CON
MIEL Y TOMILLO SOPA JULIANA CREMA DE CALABAZAAL  MENESTRA CON AJO Y o QUESO
o 0 HERVIDO VALENCIANO CURRY PIMENTON SALTEADO CAMPESTRE o

(]

CREMA DE ZANAHORIA'Y SALTEADO MEDITERRANEO CREMA DE CHAMPINONES

o o

CON PATATAS BROCOLI CON PATATAS AL

MANZANA ESPINACAS A LA GALLEGA SOPA MARAVILLA . AJILLO
PIZZA DE ATUN CON CONPICATOSTES — —— = = TORTILLADE QUESOCON ...
REVUELTO DE GAMBAS ENSALADA (LECHUGA, e —— 6‘; LAVAScA  FRITOS VARIADOS CON  CONTRAMUSLO DE POLLO CHAMPINONES MERLUZA A LA ROMANA
CON TOSTADA CEBOLLA Y ACEITUNAS) o ENSALADA DE TOMATEY AL HORNO CON PATATAS REHOGADOS CON ENSALADA (LECHUGA,
o o CEBOLLA AL HORNO 0 TOMATE Y ZANAHORIA)
HAMBURGUESA CON BACALAO CON AJO Y E;;ﬁ[’gﬁféﬁ:ﬁ c'-;\lA 0 0 FILETE DE SARDINA AL )
QUESO CON ENSALADA PEREJIL CON PATATAS TOMATE Y MAI2) ’ CABALLA EN ACEITECON  MERLUZA CON PICADA HORNO CON PAVO A LAS FINAS HIERBAS
(LECHUGA, CEBOLLA Y PANADERA AL HORNO TOMATE Y CEBOLLA CON PATATAS AL HORNO CHAMPINONES CON BERENJENAS Y
MAIZ) y dEUR .......... REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS
FRUTA EN SU JUGO FRUTA FRUTA
FRUTA YOGUR LACTEO
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Semana del 9/02 al 15/02

LUNES MARTES MIERCOLES
ALUBIAS PINTAS CON
ARROZ MUSAKA POTAIE DE SARBANZOS
(0] (0]
ESPIRALES A LA MARINERA COLES DE BRUSELAS CON - DE CARNE CON
. ALCACHOFA
o JAMON
‘@) |POLLO EN PEPITORIA CON
| PIMIENTOS VERDES AL  BACALAO AL AJOARRIERO HUEVOSPFS'?SOS CON
= HORNO CON ARROZ SALTEADO
U o (o] °
"1 | MERLUZA CON GAMBAS RAVIOLIS DE CARNE CON C|:C\E/€A2LCSER|\|A\ISNECS)TNR A
CON PIMIENTOS VERDES SALSA DE SETAS REHOGADA
AL HORNO
FRUTA
OGUR YOGUR

JUDIAS VERDES A LA
PORTUGUESA SOPA DE PASTA BROCOLI CON PATATAS
(0] (] (]

CREMA DE CHIRIVIAYY ESPINACAS A LACREMA  CREMA DE ZANAHORIA
PUERRO CON BACON N,
HAMBURGUESA MERLUZA A LA
(@) TORTILLA DE PATATAY ENCEBOLLADA CON DONOSTIARRA CON
m CALABACIN CON CHAMPINONES TOMATE AL HORNO CON
= ENSALADA DE TOMATE, REHOGADOS QUESO
> CEBOLLA Y ACEITUNAS o o
o SALMON AL HORNO CON EMPANADILLAS AL
CABEZA DE LOMO A LA CHAMPINONES HORNO CON TOMATE AL
PLANCHA CON PATATAS REHOGADOS HORNO CON QUESO
GAGO AL ROMERO —“—
YOGUR FRUTA
FRUTA

JUEVES

PATATAS REVOLCONAS
o
ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS
LOMO DE CERDO A LA
MIEL Y MOSTAZA CON
CALABACIN GRATINADO
o
ATUN CON SALSA DE
VERDURAS CON
CALABACIN GRATINADO

LACTEO

CREMA DE VERDURAS
(0]

TRICOLOR DE VERDURAS

AL VAPOR
SANDWICH MIXTO CON
PATATAS CHIPS
o

TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA DE LECHUGA,

CEBOLLAY ACEITUNAS

FRUTA EN SU JUGO

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

VIERNES SABADO DOMINGO
ARROZ CON COSTILLA
o LENTEJAS CON CALABAZA  COCTEL DE MARISCO
VERDURAS GRATINADAS 0 0
CON PATATAS MACARRONESALA  PASTEL DE CALABACIN
..... NAPOLITANA

PESCADO DEL DIA AL AGUJA DE CERDO EN

PAVO GUISADO CON

HORNO CON SALTEADO SALSA DE MANZANA CON
MEDITERRANEO BERENJENA AL HORNO PATATAS DADO
(o) o) o
SALCHICHAS EN SALSA ABADEJO REBOZADO CON CALAMARES GUISADOS
CON SALTEADO BERENJENA AL HORNO CON PATATAS DADO
MEDITERRANEO —
..... PERAS AL VINO LACTEO
YOGUR

CREMA PARMENTIER
(0]

GUISANTES CON GAMBAS

AL AéILLO SOPA DE ZICADILLO ALCACHOFAS CON
SOPA DE PESCADORES ACELGAS CON PATATA PATATAS
CROQUETAS DE COCIDO REVUELTO DE B;%iiig':?;ﬁgzgag?\l
CON ENSALADADE ESPARRAGOS TRIGUEROS CEBOLLA Y MAIZ !
LECHUGA, PEPINO Y CON TOSTADA o
ZANAHORIA o
o BACALAO AL PIL PIL CON M:IS\II-A()S ID_:IEE:OBLALSOCAOKAS
LUBINA AL HORNO CON  CHAMPINONES AL AJILLO
PATATAS AL HORNO ENSALADA DE LECHUGA,
..... YOGUR CEBOLLA Y MAIZ
FRUTA FRUTA
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Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

Semana del 16/02 al 22/02

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ALUBIAS BLANCAS CON COLIFLOR CON BECHAMEL  COCIDO MARAGATO ENSALADILLA RUSA LENTEJAS CON VERDURAS TOSTA DE MORCILLA DE CREMA DE MARISCO
ESPINACAS o o o) o) BURGOS o)
o CREMA DE AVE REINA REPOLLO CON PATATA LASANA DE VERDURAS HABITAS ESTOFADAS o PUERROS GRATINADOS
PATATAS CON PESCADO e e e ALUBIAS PINTASCON ...
SALMON EN PAPILLOTE SEGUNDO DEL COCIDO PESCADO DEL DIA HORNO  HUEVOS FRITOS CON ZANAHORIA FALDA DE TERNERA
ALBONDIGAS A LA CON PATATAS AL HORNO MARAGATO CON TOMATE AL HORNO CHORIZO CON PATATAS ... COCIDA CON PATATAS
) JARDINERA o o o) FRITAS JAMONCITOS DE POLLO o
@) o HAMBURGUESA A LA  PALOMETA EN PIPERRADA ESTOFADO DE PAVO EN o) AL AJILLO CON PIMIENTO DORADA AL HORNO CON
z BACALAO AL HORNO CON PLANCHA CON PATATAS AL e SALSA CON TOMATE AL GALLINETA EN SALSA MORRON PATATAS PANADERA AL
— ARROZ PILAF HORNO LACTEO HORNO AMERICANA CON PATATAS o HORNO
O OOt VAPOR CABALLA ESCABECHADA ...
> YOGUR FRUTA YOGUR . CON PIMIENTO MORRON FRUTA
MANZANA ALHORNO ...
YOGUR
PISTO CON PATATAS SOPA DE PESCADO MENESTRA REHOGADA CREMA DE PUERROS JUDIAS VERDES CON CREMA DE GUISANTES ~ PANACHE DE VERDURAS
o] o] o] [o) PATATAS o o
CREMA DE BONIATO GRATINADO SOPA PRIMAVERA ESPINACAS CON PATATAS [o) BROCOLI CON PATATAS Y SOPA DE PICADILLO
CHAMPINONES — Y JAMON SOPA DE FIDEQOS JAMON L
POLLO AL CHILINDRON TORTILLA DE PATATAS .. MERLUZA CON TOMATE
TORTILLA DE JAMON CON o CON ENSALADA CROQUETA DE POLLO CON BACALAO AL VAPOR CON QUICHE DE JAMON Y CON PATATAS HERVIDA
ENSALADA (TOMATE, FOGONERO CON AJO Y (LECHUGAS Y CALABACIN GRATINADO  BERENJENA REBOZADA  QUESO CON ENSALADA o
ZANAHORIA'Y ACEITUNAS)PEREJIL CON PIMIENTOS AL ESPARRAGOS) [o) [o) (LECHUGA, CEBOLLAY PAVO EN SALSA CON
o HORNO o] MERLUZA A LA VELOUTE  EMBUTIDO CON QUESO PEPINO) PATATAS HERVIDA
PAVO AL HORNO CON ATUN ENCEBOLLADO CON CON CALABACIN CON ENSALADA DE o .
ZANAHORIA REHOGADA YOGUR PURE DE PATATAS GRATINADO TOMATE TORTILLA DE ATUN CON LACTEO
e ENSALADA (LECHUGA,
FRUTA FRUTA EN SU JUGO FRUTA YOGUR CEBOLLA Y PEPINO)
FRUTA
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Semana del 23/02 al 28/02

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
GARBANZOS CON
VERDOURAS MACARRONES CON
VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON
AR':;)EZDCISE':X/EEE:?AS o VERDURAS REPOLLO AL AJOARRIERRO
PATATAS EN SALSA VERDE o o
S s eancecaDe CANELONES DE ATUN
@) CL%R;'ZLCL)ACZRB’?EEEZ’:A%EA BACALAO A LA BURGALESA . CON GAMBAS
< | ey G0 CHAMPINONES ESTOFADODEAVE .
= et REHOGADOS o PAELLA VALENCIANA
:(D> . o CALAMARES A LA o
FOGONERO AL LIMON y PAVO ESTROGONOFF CON MARINERA CON PATATAS ~ PATATAS CON PESCADO
TOMILLO CON ENSALADA CHAMPINONES DADOALHORNO ..
ey REHOGADOS .. YOGUR
erunAs PERAS AL VINO
LACTEO
YOGUR
VERDURAS ASADAS SOPA EE AIO
o
CREMA DE CALABAZA ) VERDURAS SALTEADAS ~ CREMA DE GUISANTES
o CREMA DE ESPARRAGOS -\ pATATAS AL CURRY o
ACELGAS ALACREMA (oo o e AMON ESPINACAS CON PATATAS
CON ENSALADA (LECHUGA MERLUZAENSALSAVERDE ...
rq SALCHICHAS ALHORNO. o0 R ey CON ESPARRAGOS  REVUELTO DE VERDURAS
>4 CON PURE DE PATATA . BLANCOS CON TOSTADA
> ° TORTILLA DE PATATAS Y o °

GALLINETA EN SALSA CON
PATATA HERVIDA

HAMBURGUESA BOQUERONES AL HORNO

COMPLETA CON ENSALADA CON TOMATE GRATINADO

(LECHUGA, TOMATE Y
CEBOLLA)

PIMIENTOS CON
ENSALADA (LECHUGA,
CEBOLLA Y ZANAHORIA)

FRUTA EN SU JUGO
FRUTA

CALABACIN SALTEADO  ALCACHOFAS CON JAMON

Domus®)

Cuidamos perscnas en buena compafiia

VIERNES SABADO
LENTEJAS CON ARROZ
o
ENSALADA MURCIANA ~ CODITOS CON SALSA
o CARUSO

..... MUSLO DE POLLO AL
PESCADO DEL DIA FRITO HORNO CON PIMIENTOS

CON PATATAS AL HORNO VERDES AL HORNO
(o] (0]
PASTEL DE CARNE HUEVOS AL PLATO CON
..... PIMIENTOS VERDES AL
FRUTA HORNO
YOGUR
JUDIAS VERDES CON
2 CREMA DE COLIFLOR CON
JAMON iERRANO QUESO
o
SOPA BULLABESA SALTEADO CAMPESTRE

HOJALDRE DE JAMON Y
QUESO CON ENSALADA

CON PATATAS

CABALLA AL HORNO CON
(LECHUGA, TOMATE Y
PEPINO) SETAS Y ZﬁNAHORIA
(o] P
PAVOENSASADE (0o (e v
MANZANA CON PATATA CEBOLLA)
PANADERA AL HORNO
YOGUR FRUTA
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