Cuidamos personas en buena compaiia

Semana del | al 7 de marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

GARBANZOS CON CALLDS
LENTEJAS ESTOFADAS CON B ARROZ BLANCO GON HUEVD 0 ; PAELLA
VERDURAS 0 CHORIZO FRITD SOPA DE ARRDZ MACARRONES A LA BOLONESA
C CREMA DE CALABAZA 0 0 ;
¥ SOPA DE PASTA D GREMA DE CALABACIN CRENA DE ESFINAAS
(O  ARROZ CONZANAHORA oo o e CREMA DE CHAMPNONES CHULETADEPAVOALA ..
B I CERVEZA CONZANAHORIA— o0 e o ALBONDIGAS EN SALSA DE
MV [ € CATADELONDADDBADACON . . ** u
LIRIDS HORND CON VERDURAS B PECHUGA DE POLLO EN SALSA BABY GlIS0 DE CERDD EON CHAMPINON
| ZANAHORIA SALSA DE SETAS Y ENSALADA VERDURAS
0 ; ; CON PIMIENTO 0 ; 0
DI TERNERA GUISADA CON 0 TILAPIA CON SALSA DE TINTORERA EN SALSA VERDE
A PATATAS BAE?Q%]AD%EET?]Z’:\ET[E CON ﬁfgﬁgﬁl\némmgz&éﬁ CHIPIRONES ENCEBOLLADOS ~ ALMENDRAS Y ZANAHORIA BACALAD AJDARRIERD CON GUISANTES
.......... BABY
.......... FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA
SOPA DE PASTA SOPA DE LLUVIA CRENA DEEANAHDRM CREMA DE PUERROS SOPA DEAJO CREMA DE CALABAZA CREMA DE ESPARRAGOS
. : SOPADEAVE SOPA []EI FIDEDS CREMA DE DZANAHDRIA SOPA DE [[:I[INEHITAS SOPA []EDMARISEI]
(o CREMADEESPARRAGOS ~ CREMADEPUREDEPATATA .. ,
E eu e e ma o e men i SANDWICK OF ATUN ¥ LENELIA[]INAII.?"E.B[IZAI]A CON  EMPANADA D-Ié"l.\TLIN CASERA  FILETE DE FLE%KN HORND CON- TORTILLA I]E"HATATAS CON
SAN JACOBOS CON ENSALADA HUEVOS RELLENDS DE PALITDS ~ PIMIENTOS ASADOS CON SALTEADD DE VERDURAS CON ENSALADA TOMATE AL HORNO ENSALADA
N 0 DE CANGREJO CON PISTO CALABACIN SALTEADD ; . ; .
LENGUADINA AL HORND CON 0 0 g
A FILETE DE SAJONIA CON FILETE DE MERLUZA HORND ~ REDONDD DE PAVD ASADD CON -~ ATUN EN SALSA CON PATATA
ENSALADA RAPE EN SALSA CON PISTD AL'T[L:\L\SLEELI\J[I:]ithAHLDTEESUEDN SALTEADO DE VERDURAS CON ENSALADA VERDURAS Y CHAMPINONES PANADERA
0GLR 0GLR YI]ELIR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR
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Semana del 8 al 14 de marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

SOPA DE AJD
0
CREMA DE CALABACIN
COSTILLA ADOBADA CON
VERDURAS
0
FILETE DE MERLUZA A LA
GALLEGA

>0 —-—< 00

CREMA DE ZANAHORIA
0

SOPA DE PASTA

ENSALADA

0

> Z2mO0

Y GUISANTES

CROQUETAS DE JAMON CON

COCIDO
0
CREMA DE ESPARRAGOS
MORICLLO TERNERA,
MORCILLA, CHORIZO, TOCIND,
REPOLLO
0
ATON EN SALSA CON
VERDURAS

CREMA DE CHAMPINDNES
0
SOPA DE ESTRELLAS
FILETE DE SARDINA ASADA
CON ENSALADA

1}

RAPE EN SALSA CON GAMBAS ~ SANDWICH DE JAMON YORK'Y

(UESD CON ENSALADA

CREMA DE COLIFLOR
0

SOPA DE LLUVIA
CODILLD AL HORND CON
VERDURAS

]

SALMON HORNO CON ARRDZ

COLES DE BRUSELAS
REHOGADAS CON AJD'Y
CEBOLLA

1}

CREMA DE PUERRDS

HUEVDOS FRITOS CON PATATAS

TOMATE ALINADD
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MACARRONES CON BACON Y
(QUESD GRATINADD AL HORNO
0
CREMA DE CEBOLLA
SALCHICHAS DE POLLD
ASADAS CON SALSA DE
TOMATE CASERA

0
TINTORERA A LA PLANCHA CON
VERDURAS

CREMA DE ESPINACAS CON
PICATOSTES

0
SOPA DE FIDEDS
ALITAS DE POLLD HORNO CON
VERDURAS

1} 1}
ATUN EN ACEITE DE OLIVA CON~ FLETAN ENCEBDLLADD CON

TOMATE

PATATAS CON ALMEJAS
0
CREMA DE ZANAHORIA
BACALAD CON SALSA DE
ESPARRAGOS TRIGUERDS
0
GUISO DE POLLO CON
CHAMPINONES

CREMA DE CALABAZA
0

SOPA DE PASTA

REDONDO DE PAVO HORND CON

VERDURAS SALTEADAS

0

TILAPIA CON AJO'Y LIMON'Y

VERDURAS SALTEADAS

Cuidamos personas en buena compaiia

LENTEJAS SALTEADAS CON

VERDURAS FAELLLl\] MIXTA
1]

CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEDS
CARRILLERA DE CERDD AL P”“”E[I]]ENEV”ERR'EAULR%ISADD
VING TINTE CON VERDURAS ;

1]
CHIPIRONES ENCEBOLLADOS BAEALA&EZ?E[Z]‘AUU CON
CON PATATA
FRUTA FRUTA
YLLK VERDEE CON PATATAS
1]
T T ARG CREMA DE GUISANTES
""" FILETE DE MERLUZA HORND
TDR“LL?NFSRATX%?A SN coN cesoLLa v TomTE
. ASADO
]
LENE“ADEIm :LLA':]?\RN” SN FlawaRe oe pav coN nuESD
FRESCD Y ENSALADA
YOGUR o



Cuidamos personas en buena compaiia

Semana del 15 al 21 de marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS COLES DE BRUSELAS CON CANELONES GRATINADOS

. ARRDZ EEN POLLD BECHANEL ; GARBANZOS |:I|]]N ESPINACAS ~ ESPIRALES ERATINADI]S UTATAS CON COSTILLA
C SOPA DE ARRDZ 0 CREMA DE CHAMPINONES 0
- SOPA DE LLUVIA T B SOPA DE FIDEDS MENESTRA DE VERDURAS CREMIA O COLFLDR
PECHUGADEPOLLOCON . ™" TERNERA BUISADA CON~ 7o e
\/N  BECHAMEL Y VERDURAS LENG”AE[::QQJ%'}\N”E”N SALCHICHAS DE POLLO AL GUISANTES E”NEJ”E‘EIHISERFEN“ARSAE'ERBAS A#Eﬂﬁ?éﬁé\gNEyEsﬂgng ATUN PLANCHA CON PISTD
| SALTEADAS i VIND BLANCO CON PATATA 0 . ) 0
0 0 SALMON A LA PLANCHA CON SOLOMILLD DE CERDD AL
B 0 ANARES EN SUTINTA CON LENE”AEDDENT\EEQEEQATSALSA TILAPIA ALHORNOCON ~ GUISANTES SALTEADDS CON RAFEEENDWESRADHEESAMEAS F'LEJEER%EEMﬁméﬁ[m%m HORND CON PISTD
W VERDURAS SALTEADAS PATATAS PANADERAS ceROLLA 00 CoeeeRRe o THRRRERIEERRRS
....................... FRUTA
FRUTA B FRUTA FRUTA e e
SOPA []E FIDEDS OB DE VERDURA SOPA DE IIIJI]NEHITAS CREMA DE EDSPARRAEI]S SOPA []EDPESEA[]I] CREMA DE II]]ALABAEIN CREMA DE EANAHI]RIA
0
c CREMA DE ESPINACAS CREVA OF ZANAHORA CREMA DE PUERROS SOPA MARAVILLA CREMA DE CALABAZA SOPA DE AJD SOPA DE LLUVIA
o CRODUETASCONENSALADAY oo ooy oy URIDSPLANCHACON - EMPANADA CASERA DECARNE  TORTILLA DEPATATACON  NUSLOS DEPOLLOALHORND  CHULETA DE SAJONA
\ ESPARRAGOS . MAYONESA Y ENSALADA CON ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA PLANCHA CON CHAMPINONES
0 TINTORERA EN SALSA CON 0 0 ? 0 0
JIN JANONYORKCONENSALADAY o o oivee SANDWICH DE JADNYORKY — BACALAD EN SALSA CON FLETANALLIMONCON ~ EMPANADILLAS DE ATUNCON  MERLUZA REROZADA CON
ESPARRAGOS OUESD CON ENSALADA CEBOLLA Y TOMATE ENSALADA ENSALADA CHAMPIRONES
YOBUR gl YOBUR YOBUR YOBUR YOBUR YOBUR
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Domus®)

Cuidamos personas en buena compaiia
Semana del 22 al 28 de marzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COCIDO ENSALADILLA RUSA

LENTEJAS ESTOFADAS COLIFLOR AL AJOARRIERD ARROZ BLANCO CON HUEVD GUISANTES CON JAMON
. . 0 0 FRITD . SOPA DE MARISCO
C SOPA DE ARRDZ CREMA DE JUDIAS VERDES CRENA DE ESPARRAGDS SOPA DE ESTRELLITAS 0 SOPA DE POLLD ’
O | SOPADEPESCADD .. CREMA DE ACELGAS
W  FILETE DE PERCA PLANCHA - FILETES RUSOS CON SALSA DE MI]RII\JAIDLIEE“I]LI-II]I]TREIEE‘EITQE?IiIN[I Mgghn\m;[l]]gi%?zségﬂs ..... GUISO DE TERNERA CON CALDERITA [.]"E"TERNERA EN
| CON ENEALADA TOMATE YDPATATAS REROLLD ENSALADA BACALAD HI]RUN[I CON PISTO ZANAHI]RIﬁ Y PATATA SALSA DE SETAS
0 0 0
= EDD'LE%\]DSEEESE CoN MIEIRNILIEmII?SL%DJIE\?ETﬁgN ATON ENCEBOLLADO CON FILETE DE MERLUZA REBOZADA PECHUGA [[:]nggllSLTDDEN SALSA PAVI;APNL:HNSRH&EDN ATUN EN SALSA DE SETAS
A ZANAHORIA BABY CONENSALADA
.............................. FRUTA
FRUTA FRUTA ERLTA FRUTA FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABAZA SOPA DE LLUVIA CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE VERDURA CREMA DE BROCOLI CREMA DE CALABACIN CREMA DE PUERROS
1} 1} 1} 1} 1} 1} 0
c SOPA DE PASTA CREMA DE CEBOLLA SOPA DE FIDEDS CREMA DE CALABAZA SOPA CASTELLANA SOPA DE LLUVIA SOPA DE FIDEDS
(=8 REDONDO DE PAVO HORNO CON- TORTILLA FRANCESA CON RAPE EN SALSA DE EMPANADA DE ATUN CASERA ~ SAN JACOBO AL HORNDCON ~ CRODUETAS DE JAMONCON  TORTILLA DE PATATA CON
N CHAMPINONES ENSALADA ALMENDRAS CON VERDURITAS ~ CON CALABACIN SALTEADD ENSALADA ENSALADA ENSALADA
1} 1} 1} 1} 1} 1} 0
o\  BACALAD EN SALSA CON FLETAN AL HORNO CON -~ ALITAS DE POLLO HORND CON -~ TILAPIA HORND CON PATATA - LENGUADINA HORND CON MERLUZA EN SALSA CON  JAMON YORK CON QUESITOS Y
MEJILLONES Y GAMBAS ENSALADA VERDURITAS HERVIDA ENSALADA VERDURAS ENSALADA
YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOGUR YOBUR
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Cuidamos personas en buena compaiia

Semana del 29 de marzo al 4 de abril

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COCID PATATAS CON ALMEJAS
COLIFLOR [:I]DN BECHAMEL  LENTEJAS EI?]N VERDURAS ~ MENESTRA DDEVER[]URAS ; ; VACARRONES CON ATUN oAELLA
C JUDIAS VERDES CON PATATA ~ CREMA DE ESPINACAS 0 0
. SOPA DE LLUVIA SOPA DE VERDURA SIPADEARRGZ T T PEEEE OB 0E LUV S0P OE MARISED
"""""""" MORICLLD TERNERA, SALMON PLANCHA CON
M T'LAF'AAH'EESE”RE\/ GHIEE E””'ﬂgﬂg;‘gn”” E”NEJ”?EEE:SBEEHEW MORCILLA, CHORIZO, TOCIND, ~ BERENJENA SALTEADA  MANITAS DE CERDO EN SALSA  CARRILLERA DE CERDD AL
| REPOLLD o C/ VERDURAS VIND TINTD CON VERDURAS
? ; 0 o 0 FILETES RUSOS 0 0
D E”'SSE[;E[]EQX?”N AT“NE';;CE?[‘]UDIEATS”MATE MERL”ZA“TAAE:“EGW LENGUADINA EN SALSA DE ENCEBOLLADOS CON BACALAD AL AJOARRIERD  PERCA HORNO CON VERDURAS
A PIMIENTA VERDECONPISTD BERENJENA SALTEADA .. .
.................. YOBUR FRUTA
FRUTA FRUTA FRUTA iy iy
CREMA DE ZANAHDRIA CREMA DE PUERRDS SOPA DE LLUVIA CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA GUISANTES CON PATATA SOPA DE VERDURA
0 0 0 0 0 0 0
c SOPA DE CALDO SOPA DE FIDEDS ENSALADA MIXTA SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE FIDEDS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE CALABACIN
| ALTASOEPOLLOWORNOC/  TORTLLADEPATATACON  SANDWCHMICDALHORND  PECHUGAS DEPOLLOEN ~ REDONDDDEPAVOHORNDCON  TORTILLA FRANCESACON  FILETE DE MERLUZA HORND
\ CALABALIN SALTEADD ENSALADA [/ VERDURAS SALSA CON TOMATE CHAMPIRONES ENSALADA CON PATATA PANADERA
0 0 0 0 0 0 0
PN SAN JACOBOS C/ CALABACIN  LIRIDS ASADOS CON LIMANDA HORND C/ AJOY  JAMON YORK CON QUESITOS Y HALIBUT HORNEADD EN SALSA  RAPE EN SALSA AMERICANA  CHULETA DE SAJONIA
SALTEADD ENSALADA LIMON CON VERDURAS RODAJAS DETOMATE  BEARNESA CON CHAMPINONES CON GUISANTES PLANCHA CON ESPARRAGDS
YOBUR YOBUR YOBUR YOBUR YOBUR FRUTA YOBUR
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