. ; DomusVi Corufia
Domu el = : Av. Rosalia de Castro, 10.
_MWSQ Del 30 de junio al 06 de Julio : CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

Kcal 3000100 kst conserva... (En dieta hipocalorica y diabética debe ser sin azucar).
H.C 50-60% * Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
2 la (sig do las indicaci de cada dieta correspondiente).
Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET
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B FACIL MASTICACION . FACIL MASTICACION - FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION
I% i ;. _= CONTROL HIDRATOS CARBONO =~ Hw ’ BAJA EN GRASAS M . RENAL
e ———————— ———— ———
i COCIDO GALLEGD COCIDO GALLEGO /4 COCIDO GALLEGO SIN GRASAS COCIDO GALLEGO SIN GRASAS 5O0PA DE PASTA SOPA DE PASTA | SOPADE PASTA ESPESA ESPESA [SIN PATATA] |  COCIDO GALEGO (ENRIGUECIDO)
s
§ SEGUNDO DEL COCIDO SEGUNDO DEL COCIDO "BURGU::‘:DZSLT‘:HML ;}:SCON 4 SEGUNDO DEL COCIDD SIN GRASAS CARNE MAGRA CON ZANAHORIA COCIDA CARNE MAGRA CON ZANAHDRIA COCIDA 1| CARNE MAGRA CON ZANAHORIA REHOGADA SEGUNDO DEL COCIDO
" - |
g YOSUR . m YOGUR 5IN AZOCAR | YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO ¥DGUR DESHATADD YOGUR DESNATADD | _ FRUTA COCIDA / EN SUJUGD o YOGUR
CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES (sin cebolla) CREMA DE CALABAZA (sin cebolla) CREMA DE GUISANTES ESPESA CREMA DE GLISANTES (ENRIQUECIDA)
<
§ |  TORTILLAFRANCESA CON CALABACINAL ' | oo o CON CALABACIN AL HORN|  TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL |  TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN AL
HORND HORNG HORNOD REHOGADO (sin piel ni semillas) REHDGADO (sin piel ni semillas) REHOGADO HORND
FRUTA FRUTA (INCLUIDO PLATANO PEQUERD) FRUTA {1/2 PAN] FRUTA _ FRUTAMAPTA FRUTA APTA FRUTA APTA [RENAL) FRUTA A
o : = PATATAS A L RIGIANA (sin toci
2 PATATAS A LA RIOIANA (sin tocing). PATATAS A LA RIOJANA {sin tocing) PATATAS CON VERDURAS PATATAS COM VERDURAS. CREMA DE CALABACIN {sin plel ni semiflas) | CREMA CE CALABACIN {sin. piel ni semillas) CREMA DE CALABACIN ESPESA. {SIN PATATA) lENR!OLEUDA;m fio)
E SALMON AL PAPILLOTE SALMON AL PAPILLOTE SALMON AL PAPILLOTE SALMON AL PAPILLOTE MERLUZA AL PAPILLOTE MERLUZA AL PAPILLOTE MERLUZA AL PAPILLOTE SALMEN AL PAPILLOTE
E FRUTA FRLITA [INCLUIDO PLATAND PEQUERD) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA LUTA APTA (RENAL) FRUTA
JUDIAS VERDES CON PATATA Y IAMON JUDIAS VERDES CON PATATA Y JAMON JUDIAS VERDES CON PATATA Y IAMON JUDIAS VERDES CON PATATA ¥ JAMON JUDIAS VERDES CON PATATA ¥ JAMON ) 3 ) JUDIAS VERDES CON_ PATATA ¥ JAMON
CREMA DE CALABAZA bolla IUDIAS VERDES REHOGADAS CON ARROZ
g SERRAND SERRAND SERRAND SERRANO SERRAND {sin cebolla) {sin cebolla) ‘ SERRAND (ENRIOLECIDO]
LOMO EMPANADO CON ZANAHORIA LOMO EMPANADO CON ZANAHORIA LOMO AL HORND CON ZAMAHORIA LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA LOMO AL HORND CON ZANAHORIA | LOMO EMPANADO CON ZANAHORIA
M ZANAHORIA REHOG
REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA HEMO A HORND O HOGADA HEHOGADA
LACTED LACTED SIN AZUCAR FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA {RENAL} LACTED
MACARRONES GRATINADOS MACARRONES GRATINADOS 3/4 MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA Hadt :E"mw'l';;:;;;z“m
2
£ | POLLO EN PEPITORIA CON CHAMPIRONES CON | POLLO EN PERITORIA CON CHAMPIRONES CON | POLLO AL HORNO CON CHAMPIRONES CON | POLLO AL HORND CON CHAMPINONES CON | 0 oo LR LR POLLD EN PEPITORIA CON
E B ZANAHORIA ZANAHORLA ZANAHORIA ZANAHORIA LLZAL LLEAL HORNO CON ZANAHORIA POLLOALHORNO CON ZANRHDRIA CHAMPIRIONES CON ZANAHORIA
g YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 FAN) YOGLUR DESMATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU JUGO YOGUR
5| CREMA DE PUERRDS CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE PUERROS CREMA DE PATATA CREMA DE PATATA CREMA DE PUERRD ESPESA [SIN PATATA] CREMA DE PUERROS (ENRICIUECIDA}
F TORTILLA DE PATATA CON BEREMIENA TORTILLA DE PATATA CON BERENIENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA FRAMCESA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON CALABACTN TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA DE PATATA CON BEREMIENA
& REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA {sin piel, ni semillas) REHOGADD sin piel, ni semillas) REHOGADA SEHOGADA
FRLUTA FRUTA (INCLUIDO PLATANG PEQUERD) FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTAAPTA | FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL) _ FRUTA
¢ CALDO GALLEGD CALDO GALLEGD 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON REPOLLD ALUBIAS BLANEAS CON REPOLLO CREMA DE CALABACIN (sin piel nl semillas) | CREMA DE CALABACIN [sin piel ni semillas) EREMA DE CALABACIN ESPESA CALDO GALLEGO (ENRIQUECIDAS)
3| FocoNERD ALAPLANCHA CON CaLABAZA FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGOMERD A LA FLANCHA CON CALABAZA | FOGOMERO A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA |  FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA FOGONERD A LA PLANCHA CON
REHOGADA REHOGADA REHOGABA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHDGADA CALABAZA REHOGADA
g | _YOGUR_ I OGUR SIN AZOCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2PAN) | YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO _ FRUTACOCIDA/ENSUNGO | YoOGUR
2 CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ENSALADA MIXTA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA (SIN PATATA] | CREMA DE ZANAHORLA [ENRIGUECIDA]
i EMPAMADA DE CARNE CON TOMATE AL
2 | EMPANADA DE CARNE CON TOMATE AL HORNG | LOMO AL HORNO CON PATATA AL HORND | LOMO AL HORND CON PATATA ALHORNO | LOMO AL HORNG CON PATATA AL HORND | LOMO AL HORNG CON PATATA AL HORNO | LOMO ALHORND CON PATATA AL HORNO LOMO AL HORND CON ARROZ e
FRUTA FRLITA [INCLUIDD PLATANG PEQUERD] FRLITA (12 PAN] FRUTA ! _ FRUTAAPTA FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL) _FRUTA_
; VERDURAS ASADAS CON SALSA ROMESCD GAZRACHO CON GUARNICION VERDURAS ASADAS CON SALSA ROMESCO | VERDURAS ASADAS CON SALSA ROMESCO | CREMA DE CALABACIN [sin plel ni semillas) | CREMA DE CALABACIN {sin piel o semillas) VERDURAS REHOGADAS V;&"?mw(imunﬁuigg ::5"]5“
HUEVOS FRITOS CON CHORIZO CON PATATAS | HUEVOS FRITOS CON CHORIZO CON PATATAS | REVUELTO DE HUEVO CON PATATA AL REVUELTO DE HUEVD CON PATATA AL REVUELTO DE HUEVO CON PATATA AL HUEVOS FRITOS CON CHORIZD CON
F REVUELTE BE HUEVO CON PATATA no|
g 2 pEp ey s R e VO CON PATATA AL HORNO|  REVUELTD DE HUEVO CON ARROZ HERVIDO AT A ERTAS
|- FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA _FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL) FRUTA
SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA SOPA MARAVILLA (sin cebolla) SOPA MARAVILLA [sin cebolla) SOPA MARAVILLA ESPESA SOPA MARAVILLA (ENRIOUECIDOA]
% BACALAD AL HORND CON CALABAZA BACALAD AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORNO CON CALABAZA BACALAD AL HORND CON CALABAZA BACALAD AL HORND CON CALABAZA
] REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA AACALAQ ALHORNG LON £ ANAZA REHDEADIA HEHOGADA
YOGUR YOGUR SIN AZUCAR VOGURDESNATADO | VOGURDESNATADO _ _ VOGURDESNATADD | rRuTAcouDa/ENSUIUGO !
n COLIFLOR AL AILLD COLIFLOR AL ANILLD COLIFLOR AL ANLLO COLIFLOR AL AILLO IUIDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABACIM (sin piel ni semillas) IUDIAS VERDES REHOGADAS COLIFLOR ALAILLO (ENRIGUECIDA)
o
H ARROZ MELDSO CON RAPE ¥ GAMBAS ARROZ MELOSO COM RAPE ¥ GAMBAS ARROZ MELOSO CON RAPE Y GAMBAS | ARROZ MELOSO CON RAPE (SIN GAMBAS) ARROZ COM RAPE ARROZ CON RAPE ARROZ CON RAPE ARROZ MELDSO CON RAPE ¥ GAMBAS
]
YOGUR YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) Y¥OGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO _ FRUTACDCIDA/ENSUJUGD | YOGUR
E ESPARRAGOS BLANCOS CON MAYONESA|
§ ESPARRAGOS BLANCOS CON MAYONESA ESPARRAGOS BLANCOS CON MAYONESA ESPARRAGOS BLANCOS A LA VINAGRETA |  ESPARRAGES BLANCOS A LA VINAGRETA EREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPARRAGOS BLANCOS A LA VINAGRETA ilcianag
<
F | CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORNO CON CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORNO CON | CONTRAMUSLO D POLLO AL HORND CON | CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORND CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORND CON | CONTRAMUSLD DE POLLO AL HORND CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORND
PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNO PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORND PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORNO PIMIENTOS ¥ PATATAS AL HORND CALABACIN AL HORND {sin piel, ni semillas) | CALABACIN AL HORNO (sin ple, ni semillas) PASTA HERVIDA COM PIMIENTCS ¥ PATATAS AL HORND
_ PERAALVING | PERAALVING FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA PERA AL VIND
EMSALADILLA SUAVE [PATATAS, ZANAHORIA,| ENSALADILLA SUAVE [PATATAS, ZANAHORLA,
ENSALADI 11
3 ENSALADILLA RLISA LADILLA RUSA 3/4 ENSALADILLA RUSA [SIN MAYONESA] ENSALADILLA RUISA [SIN MAYONESA) gt g MO YINEAE DORD) ESPIRALES CON VERDURAS ENSALADILLARUSA. (ENRIQUECIDA)
S | MERLUZA EN SALSA DE MEJILLONES CON MERLUZA EN SALSA DE MENILLONES CON MERLUZA AL HORND CON CALABACIN AL | MERLLIZA AL HORND CON CALABACIN AL | MERLUZA AL HORNG CON CALABACIN AL | MERLUZA AL HORNO CON CALABACIN AL MERLUZA AL HORND CON CALABACIN MERLUZA EN SALSA DE MEJILLONES
g CALABACIN AL HORND EALABACIN AL HORND HORNO HORND HORNQ sin piel, ni semillzs) HORNO {sin piel, ni semillas) REHOGADD CON CALKBACIN AL HORNO
g LACTED o _ LACTED SN AZUCAR LACTED DESNATADD S/AZUCAR | LACTED DESNATADO S/AZUCAR __ LACTEQ DESNATADO | LACTEC DESNATADO | __FRUTA COCIDA / EN SU IUGD _ LACTED -
g CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA [SIN PATATA) C“E“r:::&::::"”zs
]
REHOH SADD ESTRA
8| pAVO ASADO CON MENESTRA REHOGADA PAVO ASADO CON MENESTRA REHOGADA | PAVO ASADO CON MENESTRA REHOGADA | PAVO ASADO CON MENESTRAREHOGADA | V0 mﬁ:::':rf::m] EHOGADA | 0y ASDD CON CALABAZA REHOGADA PAVD ASADO CON MENESTRA REHDGADA FRVaA EH;E:D’:\E"
] ret FRUTA | FRuTA(INCLUIDO PLATAND PEQUERID) FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA 5 FRUTA APTA FRUTA APTA (RENAL) _FRUTA
VALORACION NUrmmLleDESI"LND+CDMIDA+“HEND‘+EE& = =
" Carbons 1900-2100 keal 1700-1300 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
sy 50-60% VET 49-55% VET S0-55% VET 49-55% VET 49.55% VET 49.55% VET 49-55% VET 5-55%
vt 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
ol 30-35% VET 3 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET _ 30-39% VET 30-35% VET 30-35% VET 097 %
DEPARTAMENTO DE NUTRICION PMEDICO O RHS:
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DomusVi Coruiia &
Av. Rosalia de Castro, 10.
s s Del 7 al 13 de Julio CP: 15179 Oleiros

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en

N2 Coleg. CAT 002220

Keal 1900-2100 kcal conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar).
* Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
H.C 50-60% <
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET
Lip 30-35% VET NSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACIO
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO
Cardenas Gonzalez, Nekane (MD) P4l ‘ :
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il g FACIL MASTICACION FACILMASTICACION =
: Tl i w. CONTROL EIETGG m
A MNTEJAS LENTEJAS CON
LENTEJAS.CON VERDURAS LENTEIAS CON VERDURAS 3/4 LENTEIAS CON VERDURAS LENTEIAS CON VERDURAS i ARREN Y CALAHAREN ARROZ CON CALABAZS LENTELIAS CON VERDURAS [ENRICUECIDAS)
% HUEVOS RELLENOS CON SALSA AURORA HUEVOS RELLENOS CON ZANAHORIA - HUEVOS RELLENOS CON SALSA AURORA HUEVDS RELLENOS CON ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA | HUEVOS RELLENDS CON SALSA AURDRA
g ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA
g ¥OGUR YOGUR SIN A2UCAR YOGUR DESNATADD S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO: FRUTA COCIDA / EN 5U JUGO YOGLUR
3 — beod o . = - - -y . —— L —— —
CREMA DE BERENEIENA (sin piel, ni + CREMA DE RERENEIENA ESPESA (sl ENSALADA DE TOMATE ¥ GUESO FRESCO
ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESO FRESCD | ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESO FRESCO | ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESO FRESCO | ENSALADA DE TOMATE ¥ QUESO FRESCO | el {sinplel-nl | cnena 0 CALABACIN (sin piel, nf semilas) ChL o (ERRIGURS Di]
<
B SALCHICHAS AL HORNO PATATAS AL SALCHICHAS AL HORND PATATAS AL MAGRO DE CERDO ASADO { SIN SALSA} | MAGRO DE CERDO ASADO { SIN SALSA)} | MAGRO DE CERDO ASADO | SIN SALSA) | MAGRO DE CERDO ASADO [ SIM SALSA) | MAGRO DE CERDO ASADO | SIN SALSA} SALCHICHAS AL HORNG PATATAS AL
HORNO HORNO COM PATATA AL HORNO COM PATATA AL HORNO CON PATATA AL HORNO CON PATATA AL HORNO CON ARROZ SALTEADD HORND
FRUTA FRUTA (INCLUIDO PLAT/ UERO] FRUTA (1/2 RAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
Y CREMA VERDURA CREMA VERDURA CREMA VERDURA CREMA VERDURA CREMA DE ZANAHORIA [sin cebolla) CREMA DE ZANAHORIA [sin cebolla) | CREMA DE ZANAHORIA ESPESA (sin patata) CREMA VERDURA (ENAIQUECIDA)
=
g ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADD DE PAVO CON ARROZ ESTOFADO DE PAVO CON ARROZ ESTOFADG DE PAVO CON ARROZ
% FRUTA FRUTA (INCLUIDC PLATANO PEQUERO) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
£ CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA (sin cebolla) CREMA DE CALABAZA (sin cebolla) CREMA DE CALABAZA ESPESA [sin patata) |  CREMA DE CALABAZA (ENRIQUECIDA)
=
= | CROQUETAS DE JAMON CON CALABACIN | CROQUETAS DE JAMON CON CALABACIN LOMO AL HORND CON CALABACIN AL LOMO AL HORNO CON CALABACIN AL LOMO AL HORNO CON CALABACIN AL LOME AL HORND CON CALABACIN AL LOMO AL HORND CON CALABACIN CROGUETAS DE JAMGN CON CALABACIN
g AL HORNO ALHORNO HORNO HORND HORND (sin plel, ni semillas) HORNO [sin piel, ni semillas) REHOGADO AL HORNO
YOGUR YOGUR SIN AZOCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU UGD YOGUR
. MACARRONES CONCHORIZD
MACARRONES CON CHORIZO MACARRONES CON CHORIZO 34 MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON IAMON COCIDO MACARRONES CON JAMON COCIDD MACARRONES SALTEADOS (ERRIGECIDGS]
é BACALAD CON AID ¥ PEREJIL CON BACALAD COM AJ0 ¥ PEREJIL CON BACALAD COM AJO Y PEREJIL CON BACALAD CON AJD Y PEREIIL CON BACALAD AL HORNO CON ZANAHORIA AL | BACALAO AL HORNO CON ZANAHORIA AL BACALAD CON AJO ¥ PERENL CON BACALAD CON AID ¥ PEREIIL CON
g PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHOGADOS BIMIENTOS REHOGADDS HORNO HORND PIMIENTOS REHOGADOS PIMIENTOS REHDGADOS
YOGUR YOGUR 5IN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA | EN SU JUGD YOGUR

DEPARTAMENTO DE NUTRICION L
Cirdenas Gonzales, Nekane [MD] I
NP Coleg. CAT 002220
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BROCOLI CON PATATA ~ BROCOLI CON PATATA  BROCOLI CON PATATA “BROCOLI CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla) CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla) BROCOLI CON ARROZ BROCOLI CON PATATA (ENRIQUECIDG) |
5 | REVUELTO DE VERDURAS CON TOMATE AL | REVUELTO DE VERDURAS CON TOMATE AL | REVUELTD DE VERDURAS CON TOMATE AL | REVUELTO DE VERDURAS CON TOMATE AL | REVUELTO DE HUEVO CON CALABAZA REVUELTO DE HUEVO CON CALABAZA REVUELTO DE HUEVO CON CALABAZA | REVUELTO DE VERDURAS CON TOMATE AL
G HORNO CON QUESD HORNG CON GUESD HORNG HORNO REHOGADA REHOGADA REHOGADA, HORNG CON QUESD
FRUTA | FRUTA(INELLIDO PLATANG PEQUERD) FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA _ FRUTA APTA_ FRUTA 8PTA  FRUTA _
% ALUBIAS BLANCAS COM VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 3/4 ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS AR OIS c;::;:g" s pikl, ol ARELIL oM m[" (sl plat i ARROZ CON CALABACIN Alpales ?:::mmugge\;ﬂwnns
H COSTILLA DE CERDO GLISADA CON COSTILLA DE CERDO GLISADA CON MAGRO DE CERDO CON MENESTRA MAGRO DE CERDO CON MENESTRA MAGRO DE CERDD CON ZANAHORLA MAGRO DE CERDO COM ZANAHORIA MAGRO DE CERDO CON MENESTRA COSTILLA DE CERDO GUISADA CON
3 MENESTRA REHOGADA MENESTRA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA MENESTRA REHDSADA
& FRUTA FRUTA INCLUIDO PLATAND PEQUERD) FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRLITA APTA FRUTA
g SOPA DE PASTA SORA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PASTA (ENRQUECIDA]
MERLLIZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SALSA VERDE CON MERLUZA EN SALSA VERDE COM MERLUZA AL HORND CON CALABAZA MERLUZA EN SALSA VERDE CON
MERLUZA AL HORNO CON ESPARRAGOS MERLLZA AL HORNO CON ESPARRAGDS
é ESPARRAGOS ESPARRAGOS ESPARRAGOS ESPARRAGOS REHOGADA ESPARRAGDS
YOGUR YOGLIR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {142 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU JUGO YOBUR
ENSALADILLA DE VERANG ENSALADILLA DE VERAND 3/4 ENSALADILLA DE VERAND ENSALADILLA DE VERANO (sin huevo) CREMA DE ZANAHORIA,(sin cebolla) CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla) | CREMA DE ZANAHORIA ESPESA (sin patata) | ENSALADILLA DE VERANG [ENRICGUECIDA]
E] PESCADO DEL DA FRITD. COLIFLOR PESCADO DEL DIA FRITD COLIFLOR FOGONERD A LA PLANCHA COLIFLOR FOGONERD A LA FLANCHA COLIFLOR | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA | FOGONERD A LA PLANCHA CON CALABAZA|  PESCADO DEL DI FRITO COLIFLOR
g REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA AL VAPOR AL VAPOR HERVIDA REHOGADA
@ LACTED LACTED SIN AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTED DESHATADO YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU JUGO LACTED
g
H| i o gt UL g gl Ly St ol g o I ety vt WMo Aot e s S
CREMA DE GUISANTES CON PATATA (i
: GLISANTES CON PATATA [ GLISANTES CON PATATA 3/4 GUISANTES CON PATATA GUISANTES CON PATATA : sl i CAEMA DE PATATA CREMA DE GUISANTES CON ARRDZ ESPESA | GUISANTES CON PATATA (ENRIGUECIDDS)
2 | LOMO DE CERDD A LA NARANIA CON LOMO DE CERDO A LA NARANIA CON | LDMO DE CERDO AL HORNO (SIN SALSA) |  LOMO DE CERDD AL HORNGD (SIN SALSA} Lorgffﬂ% ,:“a;‘f;gfﬁ""! sf"f” wmﬁﬁ:ﬁ:m!gﬁ SI“"_W LOMO DE CERDO AL HORNO (SINSALSA) |  LOMO DE CERDO A LA NARAMIA CON
CALABACIN GRATINADD CALABACIN GRATINADO CON CALABACIN ASADO CON CALABACIN ASADO i EILPEN o (el il d CON CALABACIN REHOGADO CALABACIN GRATNADO
FRUTA [INCLUIDD PLATANO PEQUERD) FRUTA (1/2 PAN] FRUTA APTA | PRUTAAPFTA FRUTA APTA i
T COCIDO GALLEGO INGRASAS | SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA
ALLEGO SIN
| g SEGUNDO DE COCIDO GALLEGD i CARNE MAGRA ¥ ZANAHORIA HERVIDA | CARNE MAGRA ¥ ZANAHORIA HERVIDA CARNE MAGRA ¥ ZANAHORIA SEGUNDO DE COCID0 GALLEGD
2
§ YOGUR SIN AZUCAR YOGUR DESNATADD S/AZOCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO | YOBLIR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN SU JUGO YOGUR [
e aitiiidiie i U —— - T B Lt ¥ o F SRRk T ST
3 SOPADE AID SOPA DE AID | SOPA DE PASTA SOPA DE AJD SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE AIO (ENRIQUECIDA)
2 |  BOOUERDNES FRITDS CON SALTEADD BOQUERDNES FRITOS COM SALTEADD | GALLINETA AL HORNO CON SALTEADO | GALLINETA AL HORND CON SALTEADO | GALLINETA AL HORND CON CALABAZA AL | GALLINETA ALMORNO CON CALABAZA AL |  GALLINETA AL HORNO CON SALTEADD | BOQUERONES FRITOS CON SALTEADO
g MEDHTERRANED MEDITERRANED MEDITERRANED MEDITERRANED HORNG HORND MEDITERRANED MEDITERRANED
| FRUTA FRUTA (INCLUIDO PLATAND PEGUERD) FRUTA {12 PAN CPRUTA FRUTAAPTA | _ FRUTAAPTA L rRUTAAPTA FRUTA A
N PUERRDS ASADOS PUERROS ASADOS PUERRDS ASADDS PUERROS ASADOS CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA PUERROS ASADOS [ENRIQUECIDOS)
2 ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ CALDOSO DE PESCADD ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ CALDOSO DE PESCADO ARROZ BLANCO CON PESCADO ARROZ BLANCE CON PESCADO | ARROZ BLANCO CON PESCADD ARROZ CALDOSC DE PESCADO
= g LACTED LACTED 5IN AZUCAR LACTED DESNATADO S/AZUCAR [1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTED DESNATADO YOGLR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN 5U JUGO LACTED
E_ - ——— — e - - - - — e I AL L — e e _— USRI A S A
H = : T
H UDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA JUDIAS VERDES CON PATATA [sin sofrito) SOPA DE ARROZ JUDIAS VERDES CON ARROZ ]UD‘AS‘:::IEOE;:;:;ATR A
<
£ | TORTILLA DE QUESO CON BERENJENA TORTILLA DE QUESO CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON BERENIENA |  TORTILLA FRANCESA CON BERENIENA TORTILLA FRANCESA CON BERENJENA TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA TORTILLA FRANCESA CON BERENIENA TORTILLA DE QUESO CON BERENJENA
REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA (sin piel, ni semillas) REHOGADA REHOGADA REHOGADA
FRLTA FRUTA (INCLUIDO PLATAND PEQUERO) FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
WALORACION NUTRICIONAL DIARIA [ DESAYUNO + COMIDA + MERIENDA + CENA) Fa =
" Carbens 1900-2100 keal | 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1300 keal 1700-1300 kcal 1700-1300 keal 2100-2300 haal
Mot 50-60% VET 49-55% VET 50-55% VET 49.55% VET 49.55% VET 459-55% VET 49-55% VET 45-55%
e 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16:17% VET 16-17% VET 17-19%
iy 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-37% _
MEDICO O RHS:
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Kcal 1900-2100 kcal
50-60%
15-16% VET
Lip 30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cardenas Gonzalez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220

Jo DomusVi Coruiia
ot Av. Rosalia de Castro, 10.
Del 14 al 20 de Julio CP: 15179 Oleiros

* postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
conserva... (En dieta hipocaldrica y diabética debe ser sin azucar). :
* postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

C TAR HOJA DE OBS| 10NES DE MENUS PA| RRECTA ELABO| DE DIETAS.
DEPARTAMENTO MEDICO
2 Domus@p
CORUNA

centro Residencial para mayores
GERIATROS, S.AU.
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e bt Rumandad

AL DIETA COI EN HIDRATOS DE X ; ; o 4 - : o
FACH MASTICATION LLECL LLLLLL MIBOCALGRICA LA EM.GRASAS SATURADAS. | PROTECCION GASTRO:HERATICA ASTRINGENTE RENAL ——HIPERCALONCAIPERPROTEICA
o 4 ALUBIAS BLANCAS GUISADAS (sl ;
p ALUBIAS BLANCAS GUISADAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS 3 e eI | \LUBIAS BLANCAS GUISADAS {sin chorizo) PASTA CON CALABACIN  PASTA CON CALABACIN PASTA CON CALABACIN ALUBIAS BLANCAS GUISADAS (ENRIQUECIDAS.
S | BACALAO CONTOMATE CON PIMIENTOS | BACALAO CON TOMATECON PIMIENTOS | BACALAO CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAO CON TOMATE CON PIMIENTOS | BACALAO AL HORNO CON ZANAHORIA AL | BACAEAOAL HORNO CON ZANAHORIA AL | BACALAQ AL HORNO CON PIMIENTOS | BACALAO CONTOMATE CON PIMIENTOS
8 REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS REHOGADOS HORNO HORNO REHOGA 1 FEHDGADOS
4 FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN) ___FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA _ FRUTAAPTA FRUTA,
3 SOPA DE PICADILLO SOPA DE PICADILLO SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA SOPA DE PICADILLD (ENRIQUECIDA)
MUSLO DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS | MUSLO DE POLLO A LAS FINAS HIERBAS MUSLO DE POLLO AL HORNO CON MUISLO DE POLLO AL HORNO CON MUSLO DE POLLO ALHORND CON | MUSLO DE POLLD A LAS FINAS HIERBAS CON
% CON ENSALADA [PIMIENTD MORRON, CON ENSALADA (PIMIENTO MORRON, | ENSALADA {PIMIENTO MORRGN, CEBOLLA | ENSALADA (PIMIENTO MORRGN, CEBOLLA MUSL?,:;::ZL;OR::S::;: ON MUSLEAD;;TZL;?{:: gg:;f EON ENSALADA [PIMIENTO MORRON ¥ ENSALADA (PIMENTO MORRGN, CEBOLLA ¥
CEBOLLA Y ATUN) CEBOLLA Y ATUN) ¥ ATUN) ¥ ATUN) CEBOLLA) ATON)
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADD S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESMATADD YOGUR DESNATADOD YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGD ¥OGUR
@ CACTEL DE MARISCO COCTEL DE MARISCO CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CHAMPIRONES CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ESPESA COCTEL DE MARISCO (ENRIQUECIDO)
o
§ HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRITAS HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRITAS | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA | TORTILLA FRANCESA CON PATATA COCIDA, TORTILA Fm:;m:g: ZANBUONA. HUEVOS FRITOS CON PATATAS FRITAS
E = FRUTA ol FRUTA FRUTA {1/2 PAN) 1 FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
PARRILLADA DE VEROURAS CON JAMON | PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON | PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON | PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON PARRILLADA DE VERDURAS CON JAMON
=
g 4 AR sdin SERRAND SERRANG SRRANE CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN VERDURAS REHOGADAS SERRAND (ENRIQUECIDA]
5] MERLUZA A LA GALLEGA MERLUZA & LA GALLEGA MERLUZA A LA GALLEGA MERLUZA A LA GALLEGA MERLUIZA AL HORND CON BACATA WAERLRA AL HORND CON PATAA MENLUCA AL HORNO CON ARAIE MERLUZA A LA GALLEGA
HERVIDA HERVIDA SALTEADO
LACTEQ LACTEO LACTED DESNATADO §/AZUCAR (1/2 PAN) LACTEQ DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO LACTEQ
p FIDEUA MARINERA FIDEUA MARINERA 3/4 FIDEDS CON VERDURAS FIDEOS CON VERDURAS FIDEOS CON CALABAZA FIDEQS CON CALABAZA FIDECS COM VERDURAS FIDEUA MAHNERA (ENRIQUECIDA)
2 PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTD PINCHOS MORUNOS CON PIMIENTO PINCHOS MORUNOS CON FIMIENTO PINCHOS MORUINOS CON PIMIENTO MAGRO AL HORNO CON CALABACIN MAGRO AL HORND CON CALABACIN MAGRO AL HORNO CON PIMIENTO
[
gl B ITALIAND ITALIAND ITALIANO ITALIANO REHOGADO REHOGADO ITALIANO INCHOS MORUNGS CON PIMIENTR TALIANE
8 YOGUR YOGUR . YDGUR DESNATADO S/AZUCAR |1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGO __NOGUR
& SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SOPA PRIMAVERA SOPA DE ZANAHORIA SOPA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA SOPA PRIMAVERA (ENRIQUECIDA)
= | 2 | HOJALDRE DE PUERRO, JAMGN Y QUESC | HOJALDRE DE PUERRO, JAMON ¥ QUESD TORTILLA DE JAMON COCIDO CON TORTILLA DE JAMGN COCIDD CON TORTILLA DE JAMON COCIDO CON TORTLLA DE JAMEN COCIDD CON TORTILLA FRANCESA CON CALABAZA | HOIALDRE DE PUERRO, JAMON ¥ QUESD CON
g CON ENSALADA DE TOMATE CON ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE ENSALADA DE TOMATE CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA REHOGADA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN] FRUTA, FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
= LENTEJAS CON CARNE LENTEIAS COM CARNE 3/4 LENTEJAS CON CARNE LENTEIAS CON CARNE CAENA D LE"T;‘;;EDN ZAMAHORIA CREMA DE ZANAHORIA LENTEJAS CON ZANAHOIA ESPESAS LENTEJAS CON CARNE (ENRIQUECIDAS)
=]
S | CONTRAMUSLO DE POLLO ALTOQUE DE | CONTRAMUSLO DE POLLO ALTOQUEDE | CONTRAMUSLO DE POLLO AL TOQUE DE | CONTRAMUSLO DE POLLO ALTOQUEDE | CONTRAMUSLO DE POLLO ASADD CON | CONTRAMUSLO DE POLLD ASADO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO CON | CONTRAMUSLO [ POLLO AL TOQUE DE LIMOI
8 LIMON CON PISTO " LIMON CON PISTO LIMON CON PISTO LIMON CON PISTO CALABACIN REHOGADO CALABACIN REHDGADO PISTO SIN TOMATE CON PISTO
‘g YOGUR YOSUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADO _YOGUR DESNATADO YDGUR DESNATADD __FRUTA EN 5U JUGO YOGUR
= JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA JUDIAS VERDES A Lt PORTUGLIESA JUDIAS VERDES REHOGADAS JUDIAS VERDES A LA PORTUGUESA UDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHDGADAS Dl \.'::::Isut;;i:;rusuesa
2
5 REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON REVUELTO DE SETAS AL AIILLD CON REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON REVUELTO DE HUEVID CON ARROZ :
4 e RaL tinks TOETADAE TOSTADAS REVUELTO DE HUEVD CON TOSTADAS REVUELTO DE HUEVO CON TOSTADAS it REVUELTO DE SETAS AL AJILLO CON TOSTADA!
FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
= MACARRONES BOLORESA MACARRONES BOLOTIESA 3/4 MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON TOMATE MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES CON CALABAZA MACARRONES BOLOMESA (ENRICUECIDOS)
2 PESCADO DEL DIA AZUL HORND CON PESCADO DEL DiA AZUL HORNO CON PESCADO DEL DIA AZUL HORNO CON PESCADO DEL DIA AZUL HORND CON MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA | MERLLZA AL HORNC CON ZANAHORIA | MERLUZA AL HORNO CON SALTEADD PESCADO DEL DIAAZUL HORNO CON SALTEAD
= 3 SALTEADD MEDITERRANEO SALTEADOD MEDITERRANED SALTEADO MEDITERRANED SALTEADOD MEDITERRANED REMDGADA REHOGADA MEDITERRANED MEDITERRANED
% YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGD _ YOGUR
o CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE CALABACIN (ENRIQUECIDA)
2 | CROQUETAS DE POLLO CON CALABACIN | CROQUETAS DE POLLO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORNO CON CALABACIN LOMO AL HORND CON CALABACIN LOMO AL HORND CON CALABACIN LOMO AL HORND CON CALABACIN CROQUETAS DE POLLO CON CALABACIN
5] REHOGADD REHOGADD REHOGADO REHOGADD REHOGADD REHOGADO REHOGADD HEHOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
3 ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE ENSALADA CAPRESE SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS ESPESA EMSALADA CAPRESE (ENRIQUECIDA]
[=]
g OREJA Y MORRO A FEIRA OREJA Y MORRD A FEIRA POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | POLLO AL HORNO CON PATATA AL HORNO | POLLD AL HORND CON PATATA AL HORNO | POLLO ALHORNO CON PATATA AL HORNO POLLO AL HORNO CON ARROZ DREJAY MORRD A FEIRA
ol = FRUTA FRUTA _ FRUTA{1/2PAN] FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA N e
g GUISANTES CON GAMBAS AL ANLLO GUISANTES CON GAMBAS AL AJILLO GUISANTES CON GAMBAS AL AJILLO GUISANTES REHOGADOS CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA GLISANTES REHOGADOS GUISANTF‘SE'I;;:S::::::].&LMILLO
g TORTILLA DE PATATA COM CALABACIN | TORTILLA DE PATATA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA COM CALABACIN | TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA DEPATATA CON CALABACIN
REHOGADD REHOGADD REHOGADO REHOGADO REHOGADD REHOGADO REHOGADO HEHDGADO
YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADD S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5U JUGD YOGUR
- VERDURAS GRATINADAS VERDURAS GRATINADAS VERDURAS ASADAS VERDURAS ASADAS CREMA DE CALABACIN CREMM DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA VERDURAS GRATINADAS [ENRIQUECIDAS)
= FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA CON PATATA, FALDA DE TERNERA COCIDA CON PATATA | FALDA DE TERNERA COCIDA CON PATATA |FALDA DE TERNERA COCIDA CON ARROZ| FALDA DE TERNERA CON PATATA, PIMENTON
2 § PIMENTON Y ACEITE PIMENTON ¥ ACEITE PIMENTON ¥ ACEITE PIMENTON Y ACEITE cociDA COCIDA SALTEADC ACEITE
= = LACTED LACTED 20 LACTED DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTEQ DESNATADO | LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO _FRUTA EN SU JUGO LACTED Y -
z CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZAMAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA CREMA DE ZANAHORIA [ENRIQUECIDA]
al| £ RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS CON RAPE AL HORNO CON BROCOLI RAPE AL HORNC CON BROCOLI RAPE AL HORNO CON JUDIAS VERDES RAPE AL HORNO CON CALABAZA RAPE AL HORNO CON BROCOLI RAPE EN SALSA DE ALMENDRAS CON BROCOL
i BROCOLI REHOGADO REHOGADO REHOGADO REHOGADAS REHOGADA REHOGADO REHDGADO
FRUTA FRUTA FRUTA [1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
VALORACION NUTRICIONAL DIARIA { DESAYUNO + COMIDA + MERIENDA + CENA)
Keal 1500-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1500 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 2100-2300 keal
H. Carbona 50-60% 49-55% VET 50-55% VET S0-60% 50-60% SO-60% 50-60% 45-55%
Proteinas 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
Lipidos 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-37 %
DEPARTAMENTO DE NUTRICIGN MEDICO O RHS:

Cérdenas Gonzilez, Nekane (MD)
N2 Coleg, CAT 002220

DOomMuUsS

CORUNA

Centro Resid

encial para mayores

GERIATROS, S.A.U.
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LUNES

Kcal 1900-2100 keal
50-60%
15-16% VET
30-35% VET
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cardenas Gonzalez, Nekane (MD)

Ne Coleg. CAT 002220

DomusVi Coruiia
Av. Rosalia de Castro, 10.
Del 21 al 27 de Julio CP: 15179 Oleiros

-RCOLES IUEVES VIERNES

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
conserva... (En dieta hipocalorica y diabética debe ser sin azucar).
* Postre Lacteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres
lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
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e FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION  FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION FACIL MASTICACION
- - o= -
GARBANZOS CON VERDURAS GARBANZOS CON VERDURAS 34 205 CON 5 CON ARROZ DE CALABACIN (sin plel, ni semilias) ARROZ DE CALABACIN (sin piel, ni semillas) ARROZ DE CALABACIN (ENRIQUECIOOY
<
! JAMON ASADO ROCOL SADO AMO 0N BROCOL
% | JAMON ASADO CON BROCOLI REHOGADD | JAMON ASADO CON BROCOLI REHOGADO {SIN SALSA} CON BROCOLI | IAMON ASADO (SIN SALSA] CON BROCOLI |\ (i 41 HORNO COM ZANAHORIA REHOGADA | LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA REHOGADA | LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA REHOGADA | JoAIR
g 5] HEHOGADD REHOGADD e REHOGADO
g YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADOD YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN U JUGD YOGUR
5 s < S . : = = = ar e, =3 g : e R [NV (i
ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS ENSALADA DE TOMATES ¥ SARDINAS JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE CALABAZA (sin cebolla) JUDIAS VERDES REHOGADAS Emamm[g:;m:;ﬁas‘\; SARDINAS
3 i |
=1 ATA
&7 [HEVUEL 1008 makv:sg:so T A e mkxv\;gg:so CONPATATA AL | 0 £VUELTO DE YORK CON PATATA AL VAPOR | REVUELTO DE YORK CON PATATA AL VAPOR REVUELTO DE YORK CON PATATA AL VAPOR REVUELTO DE YORK CON PATATA AL VAPOR REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ REVUELE:::T:UJKV‘;?S;_‘O oM
FRUTA FRUTA _FRUTA (/2 PAN) b= == = A =5 =% FRUTA AFTA = _ FRUTAAPTA L e FRUTA
r ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARRDZ 3/4 ENSALADA DE ARROZ ENSALADA DE ARRCZ SOPA DE ARRDZ SOPA DE ARROZ ENSALADA DE ARROZ ENSALADH DE ARROZ (ENRIQUECIDA)
H BACALAD AL VAPOR CON COLIFLOR AL BACALAO AL VAPOR CON COLIFLORAL | BACALAD AL VAPOR CON CALABACIN REHOGADO (sin BACALAD AL VAPOR CON CALABACIN BACALAD AL VAPORCON PIMIENTOS VERDES | BACALAQ AL VAPDR CON COLIFLOR AL
ACALA ACAl N COLIFLOR AL
§ [BACALAO AL VAPOR CON COLIFLOR AL VAROR| BACALAD AL VAPOR CON COL VARDR VAPOR VAPOR piel, ni semillas] REHOGADO fsin piel, ni semillas) REHOGADOS VAPOR
= FRUTA . FRUTA FRUTA (1/2 PAN] __FRUTA _ TRUTAAPTA == __FRUTA, __FRUTA APTA SSCllIsE LB T A S|
’ : MENESTRA DE VERDURA REHOGADA
MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA MENESTRA DE VERDURA REHOGADA CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla) CREMA DE ZANAHORIA |sin cebella) MENESTRA DE VERDURA REHOGADA (ENRIQUECIDN]
2 | EMPAMADA DE ATUN CON ENSALADA DE EMPANADA DE ATUN CON ENSALADA DE | MAGRO DE TENRERA ASADO CON PATATA |MAGRO DE TENRERA ASADO CON PATATA AL MAGRO DE TENRERA ASADO CON PATATA AL EMPANADA DE ATUN CON ENSALADA
] sl i ALRBANG HBaNG MAGRO DE TENRERA ASADD CON PATATA AL HORND (eERG MAGRO DE TENRERA ASADO CON ARROZ 1 PRENTSE
YOGUR YOGUR = YOGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN 5U JUGO YOGUR
e : L0 . = it i e el d s S e e = T e . T
PASTA CON BACCN SALTEADO PASTA CON BACON SALTEADD 3/4 PASTA CON VERDURAS PASTA CON VERDURAS PASTA CON VERDURAS APTAS PASTA CON VERDURAS APTAS PASTA CON VERDURAS APTAS PASTA fg:mn‘q‘ung ;:]"“ 2

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

MUSLO DE POLLO AL CHILINDRON

MUSLO DE POLLO ASADO [sin salsa) CON
PIMIENTOS REHOGADOS

MUSLO DE POLLO ASADD (sin salsa) CON
PIMIENTOS REHOGADOS

BUSLO DE POLLD ASADO [sin salsa) CON CALABACIN
REHOGADD (sin piel, ni semilias)

MUSLO DE POLLO ASADO (sin salsa) CON
CALABACN REHOGADD (sin piel, ni semilias)

FRUTA > TA FRUTA [1/2 PAN) _FRUTA __ FRUTAAPTA D] I s, FRUTA APTA 18 _ FRUTAAPTA L FR! == N
CREMA DE GUISANTES CAEMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES CREMA DE GUISANTES (sin cebolla} CREMA DE ZANAHORIA (sin cebolla) CREMA DE GUISANTES ESPESA (SIN PATATA] | CREMA DE GUISANTES (ENRIQUECIDA)
5 | TORTILLA DE JAMON COCIDO CON CALABAZA | TORTILLA DE JAMON COTIDO CON CALABAZA | TORTILLA DE JAMON COCIDO CON TORTILLA DE JAMON €OCIDO CON TORTILLA GE JAMON COCIDO CON CALABAZA | TORTILLADE JAMON COCIO0 CON CALABAZA | oo oo eazhReRoGAos | TORTILIA DEJAMON COCIDO CON
g REHOGADA REHOGADA CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA REHOGADA REHOGADA CALABAZA REHOGADA
YOGUR YOBUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU JUGO YOGUR
5 ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS A RUBIAS m‘lg}w”"m 1SN | 0| LUB1AS PINTAS ESTOFADAS (SIN CHORIZO] ARROZ CON CALABAZA ARROZ CON CALABAZA ARROZ CON CALABAZA aLun:q:"r:m:ém:nm
£ | EscaDO DEL Ol AL HORNO CON BRACOLI | PESCADO DFL DIA AL HORNO CON BROCOLIAL | PESCADO DEL DA AL HORNO CON BROCOLI | PESCADO DEL DIA AL HORNO CON BROCOLI | PESCARO DEL DIA BLANCO AL HORNO CON PESCADO DEL DIA BLANCO AL HORNO CON | PESCADQ DEL DIA BLANCO AL HORNO CON PESCALO DEL DIA AL HORNO CON
g ALILLD Lo ALLO ALJILLO ZANAHORIA AL HORNO ZANAHORIA AL HORNO BROCOLI REHOGADO BROCOLI ALILLD
g - LACTED _ LACTED =l LACTED DESNATADO S/AZUCAR LACTEQ DESNATADO _ LACTEQ DESNATADO o Bl YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA fENSUJUGD | e
2 CALABACIN GRATINADO CALABACIN GRATINADD CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN {sin pel, nf semilla) CREMADE CALABACIN (sin pel, ni semilla) CREMA DE CALABACIN ESPESA o [‘:Nggg:;m‘m
-
£ | WAMBURGUESA DEPOLLO ALA PLANCHA | HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA CON | HAVBURGUESA DE POLLO ALAPLANCHA | HAMBURGUESADE POLLO ALAPLANCHA | HAMBURGUESA DE POLLO A LA PLANCHA CON | HAMBURSUESA DE POLLO A LA PLANCHA CON S A TR BT A HAMEURGUESA DE POLLO ALA
CON PATATAS DADD PATATAS DADO CON PATATA HERVIDA CON PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PATATA HERVIDA PLANCHA CON PATATAS DADO
il I SN s oL ____ FRUTA FRUTA(/2PAN) | FRUTA E FRUTA AFTA ’ FAUTA APTA ___FRUTAAPTA P WA
: CREMA DE PUERRD CREMA GE PUERRO CREMA DE PUERRD CREMA DE PUERRO CREMA DE CALABAZA (sin cebolla} ‘CREMA DE CALABAZA (sin ceballa) CREM# OE PUERRO ESPESA (SIN PATATA] CREMAE PUERRO [ENRIQUECIDA}
VONESA "
H ARROZ A LA CUBANA ARROZ A LA CUBANA HHEvOS “E“E"'J:':;g'z"“ BEAN, )i HUEVDS "m‘"";“:mmm"m} o REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ REVUELTO DE HUEVO CON ARROZ JRROZ A LA CUBANA
gl = FRUTA . FRUTA . FRUTA (1/2 PAN] 1l o PRUTA ____ FRUTAAPTA =t FRUTAAPTA _ FRUTAAFTA = B .
g SOPA DE FICEOS SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDEOS SOPA DE FIDECS SOPA DE FIDEOS fsin cbolla) $0PA DE FIDEOS fsin cebolla) SOPA DE FIDEQS ESPESA SOPA DE FIDEOS (ENRIQUECIDA]
= PALGMETA EN SALSA CON SALTEADO PALOMETA EN SALSA CON SALTEADD PALOMETA AL HORNO CON SALTEADO | PALOMETA AL HORNO CON SALTEADD PALOMETA AL HORNO CON ZANAHORIA PALOMETA AL HORNG CON SALTEADO PALOMETA EN SALSA CON SALTEADD
= PAL N ZANAHORIA REHOS
£ CAMPESTRE CAMPESTRE CAMPESTRE CAMPESTRE BIETAACHOAND G RIA NEHCRADA REHOGADA CAMPESTRE CAMPESTRE
YOGUR vosuR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR [1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADD FRUTA COCIDA / EN 51 JUGO * YOBUR
e P s T = i e . = = i i . | sOPADETOMATE CON PICATOSTES
SOPADE TOMATE CON PICATOSTES SOPADE TOMATE CON PICATOSTES SOPADE TOMATE CON PICATOSTES SOPADE TOMATE CON PICATOSTES CREMA DE CALABACIN (sin cebolla) CREMA DE CALABACIN (sin cebolla} CREMA DE CALABACIN ESPESA (SIN PATATA) st Eriboy
5 | MILANESA DE TERNERA CON PATATA MILANESA DE TERNERA CON PATATA | MAGRO DE TERNERA ASADO CON PATATA | MAGRO DE TERNERA ASADO CON PATATA MAGRO DE TERNERA ASADO CON PATATA MILANESA DE TERNERA CON PATATA
' : o
H PANADERA AL HORND PANADERA AL HORNO PANADERA AL HORNO PANADERA AL HORNO MAGRO BE TEANERR ASADD CONFIATAHERVIGA HERVIDA MAGRO DE TERNERNARANE CON ARNOZ PANADERA AL HORNG
g YOGUR YOGUR YOGUR DESNATADO S/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADG YOGUR DESNATADO FRUTA COCIDA / EN SU JUGO YOGUR
L= = ! S L s o e G O e oo i sl L Bk i o T ] I ol s DL —
£ PANACHE DE VERDURA CON PATATA PANACHE DE VERDURA CON PATATA PANACHE DE VERDURA CON PATATA PANACHE DE VERDURA CON PATATA CREMA DE ZANAHORIA (sin cebella) CREVA DE ZANAHORIA {sin cebolla) CREMA DE ZANAHORIA ESPESA (S pATATA) | T ACHE ?:N";;ELEJ;‘*DE?" PATA
"
£ | CUARTO TRASERO DE POLLO AL HORNO CON | CUARTO TRASERO DE POLLO AL HORNO CON. | - CUARTD TRASERO DE POLLO ALHORNO | CUARTO TRASERO DE POLLO AL HORNO CON|  CUARTO TRASERO DE POLLO AL HORNO CON | CUARTOTRASERO DE POLLO AL HORNO CON CUARTO TRASERD DE POLLO AL HORND CON | CUARTO TRASERO DE POLLO AL HORND
ENSALADA MIXTA (sin lechuga) ENSALADA MIXTA (sin lechugal CON ENSALADA MIXTA (sin lechuga) ENSALADA MIKTA [sin lechuga] CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA CALABAZA REHOGADA CON ENSALADA MIKTA (sin bechuga)
| Y |2 FRUTA FRUTA FRUTA [1/2 PAN] _ FRUTA __ FRUTAAPTA - — _FRUTAAPTA _ FRUTA APTA N = FRUTA
o ENSALADA CAMPERA ENSALADA CAMPERA 3/4 ENSALADA CAMPERA ENSALADA CAMPERA [SIN HUEVO) SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA ENSALABA CAMPERA (ENRIGUECIDA}
o . b
S | GALLINETA AL CAVA CON GAMBAS CON GALLINETA AL CAVA CON GAMBAS CON | GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS | GALLINETA AL HORNG CON ZANAHORIAS GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS GALLINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS GALUINETA AL HORNO CON ZANAHORIAS | GALLINETA AL CAVA CON GAMBAS CON
o 8 ZANAHORIAS REHOGADAS ZANAHORIAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS REHOGADAS ZAIAHORIAS REHOGADAS
E el - _ LACTED SIN AZUCAR | LACTED DESNATADO S/AZUCAR LACTEQ DESNATADD =il LACTEQ DESMATADO _ YOGUR DESNATADO _ | FRUTACOCIDA/EN SUIUGO _ LACTED -
CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACTN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN (sin ceballz) CREMA DE CALABACIN {sin cebolial CREMA DE CALABACIN ESPESA (SIN PATATA] | CREMA DE CALABACIN {ENRIQUECIDA)
i | LOMO A LA PLANCHA CON CALABAZA LOMO A LA PLANCHA CON CALABAZA LOMO A LA PLANCHA CON JUDIAS VERDES LOMO A LA PLANCHA CON CALABAZA LOMO A LA PLANCHA CON JUDIAS VERDES FLAMINGUINES CON CALABAZA
FLAMENGL REHOGADA |
FLAMENGUINES CON CALABAZA REHOGADA | FLAMENQUINES CON CALABAZA i pabri R s i) e
1L FRUTA_ " FRUTA FRUTA 12 PAN) FRUTA 2= FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
C = VALGRACION NUTRICIGNAL GIARIA { DESATUNG + COMIDA + MERIENDA » CENA)
. 1800-2100 keal 1700-1900 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 17001900 keal 2100-2300 keal
R 50.50% VET 49-55% VET 50.55% VET 49.55% VET 49-55% VET 49.55% VET 43.55% VET 45-55%
s 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
| 30:35% VET 30.35% VET _ 30-35% VET 30-35% VET . 30-35% VET 30.35% VET i 037%

DEPARTAMENTO DE NUTRICIGN |
Cardenas Gonziles, Nekane (MD)

N° Coleg. CAT 002220

CORURA

GERIATROS; S.AM,

MUSLO DE POLLD ASADO (sin salsa) COM
PIMIENTOS REHOGADOS

MUSLODE POLLO AL CHILINDRON

Cantre Residenclal para maveres




L DomusVi Corufia

Domus ; ) 0. Av. Rosalia de Castro, 10.
.......m.,...-w@ del 28 de Julio al 3 de agosto CP: 15179 Oleiros

MARTES | MIERCOLES |

* Postre Fruta => Ofrecer fruta fresca minimo 5 veces a la semana, dos veces a la semana puede ser fruta al horno, en
Kcal 1900-2100 keal conserva... (En dieta hipocalérica y diabética debe ser sin azucar).
* Postre Licteo => Ofrecer yogurt minimo 4 veces a la semana, tres veces a la semana se ofreceran los diferentes postres

H.C RO lacteos (siguiendo las indicaciones de cada dieta correspondiente).

Prot 15-16% VET

Lip 30-35% VET CONSULTAR HOJA DE OBSERVACIONES DE MENUS PARA LA CORRECTA ELABORACION DE DIETAS.
DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEPARTAMENTO MEDICO

Cardenas Gonzalez, Nekane (MD) « D O| I IUS

| % [
ORUNA
ntro Residencial para mayeres
GERIATROS, S.AM

Ne Coleg. CAT 002220
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L CONTROLADA EN DE i F b oy o -
e dﬂ““““"“'amhﬂﬁnﬁmraﬁﬁ-—-——“““‘“h————ﬂﬁuﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬁ— BENAL HIPERCALORICA HIPERPROTEICA
LASARA BOLORESA PASTA CON CARNE MAGRA 3/4 PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON CARNE MAGRA PASTA CON VERDURAS PASTA CON CARNE MAGRA (ENRIQUECIDA)
% 4 JAMONCITOS DE POLLO AL AIILLO CON | JAMONCITOS DE PGLLO AL ANLLO CON | JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO CON | JAMONCITOS DERDLLO ALAIILLO CON | JAMONCITOS DE POLLD AL HORNG CON:|  JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO CON | IAMONCITOS DE POLLO AL HORND CON{.  JAMONCITOS DE POLO AL AJILLO CON
= GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADDS - GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADDS ZANAHORIA REHOGADA | ZANAHORIA REHOGADA GUISANTES REHOGADOS GUISANTES REHOGADOS
g1 g YOGUR YOGUR S/AZUCAR | YDGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESMNATADO YOGLIR DESNATADO YDGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD YOSUR
- ~ - B - v
= CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE CREMA DE AVE (sin ceballa) CREMA DE AVE [sin cebolla) CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE AVE ENRIDUECIDA)
= TORTILLA DE PATATA ¥ CALABACIN CON | TORTILLA DE PATATA Y CALABACIN COM |  TORTILLA DE PATATA AL HORND CON TORTILLA DE PATATA AL HORND CON TORTILLA DE PATATA AL HORNO CON TORTILLADE PATATA AL HORNO CON | TORTILLA FRANCESA CON PIMIENTOS TORTILLA DE PATATAY CALABACIN CON
Y PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERDES AL HORNO CALABACIN REHOGADOD CALABACIN REHDGADO VERDES AL HORNO PIMIENTOS VERLES AL HORND
FRUTA FRUTA ERUITA [1/2 PAN] FRUTA FRUTA APTA ERUTA APTA ERUTA APTA FRUTA
= ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN ENSALADA DE TOMATE Y ATON ENSALADA DE TOMATE ¥ ATUN ENSALADA DE TOMATE Y ATUN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA ENSALADA DE TOMATE TATUN (ENRIQUECIDA)
=]
= MERLUZA AL HORNG CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON PATATA MERLUZA AL HORNO CON PATATA MERLUZA AL HORND CON PATATA
.| B CALDERETA DE PESCADD CALDERETA DE PESCADD GBS ity g R MERLUZA AL HORNO CON PASTA CALDERETA [ PESCADO
= FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA k FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA _ FRUTA
£ SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS SOPA DE ESTRELLAS (sin puerro) SOPA DE ESTRELLAS (sin puerro) SOPA DE ESTRELLAS ESPESA SOPA DE ESTRELLAS {ENRIQUECIDA)
i LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA CON LOMO DE SAJONIA AL HORNO CON LOMO DE SAJONIA AL HORNO CON LOMO DE SAJONIA AL HORNO CON LOMO AL HORNG CON ZANAHORIA LOMO AL HORND CON ZANAHORIA LOMO AL HORNO CON ZANAHORIA | LOMD DE SAJONIA AL HORNOD CON ZANAHORIA
] ZANAHORIA REHDGADA ZANAHORIA REHDGADA ZANAHORIA REHOGADA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA REHOGADA
YOGUR YOGUR 5/AZUCAR YDGUR DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGLUR DESNATADO YDGUR DESNATADD ERUTA EN SU JUGD YOGUR
POTAJE DE HABICHUELAS POTAJE DE HABICHUELAS 3/4 POTAJE DE HABICHUELAS POTAJE DE HABICHUELAS SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA ESPESA POTAJE DE HABICHUELAS (ENRIGUECIDO)
- -
S TORTILLA FRAMCESA CON ZANAHORIA |  TORTILLAFRANCESA CON ZANAHORIA | TORTILLA FRANCESA CON ZANAHORIA
§ HUEVOS AL PLATO HUEVOS AL PLATO HUEVOS AL PLATO HUEVOS AL PLATO BHRGABA LA REHOABA HUEVDS AL PLATO
w
= YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADO 5/AZUCAR {1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGD YOGUR
g = . /] L —
% JUDIAS VERDES CON PATATA ALVAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATA ALVAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATA ALVAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATAALVAPOR | JUDIAS VERDES CON PATATA AL VAPOR CAENA DE PATATA {sin leche) 1Upias b Hiolhs VE"?&:Z’:';;TD‘:“M VAEOR
=L
Z | BACALAD A LA BILBAINA CON SALTEADO | BACALAO A LA BILBAINA CONSALTEADO | BACALAO A LA BILBAINA CON SALTEADO | BACALAO ALA BILBAINA CONSALTEADD | BACALAO AL HORNO CON CALABAZAAL | BACALAQAL HORNO CON CALABAZA AL BACALAD AL HORNO CON SALTEADD BACALAC A LA BILBANA CON SALTEADD
i MEDITERRANED MEDITERRANED MEDITERRANED MEDITERRANED HORNOD HORND MEDITERRANED MEDITERRANED
FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
3/4 ENSALADA DE PASTA (CON
ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE PASTA VINAGRETA} ENSALADA DE PASTA [CON VINAGRETA) ENSALADA DE PASTA (ASTRINGENTE) ENSALADA DE PASTA [ASTRINGENTE) PASTA REHOGADA ENSALADA DE PASTA (ENRIQUECIDA)
-« Ay
g . MAGRO AL HORNO CON ZANAHORIA MAGRO AL HORNO CON ZAMAHDRIA | MAGRO AL HORNO CON ZANAHORIA ]
5 LACON CON GRELOS LACON CON GRELOS (sin patata) MAGRO AL HORNO CON GRELOS MAGRO AL HORNO CON GRELOS REHOGADA i REHOGADA LACON CON GRELOS [sin patata)
g YOGUR YOGUR S/AZUCAR YDGUR DESNATADO 5/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD YOGUR DESNATADO FRUTA EN 5UJUGD YOUIR
=
2 = -
SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA EAEIADE mg:mf}“ ESFESASIN SOPA DE VERDURKS (ENRIQUECIDA)
Z TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA DE ATUN CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA FRANCESA CON CALABACIN TORTILLA DE ATUNCON CALABACIN
B
REHOGADO REHOGADOD REHOGADO REHOGADD REHOGADO REHOGADD REHOGADO REHOGADO
MANZANA AL HORND MANZANA AL HORNO [S/4) MANZANA AL HORNO (S/4) (1/2 PAN) MANZANA AL HORND MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNO MANZANA AL HORNOD
= LENTEIAS ESTOFADAS LENTEIAS ESTOFADAS LENTEIAS ESTOFADAS {SIN CHORIZO) LENTEJAS ESTOFADAS (SIN CHORIZO) CREMA DE LENTEIAS CON ZANAHORIA CREMA DE CALABAZA LENTEIAS CON ZANAHORIA ESPESAS LENTEJAS ESTOFADAS (ENRIGLIECIDAS)
g PESCADO DEL DIA AL HORNG CON PESCADO DEL DiA AL HORNO CON PESCADO DEL DA AL HORNO CON PESCADO DEL DA AL HORNO CON BACALAC AL HORND CON CALABACIN BACALAD AL HORNG CON CALABACIN | BACALAD AL HORNO CON CALABACIN | PESCADO DEL DA AL HIRNO CON CALABACIN
g CALABACIN REHOGADD CALABACIN REHOGADO CALABACIN REHOGADO CALABACIN REHOGADO REHOGADO REHDGADO REHOGADO REHOGADO
= FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA : FRUTA
9 - : =
E BROCOLI CON JAMON SERRANG BROCOLI CON JAMON SERRAND BROCOLI CON JAMON SERRAND BROCOLI CON JAMON SERRAND CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN BROCOLI REHDGADQ BmleEc'?nn:chf:c?;;mwo
= = CROQUETAS DE COCIDO CON ENSALADA | CROQUETAS DE COCIDO CON ENSALADA | CONTRAMUSLO DE POLLD AL HORNO CON | CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRAMLISLO DE POLLO AL HORNO CON | CONTRARUSLO DE POLLO AL HORNG CON CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORND CROQUETAS DE COCDO CON ENSALADA
4 (TOMATE Y ACEITUNAS) (TOMATE Y ACEITUNAS) PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORNO PATATAS AL HORND CON ARROZ SALTEADD [TOMATE ¥ ACEITUNAS)
LACTEQ LACTED 5/AZUCAR LACTE DESNATADO S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTEQ DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA EN SU JUGO LACTED
ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIENTOS CREMA DE CALABAZA CREMA DE CALABAZA ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DE PIMIERTOS (ENRIQUECIDA]
oL
(=1
H HAMBURGUESA ENCEROLLADA CON HAMBURGUESA ENCEBOLLADA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON LOMO A LA PLANCHA CON ARROZ | HAMBURGUESA ENCEEOLLADA CON PATATAS
& S | PATATAS AL HORNO A LAS FINAS HIERBAS | PATATAS AL HORNO A LAS FINAS HIERBAS | PATATAS AL HORNO A LAS FINAS HIERBAS | PATATAS AL HORNO A LAS FINAS HIERBAS PATATAS HERVIDAS PATATAS HERVIDAS SALTEADD AL HORNO A LASFINAS HIERBAS
g ___FRUTA FRUTA FRUTA (1/2 PAN) FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA
= CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN CREMA DE CALABACIN ESPESA CREMA DE VERDURAS (ENRIQUECIDA}
i REVUELTO DE JAMON SERRANO CON REVUELTO DE JAMON SERRANG CON REVUELTO DE JAMON SERRANO CON REVUELTO DE JAMON SERRAND CON REVUELTO DE JAMON SERRANO (sin REVUELTO DE JAMGN SERRANO (sin REVUELTO DE HUEVOD CON CALABAZA REVUELTO DE JANGN SERRANO CON
F CHAMPINONES AL AJILLO CHAMPIFIONES AL AJILLO CHAMPIRDNES AL AJILLO CHAMPIRONES AL AIILLO cebolla) CON CALABAZA AL HORNO cebolla| CON CALABAZA AL HORND REHOGADA CHAMPIFIONES AL AJILLD
YOGUR YOGUR S/AZUCAR YOGUR DESNATADD 5/AZUCAR (1/2 PAN) YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADO YOGUR DESNATADD FRUTA EN SU JUGD YOGUR
B CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHORIA CREMA DE ZANAHCRIA CREMA DE ZANAHORIA ESPESA CREMA DE ZANAHCRIA [ENRIQUECIDA)
% PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE PAELLA DE CARNE ARROZ BLANCO CON CARNE MAGRA ARROZ BLANCD CON CARNE MAGRA ARROZ BLANCO CON CARME MAGRA PAELLA DE CARNE
§ 8 LACTED LACTED S/AZUCAR LACTED DESNATADC S/AZUCAR (1/2 PAN) LACTED DESNATADO LACTED DESNATADO YOGUR DESNATADO FRUTA EN SU JUGO LACTED
g MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA MENESTRA CON PATATA SOPA DE PASTA SOPA DE PASTA MENESTRA REHOGADA CON ARROZ MENESTRA CON PATATA (ENRIQUECIDA]
al =z CABALLA ESCABECHADA CON SETAS ¥ CABALLA AL HORNO COMN SETAS Y CABALLA AL HORNO CON SETAS Y CABALLA AL HORNO CON SETAS ¥ MERLUZA AL HORNO CON ZANAHORIA |  MERLUZAAL HORNO CON ZANAHORIA | \\oo s o) ot con ZANAHORIA CABALLA ESCABECHADA CON SETAS ¥
5] ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA ZANAHORIA REHOGADA REHOGADA ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA {1/2 PAN FRUTA FRUTA APTA FRUTA APTA FRUTA APTA ERUTA
VALORACION NUTRICIONAL DIARIA { DESAYUND + COMIDA + MERIENDA + CENA)
Keal 1500-2100 keal 1700-1500 keal 1500-1600 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-1900 keal 1700-100 keal 2100-2400 keal
H. Carbono S0-60% 49-55% VET 50-55% VET S0-60% 50-60% 50-60% 50-60% 45-55 %
Proteinas 15-16% VET 16-17% VET 17-18% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 16-17% VET 17-19%
Lipidos 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 30-35% VET 3047 %
DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Cirdenas Gonzdlez, Mekane (MO}
N¢ Coleg. CAT 002220

AADIIN A




